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Amag - Organik gida tiiketimi siirdiiriilebilir tiiketim agisindan 6énemli bir konudur. Ulkelerin
saglikli nesiller yetistirmek icin tiiketimini 6zendirmesi gereken gidalardandir. Organik gidalara
yonelim ekonomik gelismeyle birlikte artmaktadir. Bu artistaki en 6nemli neden tiiketicilerin
saglikli olan gidaya ulasmak istekliligidir. Cesitli arastirmalarla da ortaya konulan saglikli ve ¢evreci
gidaya ulasma istekliligi organik gida tiiketimine y&nelik arastirmalarin 6nemini de arttirmistir. Bu
¢alismanin amaci, sosyo-ekonomik yénden daha az gelismis bir bolgede yasayan genglerin organik
gida satin alma niyetlerinin gesitli degiskenler yardimiyla ortaya konulmasidir.

Yontem - Yiiz ylize anket metodu ile ihtimalsiz 6rnekleme y6ntemlerinden kolayda drnekleme
yontemi ile secilen 392 geng tiiketiciden veri toplanmustir. Veriler amaca uygun istatistik
programinda giivenilirlik, frekans, ¢oklu dogrusal regresyon analizi ile test edilmistir.

Bulgular — Geng tiiketicilerin organik gida satin alma niyeti iizerinde davranisa yonelik tutum, 6znel
norm, ahlaki norm ve saglik bilincinin anlamli bir etkiye sahip oldugu tespit edilmistir. Bunun yani
sira algilanan davrarigsal kontroliin ve gevresel endigenin ise geng tiiketicilerin organik gida satin
alma niyeti {izerinde anlaml bir etkisinin olmadig1 belirlenmistir. Ayrica geng tiiketicilerin organik
gidaya yonelik tutumlar iizerinde, saglik bilinci ve gevresel endisenin anlaml bir etkiye sahip
oldugu tespit edilmistir.

Tartisma - Sosyo-ekonomik agidan daha az gelismis bir bolgede yasayan geng tiiketicilerin organik
gida satin alma niyetlerinin gesitli degiskenler yardimiyla ortaya konulmasi amaglanmistir. Bu amag
dogrultusunda belirlenen degiskenlerden davramisa yonelik tutum, 6znel norm, ahlaki norm ve
saglik bilincinin geng tiiketicilerin organik gida satin alma niyeti {izerinde, saglik bilinci ve ¢evresel
endigenin geng tiiketicilerin organik gidaya yonelik tutumlar iizerinde anlaml bir etkiye sahip
oldugu belirlenmistir. Bu etkinin sebebi yesil cevre, dogal yasam, saglikli beslenme temali kavramlar
olarak diisiiniilmektedir. Bu durum siirdiiriilebilir tiiketim ekseninde organik gida tiiketimi
kavramini 6n plana ¢ikarmaktadir. Bu sebeple yapilacak uygulamalarla Tiirkiye’de siirdiiriilebilir
titketime yonelik farkindalik calismalari yapilarak alternatif iiretim ve tiiketim modelleri
gelistirilebilir. Organik gida tiiketimi bu alternatif modellerden biri olarak diisiiniilebilir.
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Purpose — Organic food consumption is an important issue in terms of sustainable consumption. It
is one of the foods that countries should encourage consumption to raise healthy generations.
Orientation to organic foods increases with economic development. The most important reason for
this increase is the willingness of consumers to reach healthy food. The willingness to reach healthy
and green food, which has been put forward by various researches, has also increased the
importance of research on organic food consumption. The aim of this study is to reveal the intentions
of young people living in a less developed socio-economically region with the help of various
variables.

Design/methodology/approach — Data were collected from 392 young consumers who were
selected by the sampling method, one of the unlikely sampling methods with the face-to-face survey
method. The data were tested by reliability, frequency and multiple linear regression analysis in the
statistical program suitable for the purpose.

Findings — It has been determined that the attitude towards behavior, subjective norm, moral norm
and health consciousness have a significant effect on young consumers' intention to purchase
organic food. In addition, it was determined that perceived behavioral control and environmental
concern did not have a significant effect on young consumers' intention to purchase organic food.
Also on the young consumer attitudes towards organic food it has been identified as health-
conscious and have a significant impact environmental concerns.
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Discussion - It is aimed to reveal the intentions of young consumers living in a socio-economically
less developed region with the help of various variables. It has been determined that attitudes
towards behavior, subjective norm, moral norm and health consciousness among the variables
determined for this purpose have a significant effect on young consumers 'intention to buy organic
food, health awareness and environmental concern on young consumers' attitudes towards organic
food. This situation highlights the concept of organic food consumption in the sustainable
consumption axis. For this reason, the application will be held in Turkey with sustainable
consumption for improved awareness activities performed alternative models of production and
consumption. Organic food consumption can be considered as one of these alternative models.

1. GIRIS

Siirdiiriilebilirlige iliskin endiseler, ekonomik kalkinma konusunda yeni bir giindem olusturarak konunun
surdiiriilebilir kalkinma ekseninde irdelenmesine neden olmustur (Yeni, 2014). Ancak siirdiiriilebilirlik elde
etmenin temel dayanaklarmdan biri stirdiiriilebilir tiiketim olarak diisiiniilmektedir (Yadav ve Pathak, 2016).
Siirdiriilebilir tiiketim, temel ihtiyaglara cevap veren ve yasam Kkalitesini daha iyi bir hale getiren mal ve
hizmetlerin kullanimin saglayip, dogal kaynaklarin, zehirli maddelerin, atiklarin ve kirleticilerin kullanimini
en aza indiren, gelecek nesillerin ihtiyaglarini tehlikeye atmayan {iretim/tiiketimdir (Thidell, 2011). Bir baska
ifadeyle stirdiiriilebilir tiiketim; gelecek nesillerin ihtiyaglarini goz oniinde bulundurarak, yasam dongiisii
bakisi ile dogal kaynaklarin ve cevreyi kirletici maddelerin kullanimini azaltirken temel ihtiyaglar: karsilayan
ve daha iyi bir yasam standardi sunan mallarin ve hizmetlerin kullanimidir (Hayta, 2009). Bu tiiketim sekli,
tiiketicilerin davranigini etkileyen ya da eylemlerinin zararh etkilerini azaltmaya yonelik dnlemlerden olusur.
Tiiketicilerin geleneksel bir {iriin yerine yesil bir {iriin satin almas: siirdiiriilebilir tiiketime 6rnek olarak
gosterilebilir (Hass ve dig., 2005).

Ginliik hayatin bir parcasini olusturan gida tiiketimi temel insan ihtiyacidir (Gottschalk ve Leistner, 2013).
Tiiketiciler gida iiriinleri satin alirken en ¢ok firmanin ¢evre dostu olmasina 6nem vermektedir (Anonim,
2010b).

Siirdiiriilebilir tiiketimde tiiketicilerin gida aligkanliklarinda belli farkliliklar s6z konusudur. Ornegin
tiiketicilerin bir kismi sadece gerekli oldugu i¢in beslendigini belirtirken, bir kism1 beslenmeyi yasam tarzi,
olmazsa olmazi olarak gormektedir. Bu durum tiiketimde degerlerin, fikirlerin, inanglarin ve uygulamalarin
etkili oldugunun gostergesi olarak degerlendirilmektedir (Bartels ve Onwezen, 2014). Tiiketicilerin gida
seciminde duyusal niteliklerin yarni sira degerlerin bireysel diizeylerinin de belirleyici oldugu tespit edilmistir
(Honkanen ve dig., 2006; Kihlberg ve Risvik, 2007).

Sosyal agidan gida tiiketimi teknolojiye uyum saglama, yeni yiyecekler kesfetme, zevk icin yeme, zorunlu
ihtiyag olarak yeme gibi bir ¢ok faktorle agiklanabilmektedir. Bu faktorler tiiketilen gidanin benimsenmesi
agisindan 6nemli olup pazar: yonlendirmektedir (Bartels ve Onwezen, 2014).

Suirdiiriilebilirligi saglamada tiiketim aliskanliklarini iyiye dogru degistirebilmek i¢in hem stirdiiriilebilir
tiiketim alisgkanlig1 kazandirmada hem de kaynaklari etkin kullanmada tiiketici davraniglarini belirleyen
etkenleri dogru saptamak 6nemlidir (Hayta, 2009).

Gidalarin iiretimi/tiiketimi gesitli cevresel etkilerle iligkilendirildigi igin iizerinde tartisilan 6nemli bir konudur
(Tobler ve dig., 2011). Tiiketicinin sosyal ¢evresindeki tiiketim kaliplar1 {izerinde etkili olan gida tiiketimi
bireysel bir davranis olup, sosyal kimlik, olumlu tutum, harcama davranislari ve siirdiiriilebilirlik anlaminda
aktif rol oynamaktadir (Bartels ve Onwezen, 2014). Bugiin gelinen noktada tiiketiciler saglik, kalite ve besin
degeri hakkinda daha fazla endiselenerek geleneksel olarak yetistirilenlerden daha saglikli ve gevre dostu
olarak algilanan organik gidalara yonelmektedir (Gil ve dig., 2000; Williams ve Hammitt, 2001).

Gengler gelecegin ailelerinin temeli ve gelecegin yoneticileridir. Genglik pazari, pazarlamacilarin 6nemsemesi
gereken oOnemli bir alt kiiltiirii olusturmaktadir. Organik gida konusunda genglerin yaklasimlarinin ortaya
konulmas: ve organik gida tiiketimine yonelik farkindaliklarinin tespit edilerek arttirilmasi saglikli nesiller
yetistirilmesi agisindan 6nem arz etmektedir. Gengleri anlamak, onlarin bakis acilarin tespit etmek, ayrica
bakis acilarina katki saglamak, taleplerini dikkate alarak bu talepler dogrultusunda hareket etmek, gelecegin
orta ve {ist yas grubu pazarlarini besledigi ve tiiketici davranislarini sekillendirdigi i¢in onemlidir. Genglik
pazarindaki basariy1 arttirmak icin dikkate alinmasi gereken iki 6nemli faktor vardir. Birinci faktor, genglik
pazarmnin siirekli oldugu, niifus biiyiime hiz1 dlgiisiinde biiytidiigiidiir. Tkinci faktor ise, geng tiiketicilerin
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gelecekte orta ve ileri yas grubu pazarlarini olusturacaklari ve bunlarin satin alma davranislarinin genglik
pazarinda olustugudur (Islamoglu ve Altunigik, 2013).

Organik iiriinler ve organik gidalar ile ilgili tiiketici tutumlar1 ve davramiglar1 daha ¢ok gelismis toplumlar
acgisindan ele alinmaktadir. Bu calismada ise sosyo-ekonomik acgidan daha az gelismis bir bolgede yasayan
genglerin organik gida satin alma niyetlerinin gesitli yonleriyle ortaya konulmasi amaclanmistir. Calismada
Planli Davranis Teorisi aciklanarak davramisa yonelik tutum ile birlikte 6znel norm, algilanan davranis
kontrolii, ahlaki norm, saglik bilinci ve ¢evresel endise degiskenleri ele alinmistir.

2. KURAMSAL CERCEVE
2.1. Planlanmis Davranis Teorisi

Planlanmus, Davranis, Teorisi (PDT), Diisiniilmiis, Eylem Teorisi (DET)'nin gelistirilmesi ile ortaya ¢ikmus, bir
teori olup, tiiketicinin satin alma davrarmisini nasil gergeklestirdigini agiklamaktadir (Ozer ve dig., 2015).
Teoriye gore kisinin kontrolii altindaki davranislar agiklamak miimkiin iken, davranislarin olusma sartlari ile
zaman buna uygun olmayabilir. Teori bireylerin toplumsal davranislarinin bazi sebeplerden kaynaklandigini
ve planlanmis bir sekilde ortaya ¢iktigini savunur. Davranisin ortaya ¢ikabilmesi icin ise "Davranisa Yonelik
Amacin" yani “Niyet”in olusmasi gerekmektedir (Erten, 2002).

2.2. Davranisa Yonelik Amag

PDT'ye gore "Davranisa Yonelik Amag" i¢ faktor tarafindan agiklanir. Bunlar; "Davranisa Yonelik Tutum",
"Oznel Norm" ve "Algilanan Davranis Kontrolii" diir. Davranisa Yonelik Amag gergek davranigin gosterilme
olasihigmi da giiclii yonde etkilemektedir (Erten, 2002). Davranisa yonelik tutum, Oznel norm ve Algilanan
davranmgsal kontrol faktorleri davranissal niyetin olusmasina yol agmaktadir (Ajzen, 1985; Erten, 2002). Niyet,
bireyin bir davranis; gerceklestirmek icin istekliligi ile harcadigi cabanin yogunlugu olup, yeni degiskenler
eklenerek derinlestirilebilen ve genisletilebilen bir teoridir (Ajzen, 1991; Ozer ve dig., 2015). Nitekim baz1
arastirmalar bu modelde yer almayan bazi alana 6zgii faktorlerin oldugunu da gostermektedir (Armitage ve
Conner, 2001; Donald ve dig., 2014). Yapilan son ¢alismalarda PDT’de yordayici degiskenlerin yer almasiyla
teorinin yapisinin giiclendigi goriilmiistiir. Teoriye ek yordayici degiskenlerin dahil edilmesiyle PDT'nin
tahminsel faydasinin iyilestirildigi sonucuna ulasilmistir (Arvola ve dig., 2008; Donald ve dig., 2014). Bu
calisma, mevcut literatiirden destek alarak PDT'de yeni yapilarin (ahlaki norm, saglik bilinci ve gevresel
endise) eklenmesiyle yiiriitiilmiistiir. Buradan hareketle ¢alismanin amaci; sosyo-ekonomik agidan daha az
gelismis bir bolgede yasayan genclerin organik gida satin alma niyetlerinin gesitli degiskenler yardimryla
ortaya konulmasidir. Bu amag¢ dogrultusunda organik gida iiriinleri i¢in satin alma niyetinin éngdriisiinde
PDT’si aciklanarak, davranisa yonelik tutum, 6znel norm, algilanan davrarms kontrolii, ahlaki norm, saghk
bilinci ve gevresel endise degiskenlerinin satin alma niyeti tizerindeki etkisi organik gida {iriinleri igin
arastirilmistir. Ayrica calismada saglik bilinci ve gevresel endise degiskenlerinin organik gidaya yonelik
tutumlar tizerindeki etkisinin belirlenmesi hedeflenmistir.

2.3. Davranisa Yonelik Tutum

Insan, nesne ya da konular hakkinda olumlu/olumsuz duygular isaret eden genel bir kavram olan tutum
davranistan once olusup davranmisin c¢ikmasina onciilitk etmektedir. Tutum sonucu bireyler davranisa
yonelmekte ve davranislar1 degerlendirilerek tutumlarimin hangi yonde veya nasil bir nitelik tasidig:
anlasilabilmektedir (Ajzen ve Fishbein, 1977, Kalkan, 2011). Tutumun gercek davrars: 6l¢gmedeki yetersizligi,
tutumun niyeti etkiledigi ve niyetin eylemleri sekillendirdigi yoniinde agiklanmaktadir (Ajzen, 2005;
Kollmuss ve Agyeman, 2002; Vallerand ve dig., 1992). Tutumlar bireyin davranisinin sonuglarini etkileyen
belirgin inanglardan olusmakta ve davramsin sonuglarini bilmekle belirlenen davramgsal inanglar olarak
acgiklanmaktadir. Davranigsal inang, davranis: belirli bir 6zellige baglamakta, inancin giicii belirli bir davranisa
yonelik tutumu ortaya koymaktadir (Ajzen, 1985; Ajzen, 1991; Ajzen, 2005). Davranisa yonelik tutum, kisilerin
bir davranisa yonelik olumlu/olumsuz seklinde kisjsel degerlendirmeleridir (Ajzen, 1985; Ozer ve dig., 2015).

2.4. Oznel Norm

Cevresel bask bireyin algis1 s6z konusu oldugu icin 6znel norm olarak adlandirilmaktadir. Kabul edilmis
inang ve diisiince ya da kisinin ¢evresindeki 6nemli gordiigii kisilerden dolay: (ailesi, akrabalari, arkadas]ar:
gibi) davranis; gerceklestirip gerceklestirmeme konusunda {izerinde hissettigi sosyal baskiy1 ifade etmektedir

i§letme Arastirmalar1 Dergisi 1209 Journal of Business Research-Turk



M. Atalay Oral 12/2 (2020) 1207-1224

(Ajzen ve Fishbein, 1980; Park ve Blenkinsopp, 2009; Baker ve White, 2010; Ozer ve dig., 2015). Oznel norm bir
davrarusi sergilerken bireylerin onayladig ya da reddettigi inanglarin bir fonksiyonu olarak bireyin onun ne
yaptig1 hakkinda baskalarinin ne diisiindiigiiniin 6nemli oldugunu algilamasinin, davranisi sergilemeye daha
fazla egilimli olmasina neden oldugunu belirtir (Ajzen ve Fishbein, 1980). Ornegin kisilerin satin alma
kararlarinin sosyal ¢evresindeki insanlarin yasam bicimleri ve beklentilerinden etkilenmesi 6znel norm olarak
degerlendirilmektedir (Conner ve Armitage, 1998; Ajzen ve Fishbein, 1980).

2.5. Algilanan Davramissal Kontrol

Bireyler belirli bir davranisi yapmadan 6nce bu davranigin ne tiir sonuglari olabilecegini diisiintirler (Kalkan,
2011). Algilanan davranissal kontrol, kisilerin davranis) gerceklestirmeyi kolay ya da zor olarak algilamalar1
anlamina gelmekte ve arzu edilen davranis) gerceklestirmeye yonelik kisinin inancini belirtmektedir (Ajzen,
1991; Ajzen ve Madden, 1986; Mullan ve Wong, 2010; Martin ve dig., 2011; Ozer ve dig., 2015). Kontrol inanci,
davranisin gergeklestirilmesinin zorlugu ya da kolayligina iliskin kisinin inancini ifade ederken, algilanan
kolaylik ise kisinin, davranis: gerceklestirmek icin kullanilacak kaynaklara ulasim kolayhigina iliskin algilardir
(Ajzen, 1991; Ajzen ve Madden, 1986; Sigind1 ve Kavak, 2015). Bireylerin gercek anlamda davranigs: algilanan
davrarugsal kontrol faktorlerinin etkisi ile belirlenmektedir (Azjen, 2005; Azjen ve Fishbein, 1980; Azjen ve
Fishbein, 2000).

2.6. Ahlaki Norm

PDT, davrarnuslari etkileyen ahlaki etkileri dikkate almadig; i¢in elestirilen bir teori olup, bireysel ve toplumsal
kazammlarm oldugu yerde ahlaki normun 6nemli bir rol oynadigma vurgu yapmaktadir (Armitage ve
Conner, 2001; Arvola ve dig., 2008; Dowd ve Burke, 2013; Manstead, 2000). Ahlaki norm, kisinin kendi ahlaki
ilkelerine uymas: beklenen uyumdan kaynaklanan olumlu 6z degerlendirmeleri 6lgmeyi amaclamaktadir
(Schwartz, 1977). Ahlaki norm; kurallar, ilkeler, egilimler, karakter 6zellikleri olarak, davranislarin bir takim
formlara gore dogtu ya da yanlis olarak ifade edilmesi olup, toplumun bir biitiin olarak yagamini stirdiirmesi
i¢in uygulamaya konulan kurallar biitiiniidiir (Cialdini ve dig., 1990; Moan ve Rise, 2011; Kaplan ve Giiltekin,
2017; Ozer ve dig., 2015). Organik gida satin alan tiiketicilerin kendileri, toplum ve gevre igin kaygilanmast
ahlaki normun gostergesidir (Yadav ve Pathak 2016). Ahlaki normlar, organik yiyecekler baglaminda faydal
olabilmekte ve organik gida kullanmak ahlaki bir davranis olarak diisiiniilebilmektedir. Ciinkii organik
yiyecek almak, bireylerin kendileri, toplumlar1 ve gevre igin endiselerini gostermekte ve bu durum organik
gidaya kars: tutumda ve satin alma davraniginda etkin rol oynayabilmektedir (Arvola ve dig., 2008; Dowd ve
Burke, 2013; Yazdanpanah ve Forouzani, 2015).

2.7. Saghk Bilinci

Saglik bilinci saglikla ilgili endiselerin giinliik faaliyetlerin yapilmasinda ne derece etkili oldugunu,
tiiketicilerin saghk durumu degisikliklerini anlamasin ve saglik ihtiyaglaria verdigi onem derecesini ifade
eder (Yadav ve Pathak 2016; Jayanti ve Burns, 1998; Kaplan ve Giiltekin, 2017).Tiiketiciler, gida iiriinlerini
satin alirken sagligi onemli bir etken olarak gormekte, gida ve saglikla ilgili konulara ilgi gostermektedir
(Wandel ve Bugge, 1997; Rozin ve dig., 1999). Saglik bilincine sahip olmanin organik gidalara yonelik tutum,
niyet ve satin alma kararlarinda etkili oldugu, sagligin organik gida tercihinde en fazla bahsedilen konu
oldugu goriilmiistiir (Kaplan ve Giiltekin, 2017; Lee ve Yun, 2015). Tiiketicilerin bircogu, organik gidalarin
yiiksek seviyede besin maddeleri icerdigine inanmakta ve saghig1 organik gida satin alinmasinda birincil etken
olarak gormektedir (Michaelidou ve Hassan, 2008; Lee ve Yun, 2015; Kaplan ve Giiltekin, 2017). Saglhk bilinci
olan tiiketiciler, sagliklilarini korumak, hayat kalitelerini iyilestirmek igin saglikli beslenme ve davranislarina
dikkat ederek, beslenme ve fiziksel uygunlugun farkinda ve bu konularla ilgili olma egilimindedirler
(Michaelidou ve Hassan, 2008; Kaplan ve Giiltekin, 2017).

2.8. Cevresel Endige

Gliniimiizde cevre duyarliligina iliskin gerek yasalarin gerekse firmalarin belirledigi bir¢ok uygulama
bulunmaktadir. Bu uygulamalar tiiketici gruplarinin gevresel bozulmalara yonelik farkindaliklarini ve
endigelerini arttirmakta ve bu sebeple bu tiir uygulamalarin yayginlastirilmasinin iizerinde durulmaktadir
(Han ve Kim, 2010; Ozer ve dig., 2015).

i§letme Arastirmalar1 Dergisi 1210 Journal of Business Research-Turk



M. Atalay Oral 12/2 (2020) 1207-1224

Cevresel endise tiiketicinin karar verme siirecindeki temel faktorlerden biri olup, gevreyle ilgili sorunlarm
farkinda olunmasini ve bu sorunlari ¢6zmeye yonelik ¢abalar ile bu sorunlarin ¢6ziimii i¢in goniillii olmay:
acgiklamaktadir (Pago ve Raposo, 2009; Mostafa, 2009; Lin ve Hsu, 2015; Akehurst ve dig., 2012; Irianto, 2015;
Lee ve dig., 2015; Yadav, 2016; Dunlop ve Jones, 2002). Yapilan ¢alismalarda, gevreye yonelik duyarliligin,
organik gida satin alma yontindeki tutum ve satin alma niyeti {izerinde etkili oldugu goriilmiistiir (Akehurst
ve dig., 2012; Irianto, 2015; Lee ve dig., 2015; Yadav, 2016). Hatta yapilan arastirmalar tiiketicilerin ¢evresel
biling diizeylerinin arttigini, ¢evre dostu davramuslar ile gevresel ilgilerini harekete gegirdiklerine yonelik
uygulamalarin oldugunu ortaya koymaktadir (Aracioglu ve Tathdil, 2009, Alkaya ve dig., 2016).

3. MATERYAL VE METOT
3.1. Arastirma Modeli

Bu arastirmada, degiskenler arasindaki dogrudan ve dolayl iliskileri incelemeye yonelik niceliksel ve
iliskisel modeller kullanilmistir. Kurulan modelleri test etme islemi Coklu Dogrusal Regresyon Analizi ile
gerceklestirilmistir.

Coklu dogrusal regresyon analizi, iki degiskenli regresyon analizinin, regresyon denkleminde birden fazla
bagimsiz degiskenin kullanildig1 bir uzantisidir. Bagimsiz degiskenlerin eklenmesi, regresyona ilave boyut
veya eksen katacag i¢in kavramsallastirilmasini zorlastirmaktadir. Ancak, tahminler genelde bir faktor yerine
cok faktore bagl oldugu igin bagimsiz degiskenlerin sayisinin artmasi regresyon modelini daha gercekgi hale
getirmektedir (Burns ve Bush, 2015).

3.2. Calisma Grubu

Aragtirmanin evrenini Antalya ilinde yasayan geng tiiketiciler olusturmaktir. Calisma grubunu ise sosyo-
ekonomik agidan daha az gelismis bir ilge olan Elmali’da yasayan ihtimalsiz 6rnekleme yontemlerinden
kolayda ornekleme yontemi ile secilen geng tiiketiciler olusturmaktadir. Kolayda ornekleme, birimlerin
se¢ciminin biiyiik Ol¢iide goriismeciye birakildigl, goriismecinin goziine kestirdigi ya da uygun gordiigii
kisiyle uygulama yaptig1 yontem olarak tanimlanmaktadir (Nakip ve Yaras, 2016).

3.3. Veri Toplama Araglari

Veri toplama araci olarak iki boliimden olusan anket kullamilmistir. Anketin birinci bolumiinde Planl
Davrarus Teorisi'ni agtklamaya yonelik olarak gelistirilen 6lgek sorulari, ikinci bolumiinde demografik sorular
bulunmaktadir. Bu calismanin anket uygulamas: 1 Kasim 2018 ile 31 Aralik 2018 tarihleri arasinda genclerin
yogun olarak bulundugu tiniversite yerleskesi ile kafeler, oyun ve spor salonlarinda gergeklestirilmistir.

Bu calismada satin almaya yonelik olarak davramgsal niyet ile ilgili, gesitli alanlarda tiiketici niyetini ve
davranigim1 tahmin etmede yararh olan, ayrica gida segimi ve davramglarinda, ozellikle organik gida
baglaminda basarili bir sekilde uygulanan, farkli kiiltiirlerde organik gida satin alma niyetini dngdrmede
uygun oldugu bulunan Planli Davranis Teorisi kullanilmis, bu teori ¢ergevesinde niyetler ve onlar etkileyen
faktorler agiklanmaya galisilmistir (Smith ve Paladino, 2010; Zagata, 2012; Mathieson, 1991; Arvola ve dig.,
2008). Genglerin organik gida satin alma niyetleri Tutum Olgegi, Oznel Norm Olgegi, Algilanan Davranig
Kontrolii Olgegi, Ahlaki Norm Olgegi, Saglik Bilinci Olgegi, Cevresel Endise Olgegi, Satin Alma Niyeti Olgegi
ile agiklanmistir. Olgme sorularinda 5'1i likert Olceginde hazirlanmis (1 Kesinlikle Katilmiyorum, 5 Kesinlikle
Katiliyorum) 3 maddenin ters kodlamasinin yapildig: 22 maddeden olusan yarg: ifadeleri yer almaktadir.
Olgme aracinin Tiirkge’ye uyarlamasi Akbag ve Korkmaz (2007)'mn calismalarinda belirledigi kriterler dikkate
almarak gerceklestirilmistir.

3.4. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Aragtirmanin amaci, sosyo-ekonomik yonden az gelismis bir bolgede yasayan genglerin organik gida satin
alma niyetlerinin ¢esitli yonleriyle ortaya konulmasidir. Bu amag kapsaminda organik gida iiriinleri i¢in satin
alma niyetinin 6ngoriisiinde PDT’si aciklanarak, davranisa yonelik tutum, 6znel norm, algilanan davranis
kontrolii, ahlaki norm, saglik bilinci ve ¢evresel endise degiskenlerinin satin alma niyeti tizerindeki etkisi
organik gida iirtinleri i¢in arastirilmistir. Ayrica ¢alismada, saglik bilinci ve gevresel endise degiskenlerinin
organik gidaya yonelik tutum tizerindeki etkisinin belirlenmesi hedeflenmistir. Arastirma organik gida pazari
i¢in 6nemli bir tiiketici grubunu olusturan 18-30 yas araligindaki genglerle ytiriitiilm{istiir.

i§letme Arastirmalar1 Dergisi 1211 Journal of Business Research-Turk



M. Atalay Oral 12/2 (2020) 1207-1224
3.5. Arastirmanin Kisitlar

Arastirmanin sosyo-ekonomik yonden az gelismis bir bolgede ikamet eden genclerle ve belirli bir zaman
araliginda yiiriitiilmiis olmasi bu arastirma igin bir kisit olarak degerlendirilebilir. Ayrica ¢alismanin genglerle
yliriitiilmiis olmasi genglerin sosyal olarak arzu edilen tepkilere daha egilimli olabileceginden sonuglarin
tarafli olmasi ihtimali de aragtirma igin kisit olarak distiniilebilir. Bunun yaninda katilimcilarin 6z segim
yanhihgr da (saghk bilinci yiiksek ya da gevreye duyarli ve bilgili olanlarin arastirmaya katilmis olmasi
ihtimali) arastirma igin bir kisit olabilir.

3.6. Arastirmanin Hipotezleri

Planl davrarus teorisi, farkli alanlarda tiiketici niyetini ve davranisini tahmin etmede yararh olan, gida se¢imi
ve davranislarinda, ozellikle organik gida baglaminda basarili bir sekilde uygulanan ve farklh kiiltiirlerde
organik gida satin alma niyetini éngérmede uygun oldugu belirtilen bir teoridir (Mathieson, 1991, Dowd ve
Burke, 2013, Arvola ve dig., 2008).

Organik gida satin alma niyetinde PDT’sinin uygulanabilirligini ii¢ farkli iilke olan Ingiltere, Italya ve
Finlandiya incelenmistir. PDT’si, bu kiiltiirler boyunca organik gida satin alma niyetini 6ngérmede uygun
bulunmustur. Bununla birlikte, degiskenlerin goreli etkisinin tilkeden iilkeye degismekte oldugu
belirlenmistir. Benzer c¢alismalar, teorik cerceve olarak PDT’si kullanilarak Smith ve Paladino (2010)
tarafindan Avustralya'da ve Zagata (2012) tarafindan Cek Cumhuriyetinde yapilmistir. Yapilan arastirmalar
PDT'sinin gesitli kiiltiirlerde organik gida alim niyetini belirlemede uygulanabilirligini gostermistir. Buradan
yola ¢ikarak arastirmanin hipotezleri;

Hu: Tiiketicilerin organik gida satin alma niyeti {izerinde davranisa yonelik tutum degiskeni anlamli bir etkiye
sahiptir.

Ho: Tiiketicilerin organik gida satin alma niyeti {izerinde 6znel norm degiskeni anlaml bir etkiye sahiptir.

Hs: Tiiketicilerin organik gida satin alma niyeti {izerinde algilanan davrans kontrolii degiskeni anlamli bir
etkiye sahiptir.

Ha: Tiiketicilerin organik gida satin alma niyeti {izerinde ahlaki norm degiskeni anlamli bir etkiye sahiptir.
Hs: Tiiketicilerin organik gida satin alma niyeti izerinde saglik bilinci degiskeni anlaml1 bir etkiye sahiptir.
He: Tiiketicilerin organik gida satin alma niyeti tizerinde ¢evresel endise degiskeni anlamli bir etkiye sahiptir.
seklinde belirlenmistir.

Organik gidalarin genellikle geleneksel olarak yetistirilen gidalara kiyasla daha saghikl bir secenek olarak
algilanmas: ve saglik kaygisi ile cevreye iligkin artan endise organik gida tiiketiminin artmasma yonelik
sorumluluklar: arttirmaktadir. Tiiketiciler, gida iiriinlerini satin alirken saghgi 6nemli bir parametre olarak
gormekte, yiyecek ve saglikla ilgili konulara daha fazla ilgi gostermektedir (Wandel ve Bugge, 1997; Rozin ve
dig., 1999). Saglikla ilgili konular hakkinda daha fazla endise duyan tiiketicilerin, organik {iriinler satin alma
konusunda daha olumlu tutumlara sahip oldugu diisiiniilmektedir (Paul ve Rana, 2010). Organik gidalar
genellikle geleneksel olarak yetistirilen gidalara kiyasla daha saglikli bir secenek olarak algilanmaktadir (Lea
ve Worsley, 2005). Saglik kaygisi, tiiketici tutumunu ve organik gidalarin satin alinmasina yonelik niyetini
motive eden baslica faktdrlerden biri olarak kabul edilmektedir (Chakrabarti, 2010; Davies ve dig., 1995,
Magnusson ve dig., 2003, Zanoli ve Naspetti, 2002).

Bireyin ¢evre konusundaki endisesinin cevresel arastirmalarin temelini teskil ettigi ve ¢evre dostu
davraruslarla dogrudan bir iliskiye sahip oldugu goriilmektedir (Hines ve dig., 1987). Pagiaslis ve Krontalis
(2014), yapmis olduklar1 ¢alismada gevresel endisenin tiiketicinin ¢evre dostu iiriinleri satin alma niyeti
tizerinde dogrudan ve olumlu bir etkiye sahip oldugunu belirtmislerdir. Cevresel endise, organik gidalarin
satmn alma niyetinin belirlenmesinde énemli bir rol oynamakta ve organik gida satm almak gibi gevre dostu
bir davranis olarak kabul edilmektedir (Smith ve Paladino, 2010). Tregear ve dig.,(1994) yaptiklar1 calismada,
organik firiinleri tercih eden tiiketicinin cevreye olan ilgisini gosteren cevre dostu aktivitelere katilma
olasiliklarinin daha yiiksek oldugunu bulmuslardir. Cevreye iligkin artan endise, organik gida tiiketiminin
artmasina neden olmaktadir. Buradan hareketle arastirmanin diger hipotezleri,
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Hy: Tiiketicilerin organik gidaya yonelik tutumlar: tizerinde saglik bilinci degiskeni anlamli bir etkiye sahiptir.

Hs: Tiiketicilerin organik gidaya yonelik tutumlar {izerinde c¢evresel endise degiskeni anlaml bir etkiye
sahiptir.

seklinde belirlenmistir.

4. ARASTIRMANIN BULGULARI

4.1. Frekans Analizi

Yapilan bu arastirma 6zelinde arastirma amacina yonelik olarak, demografik 6zellikler agisindan drneklemin
secimi Onem tasimaktadir. Bu dogrultuda orneklem segiminde belirli yas arahgindaki tiiketicilerin yer
almasina dikkat edilmistir. Bu ¢ercevede 18-30 yas arasinda olan tiiketicilerden yanitlar elde edilmistir. Buna
gore, arastirmaya katilan genglerin yaklasik olarak %43’ii 18-22 yas, %38'i 23-27 yas, %19u 28-30 yas
araliklarindadir. Arastirmaya katilan geng tiiketicilerin %63,5'1 erkek, %36,5'i kadindir. Katilimcilarin
yaklagik olarak %73’ii bekardir. Genglerin egitim durumlar: incelendiginde yaklasik olarak %40'min lise,
%36’sinin 6n lisans mezunu olduklar: goriilmektedir. Genglerin aile gelir durumlar tespit edilirken, asgari
gecim indirimi ve diger ekler diisiiniilerek 2018 yilindaki en diisiik asgari {icret ve devlet memurlarina 6denen
en yliksek maas skalasi ile beraber kidem, derece ve unvanlar goz 6niinde bulundurularak olusturulmus bir
ticret/maas skalasi tizerinden tespit yapilmistir. Buna gore, 1. dilimde {ist sinir asgari ticrettir. 2. dilim asgari
Ucret tstlinii temsil etmektedir, {ist sinir1 en diisiik memur maasidir. 3. dilimde {ist simir tiniversite mezunu
devlet memuru maagidir. 4. dilimde {ist sinir uzman doktor, mithendis gibi uzmanlik alan1 gerektiren meslek
gruplart maaslaridir. 5 dilim ise 4.dilim {istii gelirleri olanlar1 icermektedir. Yapilan arastirmada genglerin
yaklasik olarak %44’ti 1605-2790 TL araliginda, %28'i 2791-3340 TL araliginda ve %7’si ise 3341-5094 TL
araliginda aile gelirlerinin oldugunu bildirmistir. Genglerin yaklasik olarak %20’si 6zel sektor ¢alisani, %36’s1
ogrenci ve %10u serbest meslek erbabindan olusmaktadir (Tablo 1).

Tablo 1. Genglerin Sosyo-Demografik Ozellikleri

Yas n % Egitim Durumu n %
18-22 yas 170 43,4 Tkogretim 17 4,3
23-27 yasg 147 37,5 Ortadgretim 36 9,2
28-30 yas 75 19,1 Lise 156 39,8
Toplam 392 100,0 | Onlisans 139 35,5
Medeni Durum n % Lisans 39 9,9
Bekar 285 72,7 Lisanstisti 5 1,3
Evli 99 25,3 Toplam 392 100,0
Dul/Bosanmis 8 2,0 Gelir Durumu n %
Toplam 392 100,0 | 1604 TL ve alts 69 17,6
Meslek n % 1605-2790 TL 174 44,4
Kamu Sektori Calisani 36 9,2 2791-3340 TL 111 28,3
Ozel Sektor Calisant 80 20,4 3341-5094 TL 29 7,4
Esnaf 38 9,7 5095 TL ve tizeri 9 2,3
Serbest Meslek Erbabi 40 10,2 Toplam 392 100,0
Ogrenci 144 36,7 | Cinsiyet n %
Issiz 26 6,6 Erkek 249 63,5
Ev Hanim 28 7,1 Kadin 143 36,5
Toplam 392 100,0 | Toplam 392 100,0

4.2, Giivenilirlik Analizi

Cronbach’s Alpha giivenirlilik katsayis;, maddelerin agirhikhi olarak puanlandigi durumdur. Olgegin
Cronbach Alpha giivenirlilik katsayis1 “0.00<ct <0.40 araligi Giivenilir degil, 0.40< a<0.60 araligi Diisiik
derecede giivenilir, 0,60<0<0.90 aralig1 Oldukgca giivenilir, 0.90<a<1.00 aralig1 Yiiksek derecede giivenilirdir
(Nakip, 2013).
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Aragtirmada Planhi Davranis Teorisine (PDT) ve organik gida segiminde uygulanabilirlifine yonelik
gelistirilen 6l¢gme sorularina yer verilmistir. Bu 6l¢gme sorularinin yer aldig1 6lgek ve giivenilirlikleri su
sekildedir;

Tutum Olcegi; Genglerin organik gida satin almaya yonelik tutumlarini olcmek amaciyla Wang ve dig., (2013)
tarafindan gelistirilen 4 maddeli Tutum olcegi kullamilmustir. Olcegin alfa katsayisi a=.890 olarak
bulunmustur.

Oznel Norm Olgegi; Genglerin organik gida satin almaya yonelik 6znel yargilarini belirlemek i¢in Han ve dig,.,
(2010) tarafindan gelistirilen 3 maddelik olcek kullanilmistir. Olcegin alfa katsayist 0.500 ctkmustir.

Algilanan Davranis Kontrolii Olgegi; Genglerin organik gida satin almaya yonelik algilanan davranigsal
kontrollerini 6l¢gmek i¢in Han ve dig. (2010) tarafindan gelistirilen 3 maddelik Algilanan Davrams Kontrolii
Olgegi kullanilmustir. Olcegin alfa katsayis1 0.551 olarak hesaplanmustir.

Ahlaki Norm Olgegi; Genglerin organik gida satin almaya yonelik ahlaki normlarin: tespit etmek icin Arvola

ve dig. (2008) tarafindan gelistirilen ve 3 ifadeden olusan “Ahlaki Norm Olgegi” kullanilmigtir. Olgegin alfa
katsayis1 a=.595, olarak hesaplanmuistir.

Saglik Bilinci Olgegi; Genglerin organik gida satin alma davraniginda saglik bilincine y&nelik farkindaliklarimi
olgmek igin Tarkiainen ve Sundqvist (2005) tarafindan gelistirilen 3 ifadeli “Saghk Bilinci Olgegi”
kullanilmistir. Olcegin alfa katsayis1 0.563'tiir.

Cevresel Endise Olcegi; Genglerin organik gida satin alma davranisinda cevresel endiseleri Roberts ve Bacon
(1997) tarafindan gelistirilen ve 4 ifadeden olusan “Cevresel Endige Olgegi” ile 6lciilmiistiir. Dért maddenin
alfa katsayis1 0.780"dir.

Satin Alma Niyeti Olgegi; Genglerin organik gida satin alma niyetleri Lee, Hsu, Han ve Kim (2010) tarafindan

gelistirilen “Satin Alma Niyeti Olgegi” nde bulunan 2 ifade ile dlgiilmiistiir. Iki ifadenin alfa katsayisi 0.564
olarak bulunmustur.

A7,

Sonug olarak; arastirmada kullanilan 6lceklerden “6znel norm 0Olgegi”, “algilanan davranis kontrolii dlgegi”,

LY

“ahlaki norm olgegi”, “saglik bilinci 6lgegi” ve “satin alma niyeti dlgegi” giivenirlilik katsayilar1 “diisiik

V7] Sy

derecede giivenilir”, “tutum olgegi” ve “cevresel endise 6lcegi” ise “oldukga giivenilir” olarak bulunmustur.
4.3. Normallik Analizi

Tablo 2’de normal dagilim testi igin gerekli degerler verilmistir. Buna gore 6lcekli sorular normal dagilima
uygun olmasa dahi ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin %5 giiven aralig1 i¢in istatistik deger araliginin +2.58,
%1 gliven aralig icin de istatistik deger araliginin +1.96 olmasi beklenir (Liu ve dig., 2005). Bu bilgiler
dogrultusunda verinin normal dagilima uygun oldugu varsayilarak analizler yapilmaistir.

Tablo 2. Normallik Analizi

Olgekler Kolmogorov-Smirnov Testi Carpiklik | Basiklik
Istatistik | Df p degeri

Davranisa Yonelik Tutum 0,210 392 0,000 -1,350 0,926

Oznel Norm 0,088 392 0,000 -0,168 -0,284
Algilanan Davranigsal Kontrol 0,116 392 0,000 -0,481 0,210

Ahlaki Norm 0,117 392 0,000 -0,658 0,300

Saglik Bilinci 0,119 392 0,000 -0,070 0,051

Cevresel Endise 0,184 392 0,000 -1,165 0,814

Satin Alma Niyeti 0,128 392 0,000 -0,512 -0,312
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4.4. Coklu Dogrusal Regresyon Analizi

“Hu: Tiiketicilerin organik gida satin alma niyeti iizerinde davramsa yonelik tutum degiskeni anlamli bir
etkiye sahiptir,

Ho: Tiiketicilerin organik gida satin alma niyeti {izerinde 6znel norm degiskeni anlaml bir etkiye sahiptir,

Hs: Tiiketicilerin organik gida satin alma niyeti {izerinde algilanan davrans kontrolii degiskeni anlamli bir
etkiye sahiptir,

Ha: Tiiketicilerin organik gida satin alma niyeti tizerinde ahlaki norm degiskeni anlamli bir etkiye sahiptir,
Hs: Tiiketicilerin organik gida satin alma niyeti tizerinde saglik bilinci degiskeni anlamli bir etkiye sahiptir,
He: Tiiketicilerin organik gida satin alma niyeti iizerinde ¢evresel endise degiskeni anlamli bir etkiye sahiptir”

hipotezlerinde yer alan degiskenlerin korelasyon degerleri Tablo 3’te verilmistir. Bulgular davranisa yonelik
tutumun algilanan davranigsal kontrolle (r = .259, p<.01), 6znel normun algilanan davranigsal kontrolle (r =
196, p<.01) anlamh ve ayn1 yonde iliskili oldugunu gostermektedir. Algilanan davranissal kontroliin ahlaki
norm (r = .247, p< .01), saglik bilinci (r = .226 p< .01), cevresel endise (r = .269, p< .01) ve satin alma niyeti (r =
202, p< .01) ile anlaml ve aym yohde iliskili oldugu anlasilmaktadir. Satin alma niyetinin de davranisa
yonelik tutum (r = .383, p< .01), 6znel norm (r = .448, p< .01), algilanan davrarnussal kontrol (r = .202, p<.01),
ahlaki norm (r = .411, p<.01), saglik bilinci (r = .302 p< .01) ve gevresel endise (r = .280, p< .01) ile anlaml ve
ayn1 yohlu'iliskisinin oldugu tespit edilmistir.

Tablo 3. Hy, Hz, Hs, Hs, Hsve Hs Hipotezlerindeki Degiskenlere Hi@kin Korelasyon Analizi

Davranisa | Oznel Algilanan Ahlaki Saglik Cevresel | Satin
Yonelik Norm Davranigsal | Norm Bilinci Endise Alma
Tutum Kontrol Niyeti

Davranisa Yonelik | 1

Tutum

Oznel Norm 0,244** 1

Algilanan 0,259** 0,196** 1

Davranigsal

Kontrol

Ahlaki Norm 0,383** 0,339** 0,247** 1

Saglik Bilinci 0,202** 0,318** 0,226** 0,181** 1

Cevresel Endise 0,505** 0,208** 0,269** 0,309** 0,188** 1

Satin Alma Niyeti | 0,383** 0,448** 0,202** 0,411** 0,302** 0,280** 1

**%99 gliven diizeyinde anlaml

“Hi: Tiiketicilerin organik gida satin alma niyeti iizerinde davramisa yonelik tutum degiskeni anlamli bir
etkiye sahiptir,

Ho: Tiiketicilerin organik gida satin alma niyeti {izerinde 6znel norm degiskeni anlaml bir etkiye sahiptir,

Hs: Tiiketicilerin organik gida satin alma niyeti {izerinde algilanan davrarnis kontrolii degiskeni anlamli bir
etkiye sahiptir,

Ha: Tiiketicilerin organik gida satin alma niyeti {izerinde ahlaki norm degiskeni anlamli bir etkiye sahiptir,
Hs: Tiiketicilerin organik gida satin alma niyeti tizerinde saglik bilinci degiskeni anlaml1 bir etkiye sahiptir,

He: Tiiketicilerin organik gida satin alma niyeti {izerinde ¢evresel endise degiskeni anlamli bir etkiye sahiptir”
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hipotezlerinin smanmas: i¢in kurulan regresyon modeline iligkin 6zet bilgiler tablo 4'de gosterilmistir. Bu
tabloda oncelikle R, R? ve diizeltilmis R? degerleri verilmektedir. Buna gore geng tiiketicilerin organik gida
satin alma niyetinin %58’si davranisa yonelik tutum, 6znel norm, davranissal kontrol, ahlaki norm, saghk
bilinci ve gevresel endise degiskenleri tarafindan agiklanmaktadir (Tablo 4).

Tablo 4. Hi, Hz, Hs, Hs, Hs ve Hs Hipotezleri Model Ozeti

Degisim istatistigi
Model R R2 Diizeltilmis Standart R2 F df1 df2 Anlamlilik  Durbin
R? Hata F Degisimi Watson
Katsayisi
1 578 334,323 ,82176 ,334 32,119 6 385 ,000 2,107

Tablo 5'de goriildiigii tizere organik gida satin alma niyetinin davranisa yonelik tutum, 6znel norm, algilanan
davranugsal kontrol, ahlaki norm, saglik bilinci ve ¢evresel endise degiskenleri tarafindan agiklanmasina iligkin
kurulan regresyon modeli istatistiksel olarak anlaml bir modeldir (p<.05).

Tablo 5. Hi, Hz, Hs, Hs, Hs ve Hes Hipotezleri Varyans Analizi Tablosu

Model Kareler Serbestlik Kareler F Anlamlilik
Toplam1 Derecesi Ortalamast
1 Regresyon 130,136 6 21,689 32,119 ,000P
Kalint1 259,984 385 ,675
Toplam 390,120 391

bYordayicilar: (sabit), cevresel endise, saglik bilinci, algilanan davranigsal tutum, 6znel norm, ahlaki norm, davranisa yonelik tutum

Regresyon analizinde son olarak bagimli degiskeni yordayan bagimsiz degiskenlerin {3 katsayilari ile bunlarin
anlamliligina iliskin t degerleri yer almaktadir. Modelde yer alan bagimsiz degiskenlere iligkin katsay1 tahmin
degerleri Tablo 6’da verilmistir. Bu tablodaki degiskenlere iligskin t degerleri veya bu degerlere iliskin p-
degerleri incelendiginde, davranisa yonelik tutum, 6znel norm, ahlaki norm ve saglik bilinci degiskenlerinin
%5 anlamlilik diizeyinde organik gida satin alma niyetini agiklamada onemli degiskenler olduklar
anlagilmaktadir.

Tablo 6 incelendiginde, davranisa yonelik tutum (3 = .189,t = 3.721, p < .05), 6znel norm ( = .282,t =
6.079, p < .05), ahlaki norm (3 = .206, t = 4.342, p < .05) ve saglik bilinci (3 = .128,t = 2.849, p < .05)
tiiketicilerin organik gida satin alma niyeti tizerinde anlaml bir etkiye sahiptir. Beta katsayilarinda goriildiigii
tizere belirtilen degiskenlerin tiimii organik gida satin alma niyeti iizerinde pozitif yonlii bir etkiye sahiptir.
Bu durumda 6nemli sonuglardan biri olarak degerlendirilebilir. Yani Hi, Hz, Hs ve Hs hipotezleri kabul
edilmistir. Bunun yanu sira algilanan davranigsal kontroliin (p = .008,t = 0.188, p > .05) ve ¢evresel endisenin
(B = .037,t = 741, p > .05) organik gidalarin satin alma niyeti {izerinde anlaml bir etkisinin olmadig1
belirlenmistir. Yani Hs ve Hs hipotezleri red edilmistir.

Organik gida satin alma niyetini agiklamada Planli Davrams Teorisi degiskenlerinden en 6nemli degiskenin
oznel norm degiskeni (f = .282) oldugu belirlenmistir. Bu degiskeni sirasiyla, ahlaki norm degiskeni (f =
.206), davraniga yonelik tutum degiskeni (3 = .189) ve saglik bilinci degiskeni (3 = .128) izlemektedir.
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Tablo 6. Hi, Hz, Hs, Hs, Hs ve He Hipotezleri Parametre Tahminleri Tablosu®

Standartlanmamnmu Standart Esdogrusallik
s Katsayilar Katsayilar Istatistikleri
Model B Standart Beta t Anlamlilik | Tolerans VIF
Hata
1 (Sabit) | ,236 287 821 A12

Davranisa Yonelik | /- 047 1189 3,721 ,000 674 1,484
Tutum

Oznel Norm | ,321 ,053 ,282 6,079 ,000 ,806 1,241

Algilanan Davranmigsal |~ ) 1055 1008 188 851 863 1,158
Kontrol

Ahlaki Norm | ,233 ,054 ,206 4,342 ,000 ,766 1,305

Saglik Bilinci | ,174 ,061 ,128 2,849 ,005 ,860 1,163

Cevresel Endise | ,042 ,056 ,037 ,741 ,459 ,710 1,407

aBagimli Degisken: Satin Alma Niyeti

“Hz: Tiiketicilerin organik gidaya yonelik tutumlari iizerinde saglik bilinci degiskeni anlaml bir etkiye sahiptir
ve Hs: Tiiketicilerin organik gidaya yonelik tutumlan {izerinde cevresel endise degiskeni anlaml bir etkiye
sahiptir” hipotezlerinin smanmasi igin kurulan regresyon modeli ve degiskenlere ait korelasyon analizleri
tablolarda verilmistir (Tablo 7-8).

Degiskenler arasi korelasyon degerleri Tablo 7’te gosterilmistir. Bulgular saglik bilincinin ¢evresel endise (r =
.188, p<.01) ve davranisa yonelik tutum ile (r =.202, p<.01), cevresel endisenin davranisa yonelik tutum ile (r
=505, p<.01), anlaml1 ve aym1 yohde iliskili oldugunu gostermektedir.

Tablo 7. Hz ve Hs Hipotezlerindeki Degiskenlere Mliskin Korelasyon Analizi

Saglik Bilinci Cevresel Endise | Davranisa Yonelik
Tutum
Saglik Bilinci 1
Cevresel Endise 0,188** 1
Davranisa Yonelik Tutum 0,202** 0,505** 1

**%99 giiven diizeyinde anlamli

Tablo 8’de “Hr: Tiiketicilerin organik gidaya yonelik tutumlar: tizerinde saglik bilinci degiskeni anlaml bir
etkiye sahiptir ve Hs: Tiiketicilerin organik gidaya yonelik tutumlar {izerinde gevresel endise degiskeni
anlamli bir etkiye sahiptir” hipotezlerinin sinanmasi i¢in kurulan regresyon modeline ait R, R?ve diizeltilmis
R2degerleri verilmektedir. Buna gore geng tiiketicilerin organik gidaya yonelik tutumlarimin yaklasik %52’si
saglik bilinci ve gevresel endige degiskenleri tarafindan agiklanmaktadir.
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Tablo 8. Hz ve Hs Hipotezleri Model Ozeti®

Degisim istatistigi

Model R R2 Diizeltilmis Standart R? F df1 df2 Anlamlilik  Durbin
R? Hata FDegisimi Watson
Katsayis1

1 5162 266,263 ,92470 ,266 70,627 2 389  ,000 1,951

aYordayicilar: Cevresel Endise, Saglik Bilinci, » Bagimli Degisken: Davramisa Yonelik Tutum

Tablo 9'de goriildiigi tizere “Hz: Tiiketicilerin organik gidaya yonelik tutumlari iizerinde saglk bilinci
degiskeni anlamli bir etkiye sahiptir ve Hs: Tiiketicilerin organik gidaya yonelik tutumlar {izerinde gevresel
endise degiskeni anlamli bir etkiye sahiptir ”
istatistiksel olarak anlamli bir modeldir (p<.05).

hipotezlerinin smanmasi i¢in kurulan regresyon modeli

Tablo 9. Hz ve Hs Hipotezleri Varyans Analizi Tablosu®

Model Kareler Serbestlik Karaler F Anlamlilik
Toplami Derecesi Ortalamas:
1 Regresyon 120,781 2 60,391 70,627 ,000p
Kalint1 332,621 389 ,855
Toplam 453,402 391

aBagiml1 Degisken: Davranisa Yonelik Tutum, *Yordayicilar: (Sabit), Cevresel Endise, Saglik Bilinci

“Hz: Tiiketicilerin organik gidaya yonelik tutumlari iizerinde saglik bilinci degiskeni anlaml bir etkiye sahiptir
ve Hs: Tiiketicilerin organik gidaya yonelik tutumlan {izerinde cevresel endise degiskeni anlaml bir etkiye
sahiptir” hipotezlerinin sitnanmasi igin kurulan regresyon modelinde son olarak bagimli degiskeni yordayan
bagimsiz degiskenlerin (3 katsayilari ile bunlarin anlamliligina iliskin t degerleri yer almaktadir. Modelde yer
alan bagimsiz degiskenlere iliskin katsay1 tahmin degerleri Tablo 10’da verilmistir. Bu tablodaki degiskenlere
iligkin t degerleri veya bu degerlere iliskin p-degerleri incelendiginde, belirtilen degiskenlerin %5 anlamlilik
diizeyinde organik gidaya yonelik tutumu aciklamada 6nemli degiskenler olduklar: anlasilmaktadir. Buna
gore, saglik bilinci (3 = .111,t = 2.501, p < .05) ve gevresel endise (p = 484, t = 10.941, p < .05), tiiketicinin
organik gidaya yonelik tutumlar: iizerinde anlamli bir etkiye sahiptir. Bu durumda Hr ve Hs hipotezleri
desteklenmektedir. Organik gidaya yonelik tutum ile saglk bilinci ve cevresel endise degiskenleri arasinda
pozitif yonlii iliskiler gbzlenirken, organik gidaya yonelik tutumu agiklamada cevresel endise degiskenin ( 3
= .484) saglik bilinci degiskenine (3 = .111) gore daha 6nemli oldugu belirlenmistir.

Tablo 10. Hr ve HsHipotezleri Parametre Tahminleri Tablosu®

Standartlanmamis Standart Esdogrusallik
Katsayilar Katsayilar Istatistikleri
Model B Standart Beta t Anlamlilik | Tolerans VIF
Hata
1 (Sabit) ,992 ,284 3,495 ,001
Saglk Bilinci | ,162 ,065 111 2,501 ,013 ,965 1,037
Cevresel Endise | ,594 ,054 484 10,941 ,000 ,965 1,037

aBagimli Degisken: Davranisa Yonelik Tutum
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5. SONUC VE ONERILER

Suirdiiriilebilirlik, ekolojik denge ile ekonomik biiyiime temelli olan, dogal kaynaklarin etkin kullanimini
saglayarak cevresel kaliteye onem veren, gelecek kusaklarin kendi ihtiyaglarini tehlikeye sokmaksizin
bugtinkii ihtiyaclarini karsilayabilen bir model olarak tanimlanmaktadir (Hayta, 2009). Siirdiiriilebilir tiiketim
ise, diinya kaynaklarmin siirdiiriilebilirlik simirlari igerisinde kullanilmasi ilkesine dayanan ve dogal yasama
verilen zarar1 en aza indiren yollar1 arayan tiiketim bi¢imi seklinde ifade edilmektedir (Hayta, 2009). Organik
gida tiiketimi de siirdiiriilebilir tiiketim modeli icerisinde degerlendirilebilir. Ciinkii organik gidalar;
yetigtirilmesinde ve iglenmesinde genetik miihendisligin, yapay giibrelerin, bocek ilaglarimin, yabani ot ve
mantar Oldiiriicii ilaglarinin, biiyiime hormonlarinin, antibiyotiklerin, koruyucularin, renklendiricilerin, katk:
maddelerinin ve kimyasal ambalaj malzemelerinin kullanilmadig: bitkisel ve hayvansal gidalardir (Anonim,
2010a). Organik; sadece gidanin kendisine degil, ayni1 zamanda nasil iiretildigine de iligkin bir terimdir (lter
ve dig., 1996). Organik gida iiretimi, az tarimsal girdi kullanarak ekolojik ¢esitliligin korunmas: ilkesine
dayanan insan ve ¢evre odakl bir iiretim anlayisidir (Ustaahmetoglu ve Toklu, 2015).

Organik gidalara olan talebin kiiresel olarak artmasi; organik gidalarin daha besleyici, giivenli ve gevre i¢in
daha iyi oldugu konusunda tartismalarin giderek biiyiimesine neden olmaktadir (Tiirkozii ve Karabudak
2014). Tiiketici ve cevre odakli yaklasimlar tiiketicileri daha fazla organik gida tiiketmeye, iireticileri ise daha
fazla organik gida tiretmeye sevk etmektedir (Ustaahmetoglu ve Toklu, 2015).

Tiiketicileri organik gidalari satin almaya yonlendiren bir ¢ok faktér olmakla beraber bu faktorlerden en
dikkat c¢ekenler saglik endisesi ve cevresel endise olarak goriilmektedir. Nitekim yapilan arastirmalarda
tiiketicilerin bir kism1 organik gidalar: saglikli oldugu igin tercih ettigini belirtirken diger kismi dogay: ve
cevreyi korumak amacli tercih ettigini belirtmislerdir (Makatouni, 2002; Harper ve Makatouni, 2002; Hutchins
ve Greenhalgh, 1997; Siderer ve dig., 2005; Ott, 1990; Wandel ve Bugge, 1997; Wilkins ve Hillers, 1994; Tregar
ve dig., 1994; Schifferstein ve Ophius, 1998; Roddy ve dig., 1996; Davies ve dig., 1995; Armagan ve Ozdogan,
2005; Celik, 2013; Ustaahmetoglu ve Toklu, 2015).

Sosyo-ekonomik ag¢idan daha az gelismis bir bolgede yasayan geng tiiketicilerin organik gida satin alma
niyetlerinin cesitli degiskenler yardimiyla ortaya konulmasi amaciyla yapilan bu c¢alismada
genellenememekle birlikte su degerlendirmeler yapilabilir.

Arastirmaya katilan tiiketicilerin ¢ogunlugu 18-22 yas araliginda, lise mezunu, orta gelir gruplu, geng erkek
tiiketicilerdir.

Davrarusa yonelik tutumlar, 6znel normlar, ahlaki normlar ve saglik bilinci genglerin organik gida satin alma
niyetleri tizerinde anlamli bir etkiye sahiptir. Bu degiskenlerin tiimii organik gida satin alma niyeti {izerinde
pozitif yonlii bir etkiye sahiptir. Organik gida satin alma niyetini ac¢iklamada Planli Davranis Teorisi
degiskenlerinden en 6nemli degiskenin 6znel norm degiskeni oldugu belirlenmistir. Bu degiskeni sirasiyla
ahlaki norm degiskeni, davranisa yonelik tutum degiskeni ve saglik bilinci degiskeni izlemektedir.
Ustaahmetoglu ve Toklu da, (2015) yaptiklar1 arastirmada tutum ve saglik bilincinin organik gida satin alma
niyeti izerinde etkili oldugunu tespit etmiglerdir. Kaplan ve Giiltekin de (2017) yapmus olduklari ¢alismada
ahlaki norm ile tutum ve organik gida satin alma niyeti arasinda istatistiksel olarak anlaml bir iliski oldugunu
belirlemistir. Algilanan davranissal kontrol ve gevresel endiselerin genglerin organik gida satin alma niyeti
tizerinde anlaml bir etkisi yoktur. Siderer ve dig., (2005) yaptiklar: calismada ise tiiketicilerin ¢evreyi korumak
amactyla organik iirtinler satin almakta olduklarini belirtmislerdir. Celik de, (2013) calismasinda organik gida
satin alimina etki eden faktorler arasinda saglik ve gevreye duyarlilik faktoriiniin yer aldigini vurgulamustir.

Saglik bilinci ve cevresel endigsenin geng tiiketicilerin organik gidaya yonelik tutumlar: {izerinde anlamli bir
etkisi oldugu tespit edilmistir. Organik gidaya yonelik tutum ile saglik bilinci ve ¢evresel endise degiskenleri
arasinda pozitif yonlii iligkiler gozlenirken, organik gidaya yonelik tutumu agiklamada cevresel endise
degiskenin saglik bilinci degiskenine gore daha 6nemli oldugu belirlenmistir. Siderer ve dig., (2005) yaptiklar1
calismada tiiketicilerin organik gidalarin daha yiiksek saglik degerine sahip olduguna inandiklarim
vurgulamaktadir. Makatouni, (2002) ¢alismasinda organik gidalarin tiiketiciler tarafindan tercih edilme
nedenini saglik olarak belirtmistir. Wandel ve Bugge, (1997) calismalarinda tiiketicilerin ¢evresel endiselerden
dolay1 organik iirtinleri tercih ettiklerini vurgulamaktadir.
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Yapilan bu ¢alismada genglerin organik gida satin alma niyetleri {izerinde davranisa yonelik tutumlarin, 6znel
normlarin, ahlaki normlarin ve saglik bilincinin, genglerin organik gidaya yonelik tutumlari tizerinde saghk
bilincinin ve ¢evresel endisenin anlamh bir etkiye sahip oldugu belirlenmistir. Giinliik hayatta ¢ogunlukla
karsilasilan yesil cevre, dogal yasam, saglikli beslenme temali kavramlarin yaygin kullanimi bu etkinin sebebi
olarak diistiniilebilir. Bu durum siirdiiriilebilir tiiketim ekseninde organik gida tiiketimi kavramini 6n plana
cikarmaktadir. Bu sebeple yapilacak uygulamalarla Tiirkiye’'de sirdiiriilebilir tiiketime yonelik farkindalik
calismalari yapilarak alternatif iiretim ve tiiketim modelleri gelistirilebilir. Organik gida tiiketimi bu alternatif
modellerden biri olarak diisiiniilebilir. Organik gida tiiketimini tesvik edici uygulamalarda tiiketici egitimine
odaklanilarak {iiretim ve titketim konusunda bilingli hareket eden rasyonel ve etkili tiiketiciler yetistirilmesi
saglanabilir. Organik gidanin diizenli tiiketimini tegvik edici reklam kampanyalar1 hazirlanarak bu
kampanyalarin etkisiyle dogru ve saglkli bir tiiketici kiiltiirii ve anlayigs1 yerlestirilebilir. Organik gidaya
yonelik bilgi eksikligini giderici uygulamalar arttirilarak organik gida tiiketiminin sosyal statii gostergesi
olmadig1 benimsetilebilir. Kitle iletisim araglartyla siirdiiriilebilir tiiketime yonelik 6nemli mesajlar ve
givenilir bilgiler iletilerek tiiketicilerin tercih ve yasam stillerine rehberlik edilebilir. Tiiketicilerin
stirdiiriilebilir tiiketim modellerini kolay benimseyebilmeleri i¢in tiiketici bilgilendirmesine yonelik egitim
materyalleri gelistirilebilir. Universiteler, 6zel kuruluslar ve tiiketici orgiitleri bilingli bir secim yapma
yetenegine sahip tiiketiciler yetistirilmesinde isbirligi yapabilir.

Calisma, belirli bir bolgenin geng tiiketicileri ile ve sadece organik gidalarin satin alma niyetini 6l¢mekle
sinirhidir. Bundan sonraki yapilacak ¢alismalarda sosyo-demografik 6zellikler agisindan daha farkli bir kesime
ya da daha genis bir kitleye (kadin tiiketiciler, kentsel alanda yasayan tiiketiciler vb.) odaklanilabilir. Ayrica
tiiketicilerin organik meyve, organik et, organik siit vb. gibi belirli bir organik gida iiriiniine yonelik tiiketim
tercihleri ile satin alma davraruslar1 arastirilabilir. Tiiketicilerin demografik (yas, gelir, cinsiyet, egitim),
psikografik (kisilik, motivasyon, hayat tarzi), cografik (iklim, bolge, pazar yogunlugu) ve davrarugsal faktorler
(yarar, tiiketim hizi) ile organik gida satin alma niyeti ve organik gidaya yonelik tutum arasindaki iligkiler
aragtirilabilir.
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