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Amag - Bu calisma, asir1 tiiketimin olumsuz etkilerini azaltan bir tiiketici 6zelligi olarak sunulan
bilingli farkindalikla tiiketim, azaltilmis tiiketim davranisi ile tiiketim ve maddi degerlerin
odaklandig bir yaklagim olan materyalizm arasindaki iliskiyi belirlemek igin tasarlanmustir.

Yontem - Arastirmada iligkisel tarama arastirma modeli kullamilmistir. Calisma Tiirkiye'de
yasayan 18 yas ve fiizeri bireyleri kapsamaktadir. Calismanin Orneklemini iilkenin farkl
bolgelerinde yasayan toplam 528 katilimci olusturmaktadir. Veriler kartopu 6rnekleme yontemi
kullanilarak 15.11.2021-30.12.2021 tarihleri arasinda ¢evrimici anket yoluyla toplanmistir. Anket,
formu ticretsiz Google Forms yazilimi kullanilarak uygulanmustir.

Bulgular — Bilingli farkindalik ile azaltilmis titketim davranisi arasinda pozitif yonde, bilingli
farkindalik ile materyalizm egilimi arasinda negatif yonde ve azaltilmus tiiketim davranisi ile
materyalizm egilimi arasinda negatif yonde istatistiksel olarak anlamli derecede bir iliski oldugu
tespit edilmistir.

Tartisma — Asir1 tiiketimle ve materyalizmle basa ¢tkmak igin iki stirdiiriilebilir tiiketim stratejisine
(bilingli farkindalik ve azaltilmis tiiketim) dayanarak, bilingli farkindalik ile azaltilmis tiiketim
iliskisi incelenmis, siirdiiriilebilir titketim davramslarini gelistirmek ve siirdiiriilemez tiiketim
tarzlarini azaltmak igin farkindalik agisindan psikolojik bir yaklasim sunulmustur. Elde edilen
sonuglar, alan yazinda yapilan diger arastirmalarm sonuglari ile benzerlik gostermektedir.
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Purpose — This study has been designed to determine the relationship between conscious
awareness in consumption, which is presented as a consumer attribute that mitigates the negative
effects of overconsumption, and materialism, which is an approach focused on consumption and
material values with reduced consumption behavior.

Design/methodology/approach — A relational survey research model was employed in this study.
The study encompasses individuals aged 18 and above residing in Turkey. The sample of this study
consists of a total of 528 participants gathered from different regions of the country. Data was
collected through an online survey using the snowball sampling method between November 15,
2021, and December 30, 2021. The survey was implemented using the free Google Forms software.

Findings — It has been determined that there is a statistically significant relationship between
mindfulness and reduced consumption behavior in the positive direction, between mindfulness
and materialism tendency in the negative direction, and between reduced consumption behavior
and materialism tendency in the negative direction.

Discussion — In order to deal with overconsumption and materialism, this study based on two
sustainable consumption styles which are reduced consumption and mindfulness. In addition, the
relationship between mindfulness and reduced consumption is examined, and a psychological
approach is presented in terms of awareness to develop sustainable consumption behaviors. This
has also been introduced to reduce unsustainable consumption patterns. The results obtained are
similar to the results that has been found in other studies in the literature.
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1. Giris

Tarih boyunca, tiikketim olgusu 6nemli degisikliklere ugramis ve Sanayi Devrimi ile birlikte toplumlarm
hayatlarinda biiyiik bir etkiye sahip olmustur. Giiniimiizde, tiim pazarlamacilar tarafindan kullanilan bir
yontem olan Diderot biitiinliigii, tiiketimin bagka tiiketimleri tetikledigi bir durumu ifade eder. Bu yontem,
bireyleri daha fazla tiiketmeye tesvik etmek i¢in kullanilir. Diderot biitiinliigiine gore tiiketiciler tarafindan
satin alinan bir mal, beraberinde bu mala uygun olan yeni {iriinlerin satin alinmas: diiglincesini yaratmaktadur.
Ornegin, yeni bir televizyon almak, eski televizyon iinitesinin degismesi igin itici bir gii¢ olusturmaktadir ya
da yeni bir cep telefonu satin almak ona uygun yeni kap almay: gerektirir. Tiiketim toplumu bugiin gelinen
noktada var olabilmek i¢in nesnelere ihtiya¢ duyarken, nesnelerin kullanimi onlarin yavas yavas kaybolmasi
anlamina gelmektedir (Baudrillard, 2020: 47). Yirmi birinci yiizyilda hizla gelisen teknolojinin de etkisiyle
isletmelerin {iretim kapasitelerinin, tiiketimin ¢ok iizerinde olmasi, toplumda tiiketimin 6zendirildigi bir
yapilagsmayi ortaya gikarmaktadir (Ozgiil, 2010: 119).

Tiiketim {izerindeki kontrol eksikligi, materyalizmin beraberinde getirdigi olumsuz sonuglardan biridir.
Bilingli bir karar verme siirecine dayanmak yerine materyalist degerlerin etkisi altinda hareket ederek tiiketim
yapan bireyler, zamanla tiiketim tizerindeki kontrol duygularini kaybederler ve bu durum zamanla tiiketici
refahinin azalmasina neden olur. (Lee ve Ahn, 2016: 21). Bugiin gelinen noktada bireylerin materyalist
gldiilerle hareket etmesiyle birlikte tiiketim artik ¢igirindan ¢ikmustir. Ayrica biyolojik cesitliligin azalmasi,
kiiresel 1sinma tehdidi gibi bilingsiz tiiketimin yarattig1 sonuglar da gelecek nesiller i¢in bir tehdit olusturmaya
baslamistir. Boylesi bir tiiketim ¢aginda siirdiiriilebilir tiiketim yaklasimlarina olan ilgi ise kaginilmazdir.
Surdiirtilebilir tiikketim tarzlarindan biri olan bilingli farkindalikla tiiketim kavrami, hem bilissel hem de
duyussal siirecleri ele alan bir yaklasimdir ve stirdiiriilebilir tiiketim tizerine yapilan arastirmalarda oldukga
onemli bir yere sahiptir (Stanszus vd., 2017: 7). Bilingli farkindalikla tiiketim, tiiketicilerin yaptiklar:
secimlerdeki farkindaliklarinin artirilmasidir. Bilingli farkindalikla tiiketim yoluyla farkindaligin yaygin bir
sekilde dgretilerek uygulanmasiyla birlikte; toplumun, pazarin ve kisisel refahin artmasi kaginilmaz olacaktir
(Milne vd., 2020: 4). Kisinin potansiyel diizeyine gore énemli 6l¢lide daha az tiiketim igeren, kisinin yasam
kalitesini iyilestirmeye yonelik uzun vadeli bir strateji olarak tanimlanan “azaltilmis tiiketim” (downshifting
consumption) de son zamanlarda {izerinde durulmaya baslanan siirdiiriilebilir tiiketim tarzlarindan biridir.
Azaltilmis tiiketimde temel hedef, tiiketicilerin yapmak istediklerinden daha fazlasini yapmalari i¢in zamana
sahip olmak amaciyla, iicretli islere daha az odaklanmalar1 ve gereksiz harcamalar1 kesmeleridir (Larsson,
2015: 1). Calisma kapsaminda tiiketicilerin bilingli farkindalik egilimleriyle materyalist tutumlar1 ve azaltilmis
tiiketime olan yaklasimlar: incelenmistir.

2. Kavramsal Cergeve
2.1. Bilingli Farkindalikla Tiiketim

Yunan felsefesi ve fenomenolojisi gibi bircok felsefi ve psikolojik ge¢mise dayanan bilingli farkindalik
kavraminin siirdiiriilebilir tiiketim tizerindeki etkisi son yillarda tartisilmaya baslanmistir (Inci ve Ergen, 2019;
Pereira ve Coelho 2019; Sheth vd., 2011; Fischer vd., 2017). Bilingli farkindalig1 yiiksek olan bireyler,
surdiiriilebilir satin alma karar1 vermeye daha yatkindirlar (Kaur ve Luchs, 2022: 1003). Bilingli farkindaligin
otomatiklik diizeyini azaltmasi, ¢evreye duyarl degerleri tesvik etmesi, sefkat ve artan 6z kontrol saglamas:
bakimindan, bu tir zihinsel egitim, ¢evreye duyarli niyetlerin daha siirdiiriilebilir davramslara
doniistiiriilmesini saglamaktadir (Ericson vd., 2014: 77). Bilingli farkindalik diizeyi yiiksek olan bireyler,
titketim aliskanliklarini daha diisiik bir diizeyde tutarak, gereksiz veya fazla tiiketimi dnleyebilirler. Bu da
kaynaklarin daha verimli kullanilmasini saglar ve gevresel etkileri azaltir. Ayrica, sahip olduklarryla memnun
olmalari, daha az yeni iiriin satin alma ihtiyact duymalarina ve boylece tiiketimi sinirlamalarina yardimci olur.
Bilingli farkindalik belirli, dl¢iilebilir degerlerin giiglii bir gostergesidir.

Bilingli farkindalikla birlikte meydana gelen zihinsel siiregler tiiketicilerin davraniglarini etkilemektedir.
Chartrand (2005: 203) bilingli farkindaligr ti¢ bashk altinda tamimlamistir, bunlar: (a) otomatik bir siireci
tetikleyen cevresel oOzelliklerin, (b) otomatik siirecin kendisinin ve (c) bu otomatik siirecin sonucunun
farkindaligini igerir. Kisiler bu asamalardan bir veya daha fazlasinin farkinda olmayabilirler, bu da siireci
bilingsiz hale getirir. Hangi yonlerin hangi alanlarda biling dis1 olduguna ve farkindaligin oynadig1 6zel role
iliskin arastirmalarin sonucunda tiiketici davranisinda daha kapsamli bir biling dis1 siire¢ modeli olusturmaya
baslanabilecegi ortaya ¢ikmistir.
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Bilingli farkindalikla tiiketim, tiiketicileri satin alma dirtiisiinden ¢ikararak artik otomatiklegmis tiiketim
davranisinin altinda yatan biligsel-davramgsal siireclerin farkindaligini artirir. Bilingli farkindalikla tiiketim,
bireylerin kendilerine, topluma ve dogaya 0nem veren bir tiiketici diiglince tarzina dayanir ve bu diigiince
tarzi, asin kazang hirsy, tekrarlayan ve hedefe yonelik tiiketim aligkanliklarinin zararh etkilerini stnirlamaya
yonelik davranislara doniisiir (Gupta ve Verma, 2020: 456). Bu nedenle, bilingli farkindaligin gelistirilmesi,
tiiketicilerin belirli {irtinleri satin almak igin nasil manipiile edildigi, asir1 tiiketimin gezegen {izerindeki
etkileri konusundaki farkindaligy yiikseltecektir.

Bilingli farkindalik asir1 ve bilingsiz tiiketimin yikici etkilerini azaltmak igin bir regete olarak sunulmaktadir
(Rosenberg, 2004: 107). Bilingli farkindalikla hareket eden bir tiiketici, materyalist giidiilerini en aza indirmeyi
basarabilmektedir.

Bilingli farkindalikla tiiketimde iki 6nemli siire¢ yer almaktadir:
1. Kabul ve dikkat
2. Haberdar olma

Kabul ve dikkat, dis etkilerle ilgili olan seylere ve i¢ uyaranlar olarak adlandirilan bedensel duyumlar,
duygular ve diisiinceler gibi mevcut i¢ deneyimlere odaklanmay: ifade eder. Haberdar olma ise, sadece
kavramsal diigiinme ile anlagilamayan, kisinin duyusal ve bilgiye dayali zihinsel becerilerini kullanarak
deneyimledigi bir siiregtir. (Bahl vd., 2016: 201). Bilingli farkindalikla tiiketimin donfistiiriicli potansiyeli
incelendigi zaman, dikkat, kabullenme ve haberdar olmanin beraberinde getirdigi siirecle bilingli
farkindaligin se¢im ve eylemlerdeki doniistiiriicii etkisi goriilmektedir (Sekil 1).

Dikkat
WViicut duyumlan,
ditgiinceler, duygular
ve dig uyaranlar

lggorii

Algilmg
Gegicilik+gegici Davramglara Dinigtiriici
. Iliskin Segimler ve
benlik+sorunun Zayiflatan Eylemler
nedenleri Baglar
Kabul
Yargilamama,
sefkat ve zihin
esnekligi

Sekil 1. Bilingli Farkindalikla Tiiketimin Doniistiiriicii Potansiyeli
Bilingli farkindalikla tiiketim, tiiketim siirecinde uyaranlarin etkilerini fark etmeyi gerektirir. Bu farkindalik,

empati duygusunu, tiiketici refahinin artmasin ve daha siirdiiriilebilir davramiglan tesvik eder (Ericson vd.,

Siirdiiriilebilir

Sekil 2. Bilingli Farkindalik, Tiiketici Refahi, Empati/Merhamet ve Siirdiiriilebilir Davranis Arasindaki
Varsayimsal {ligkiler (Oklar, aralarindaki varsayimsal baglantilar1 gosterir).

2014: 75) (Sekil 2).

Davrang
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Bilingli farkindalik, bireyleri davranislarinda siirdiiriilebilirlige dogru bir degisim i¢in motive etmede 6nemli
bir rol oynar (Ericson vd., 2014; Fischer vd., 2017) ve daha siirdiiriilebilir bir topluma gecis icin gerekli bir
bilesen olabilir. Ericson vd. (2014: 74) tarafindan, yapilan calismada gelismis farkindaligin bireyleri
degerlerini yeniden gozden gecirmeye ve maddi tiiketimden ayri olarak 6znel refahi gelistirmeye nasil
yonlendirebilecegine, ayrica, bilingli farkindaligin gelistirilmesi sonucunda bireylerin daha siirdiiriilebilir bir
yasam tarzina ve daha yiiksek refah seviyesine ulasma seklinde "cift yonlii fayda" saglandigina iliskin sonuglar
ortaya koyulmustur. Bilingli farkindalikla tiiketim, asir1 tiiketimin dizginlenmesi ve sorumlu tiiketimin tesvik
edilmesinde etkili yollar gelistirmek igin yeni bir yaklasim sunar. Bilingli farkindalikla tiiketim bireyin
“kendisine, i¢inde yasadigi topluma ve dogaya karsi dnemseme duygusunu yansitan bir zihniyetten
kaynaklanan ve bu zihniyet tarafindan pekistirilen, davranigsal diizeyde a¢gozlii, tekrarlanan ve istege dayali
tiikketimde Olciilii olmay: ifade eder” (Sheth vd., 2011: 22). Bilingli farkindalik ve azaltilmis tiiketimi
uzlagtirmak stiirdiiriilebilir tiiketim alaninda daha derin ve farkli bir anlayisin gelistirilmesi icin firsatlar
yaratabilir. Kasser (2017), bilingli farkindalik egitiminin refahi artirma potansiyelini dogrulayan meta-analitik
calismalardan bahsetmektedir. Ayrica, bir yar1 deneysel miidahale ¢alismasi, bu egitimle beraber artan
farkindaligin maddi arzularin azalmasina ve insanlarin kendilerini 'yeterli' hissetmelerine neden olabilecegini
gostermistir. Bu da yiiksek ekolojik ayak izine yol acan stirdiiriilemez tiiketim davranislarinin azalmasini
saglar.

Kaur ve Luchs (2022: 1001) bilingli farkindalikla azaltilmis tiiketim ve siirdiiriilebilir tiiketimin iligkisini
inceledikleri ¢alismalarinda, bilingli farkindalikla tiiketim yapan bireylerin, tiiketim davranislarinda geriye
dogru kayma egiliminde olduklarini belirtmislerdir. Ayrica yaptiklar: ¢calismada, bilingli farkindalig: yiiksek
olan bireylerin tiiketim tercihlerini dogru boyutlandirdiklarini, daha basit bir yasam tarzin1 benimsediklerini
ve "komsgulariyla rekabet etme" zorunlulugu olan yagam tarzimi reddetme egiliminde olduklarm
sOylemislerdir. Bu nedenle, bilingli farkindalig1 yiiksek olan bireylerin, siirdiiriilebilir tiiketim davranislarinin
ve azaltilmis tiiketim tutumunun 6nemli ve gerekli oldugunu algiladiklarin, ¢iinkii bu davranislarin kendi
yasamlarina amag verdigini farkinda olduklarini ifade etmiglerdir.

Wang (2017: 132), bilingli farkindalik egilimi yiiksek olan bireylerin, etraflarindaki para ve cekici uyaricilara
dair hayallere daha az kapildiklarini; bu nedenle igsel ihtiyaglariyla daha iyi bir sekilde baglanti kurma
firsatina sahip olduklarini belirtmistir. Ayrica, bilingli farkindalikla birlikte gelen 6znel farkindaligin
materyalizmin bir panzehiri olarak islev gorebilecegini ve zihinsel saglig1 yeniden kazandirabilecegini ifade
etmistir.

Bu baglamda, bu calismada da, bilingli farkindaligin azaltilmis tiiketim davranislarini gelistirme,
materyalizmi (siirdiiriilemez tiiketim davramiglarini) azaltma agisindan “iki yonlii fayda” elde etmeye
katkisin ortaya koymak amaglanmigtir.

2.2. Materyalizm

Sosyal bilimlerin neredeyse her alaninda incelenip tartisilmasina ragmen materyalizm kavraminin {izerinde
anlagilan net bir tanimi yoktur. Materyalizm konusunda yapilan ¢aligmalar incelendigi zaman, kavramin
psikolojik ve sosyolojik bir olgu olarak ele alindig1 goriilmektedir (Oztiirk ve Nart, 2016: 46). Burroughs ve
Rindfleisch (2002: 349) tarafindan yapilan tanima gore, materyalizm bir tiiketicinin maddi nesneleri edinme
ve sahip olma konusunda verdigi degeri ifade eder. Bu tanima gore, materyalist egilimi yiiksek olan bireylerin,
refahlarimi nesnelerle iliskileri aracihgiyla gelistirebileceklerine inandiklar belirtilmektedir.

Materyalist tutumlar, tiiketim davranislarinin en 6nemli belirleyicilerindendir (Richins ve Dawson, 1992: 304).
Materyalizm, mutlulugu elde etmek i¢in kisisel iletisimden daha ¢ok mallar1 kullanma motivasyonudur. Bir
deger olarak nitelendirilen materyalizm (Richins ve Dawson, 1992: 307) tiiketicilerin maddi varliklara verdigi
onem olarak tanimlanmaktadir (Belk, 1985: 265). Materyalizm kavramu, kiiltiirleri veya kiiltiirler igerisindeki
yapilar1 karsilastirmanin yani sira bireysel farkliliklar: arastirmaya da yardimci oldugundan davranissal ve
tutumsal deger 6gelerini de kapsayan bir 6zellige sahiptir (Karatas ve Altunisik, 2016: 153). Richins ve Dawson
(1992) materyalizmi ii¢ boyutta ele almaktadir:

1) Basari,
2) Merkeziyetgilik ve
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3) Mutluluk.

Bu boyutlara gore; materyalizm egilimi yiiksek olan bireyler, kendilerinin ve baskalarinin basarilarim sahip
olduklar1 maddi varliklara gore degerlendirerek, maddi varlhklara sahip olmay1 yasamlarimin merkezine
koymaktadirlar. Materyalist egilimi yiiksek olan tiiketiciler, sahip olmanin mutluluk getirecegine diger bir
deyisle yasam memnuniyetlerini artiracagina inanmaktadirlar (Richins, 2004: 210).

Sahip olma istegi, hakimiyet ve mal varligini kontrol etme duygusu, nesne bagimliligini ve materyalizm
egilimini artirmaktadir. Sahip olma isteginin yam sira materyalizm, comertlige ve paylasima karsidir ve
materyalizm egilimi yiiksek olanlar, sahip olduklari maddi varliklara insanlardan daha fazla deger verdikleri
icin daha az paylasirlar (Belk, 2010: 727-728). Diger taraftan materyalistik degerler, tiiketici kiiltiiriiniin
merkezinde yer alarak bireylerin satin aldiklar1 iriinlerin ¢esidini, kalitesini ve bu firiinlere ayirdiklar paray1
zaman igerisinde etkilemektedir (Ersoy Quadir, 2012: 32). Tiiketim toplumunda materyalizm egilimi,
bireylerin siirekli yeni mal ve hizmetleri arzu etmeleri ve bu mallar1 hizla tiiketmeleriyle sonuglanmaktadir.
Bu arzu edilen mallar, sahip olundugunda bireylere statiiyle birlikte en azindan kisa vadede mutluluk getiren
mallardir (Flynn vd., 2016: 763). Materyalist tiiketicilerin, sahiplenme giidiileri ¢ok giigliidiir ve sahip
olduklar1 mallari bagkalariyla paylasma veya aktarma noktasinda oldukg¢a ¢ekimser bir tutum igerisindedirler
ayrica bir bagkasinin sahip oldugu basari, statii, imaj gibi tistiinliiklere kars1 da kiskangtirlar (Belk, 1985: 268).

Materyalist bireyler ile materyalizm egilimi az olan bireyler kiyaslandiginda, materyalist olanlarin daha az
mutlu olduklari, hayatlarindan daha az tatmin olduklar: ve daha fazla psikolojik rahatsizlik riskiyle kars:
karstya olduklar: goriilmektedir (Burroughs ve Rindfleisch, 2002: 349).

Bilingli farkindalikla bir diisiince tarzinin benimsenmesi, materyalizmden ve gosterisli tiiketimden
uzaklasmayi tesvik eder (Stillman vd., 2012: 1). Kadel (2021: 33) de yiiriitmiis oldugu ¢alismanin sonucunda,
tiikketiciler arasindaki bilingli farkindaligin davranigsal rutinleri bozma potansiyeline sahip oldugunu, dogaya
olan baglantiy1 artirarak materyalist degerleri azalttigin1 ve dolayisiyla cevreye duyarli azaltilmis tiiketim
davranisini olumlu yonde etkileyebilecegi sonucuna ulasmuistir.

2.3. Azaltilmis Tiiketim

Diinyada insan varolusunun daha siirdiiriilebilir bir vizyonunu destekleyen tiiketim karsiti hareketler,
literatiirde Onemli bir yere sahiptir. 21. yiizyilin basindan beri giderek giiclenen tiiketici davranisi
trendlerinden bazilar;; maddi varliklarin ve giinliik aktivitelerin azaltilmasi yoluyla kisinin hayatini
basitlestirmeye yonelik yasam tarzi yaklasimini tanimlamak i¢in kullanilan minimalist tiiketim, goniillii sade
tiiketim, tutumlu tiiketim gibi kavramlardir. Goniillii bir yasam tarzi se¢imi olarak goriilen bu tiiketim tarzlari,
bireylerin hayatlarinda neyin 6nemli olduguna dair bilingli kararlar vermelerini igeren siireglerden
olusmaktadir (Hausen, 2019: 174). Bu kavramlar arasinda yerini alan bir terim olan azaltilmis tiiketim
(reduced/downshifting consumption), bireylerin daha fazla zaman istemeleri, yasamda daha az stres ve daha
fazla denge istemeleriyle ilgilidir.

Dogal kaynak somiiriisiinii azaltarak genel tiiketimi azaltmaya calisma anlayisina dayanan azaltilmis
titketimde (Vergragt vd. 2008: 41) bireylerin temel motivasyonlari, ilk olarak daha az calisarak zaman
kazanmalk, ikincisi ise 6nce ¢alis sonra harca dongiisiinden kagmaktir. Azaltilmis tiiketim, bireylerin yasam
kalitelerini iyilestirmeye yonelik uzun vadeli bir strateji olarak tanimlanabilir (Larsson, 2015: 1). Azaltilmis
tiiketim yaklasimini benimseyenlerin 6nemli bir 6zelligi ekonomik agidan iyi durumda olmalaridir. (Schor,
1998: 23). Azaltilmis tiiketimi benimsemis olan tiiketiciler, ¢evresel ve sosyal acidan refah konulariyla
ilgilenmektedirler. Onlar i¢in 6nemli olan statii degil, mallarin islevsel faydasidir. Dolayisiyla, bu tiiketiciler,
hedonist tiiketicilere gore daha az marka bilincine sahip ve daha az materyalist tutum sergilemektedirler
(Etzioni, 1999: 380). Ayrica azaltilmis tiiketimde bireyler, daha kaliteli zaman gegirip tiiketimlerini bu
dogrultuda azaltirlarken daha genis ahlaki konular i¢in ¢ok az endise duyarlar (Shaw ve Newholm, 2002: 169).

Azaltilmis tiiketim, harcamalarin bilingli bir sekilde azaltilmasidir yani tiiketimde vites diisiirme olarak
degerlendirilebilir (Nelson vd., 2007: 144). Bu tiiketiciler, daha bilingli yasayarak ve mallarin nerede ve nasil
yapildiginin farkinda olarak, eylemlerini veya politikalarmi etik dig1 bulduklari sirketlerin mal ve hizmetlerini
boykot ederek tiiketim yaparlar. Nelson vd. (2007: 145) azaltilmis tiiketimi uygulayan tiiketicilerin ikinci el
irtinlerin tiiketimini ve yeniden kullanumini destekleyerek, cevreye yardimci olduklarimi belirtmislerdir.
Ayrica bu egilime sahip tiiketicilerin daha iyi is-yasam dengesi, kisisel tatmin ve topluluk faaliyetlerine
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katilma oranlarinin yiiksek oldugunu; mallar1 yeniden kullanma, onarma ve bagkalariyla paylasma
konusunda motive olduklarin ifade etmiglerdir.

Tatzel (2003: 425) tiiketimde vites kiigiilten bireylerin, genellikle materyalist degerlerin yasamlarm ele
gecirdigini, kisisel gelisimi ve yakin iliskileri geri plana ittigini fark ettiklerini ve azaltilmus tiiketim felsefesini
benimseyen tiiketicilerin kendilerini asetik, maddeye karsi olan bir yasam tarzina yani anti-materyal bir
yasantiya adadiklarini belirtmistir. Bu sonug, azaltilms tiiketim ile materyalizm arasindaki negatif iligkiyi
gostermektedir.

Subramaniam (2016: 138) bireylerin bilingli farkindalik egilimleri ile siirdiiriilebilir tiiketim davranisi
tutumlarini arastirdigl calismasinda, bilingli farkindalik ile azaltilmis tiiketim davramslari arasinda hem
dogrudan hem de dolayli iliskilerin kanitlar1 bulundugu sonucuna ulagmaistir.

3. Yontem
3.1. Arastirmanin Modeli ve Hipotezleri

Bu arastirma, nicel arastirma yontemlerinden iliskisel arastirma modeliyle gerceklestirilmistir. Arastirmanin
modeli Sekil 3'te verilmisgtir.

Materyalizm
(-} ’
Bilingli Farkindalikla )
Tilketim
9
(+) (
Azaltilmus Tiketim
Davranis1

Sekil 3. Aragtirmanin Modeli

Cevre ve insanlik i¢in ciddi bir tehdit olusturan asir1 tiiketimin 6nlenmesinde 6ne ¢ikan iki 6nemli strateji,
cevre dostu veya cevre yanlisi tiiketimin tesvik edilmesini ve tiiketimin azaltilarak kaynaklarin olgiilii
kullanilmasin ve asin tiiketiminin engellenmesini diger bir deyisle azaltilmis tiiketimi igerir. Cevre yanlsi
davrarnus, isletmeleri sosyal ve ¢evre dostu tiriinler iiretmeye, tiiketicileri de bu tiriinleri satin almaya motive
eder (Stern, 2000). Ote yandan, bu calismanin konusunu olusturan tiiketimin azaltilmasi diger bir deyisle
titketim davranisinda Olgiilii olmak, dogal kaynaklarin kullanimini azaltarak ve refahi artirarak kiiresel
tiiketimi azaltma cabasinu igerir (Sheth vd., 2011). Daha basit ve sade bir yasam tarzi arzusu veya toplumsal
refah kaygisi, siirdiiriilebilir tiiketimin mihenk tasi olup, materyalist yasam tarzi arzusuyla keskin bir tezat
olusturmaktadir. Materyalist bireylerin ¢evre yanlisi tutum ve davramnslar sergileme olasiligi diisiik ve
materyalist tiiketimin dogas1 geregi asir1 titketimde bulunma ve dolayisiyla cevreye ve siirdiiriilebilirlige zarar
veren davranislarda bulunma olasiliklar1 yiiksektir (Hurst vd., 2013). Bu nedenle bu ¢alisma, materyalizmi
siirdiiriilemez, azaltilmasi ve degistirilmesi gereken bir davranis olarak ele almaktadir. Farkindalik, bireyleri
davranislarinda siirdiiriilebilirlige dogru degisim i¢in motive etmede 6nemli rol oynayan (Ericson vd., 2014;
Fischer vd., 2017) ve daha siirdiiriilebilir bir topluma gegis i¢in gerekli bir bilesen olarak kabul edildiginden
bu ¢alisma; asir1 tiitketimle basa ¢ikmak icin yukarida sozii edilen tiiketimin azaltilmasi stratejisine dayanarak,
sirdiiriilebilir tiitketim davranislarini gelistirmek ve siirdiiriilemez tiiketim kaliplarini azaltmak i¢in bilingli
farkindalik agisindan psikolojik bir yaklasim sunmay1 amaglamaktadir. Konu nispeten yeni olmakla birlikte
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alan yazinda yapilan ¢alismalar gelismis farkindaligin bireyleri degerlerini yeniden gdzden gecirmeye ve
maddi tiiketimden ayr1 olarak Oznel refahi gelistirmeye yonlendirebilecegini, bilingli farkindaligin
materyalizm ve azaltilmis tiiketim ile iliskisini ortaya koymustur (Ericson vd., 2014; Subramaniam, 2016;
Dhandra, 2019).

Bu baglamda daha 6nceki arastirmalara da dayanarak, bu ¢alismada iki arastirma sorusuna yanit aranmstir:

1. Bilingli farkindalikla tiiketim, azaltilmis tiiketim davranisi ve materyalizm sosyo-ekonomik 6zelliklere gore
anlamli farklilik gostermekte midir?

2. Bilingli farkindalikla tiiketim ile materyalizm; bilingli farkindalikla tiiketim ile azaltilms tiiketim davranisi
ve mateyalizm ile azaltilmis tiiketim davranisi arasinda anlaml bir iliski bulunmakta midir?

3.2. Evren ve Orneklem

Aragtirmanin 2021 yilinda toplanan verileri, pandemi doneminin hassasiyeti nedeniyle online toplanmistir.
Aragtirmada iligkisel tarama arastirma modeli kullanilmigtir. Calisma Tiirkiye'de yasayan 18 yas ve iizeri
bireyleri kapsamaktadir. Tiirkiyenin 2021 adres tabanli niifus kayit sistemine gore, 18 yas ve istii niifus
61.941.973'tiir (TUIK, 2021). Arastirmada kartopu 6rnekleme yontemi kullanilmis ve ulasilan 528 kisi 6rneklem
bliyiikliglinii olusturmustur. Veriler 15.11.2021-30.12.2021 tarihleri arasinda cevrimici anket yoluyla
toplanmigtir. Anket, formu {icretsiz Google Forms yazilimi kullanilarak uygulanmigtir. Kartopu 6rnekleme
yontemi, ilgili ntifusa ulasmanin zor oldugu durumlarda ve arastirmaci i¢in niifusun bir listesini olusturmakta
zorluklarla karsilastigi durumlarda 6zellikle uygundur (Tansey, 2009: 492). Kiiciik baslayip karlar iizerinde
yuvarlandikga biiyiiyen ve daha fazla kar toplayan bir kartopu analojisine dayanir. Kartopu 6rnekleme ¢ok
asamali bir tekniktir. Bir ya da birkag kisi ya da 6rnek olayla baglar ve baslangictaki 6rnek olaylarla baglantilar
temelinde yayilir (Neuman, 2006: 325). Genel olarak, kartopu ornekleme yontemi, kademeli bir siirectir ve
zaman, rnekleme secimini etkiler. Ornekleme genellikle veri doygunluguna ulagilana kadar devam eder. Ote
yandan, hedeflenen 6zellik agisindan popiilasyon homojen ise yanlilik riski diisiiktiir (Naderifar, vd., 2017: 2).
Bu arastirma kapsaminda 18 yas iistii bireylere ulasmak hedeflendiginden popiilason homojendir.

Arastirmaya katilan ¢alisma grubunun kisisel 6zelliklerine iliskin bilgiler Tablo 1’de verilmistir. Katilimcilarin
%59,1'i kadin, %44,3'11 18-25 yas araliginda, %56,1’i bekar, %68,0'i biiyiiksehirde yasamakta, %58,7’si lisans
mezunu ve %38,3"tiniin aylik geliri 2.500 tl ve daha azdir (Tablo 1).

Tablo 1. Demografik Ozelliklerin Incelenmesi (N=528)

N %
Cinsiyet Kadin 312 59,1
Erkek 216 40,9
18-25 234 443
26-35 122 23,1
Yas 36-45 81 15,3
46-55 65 12,3
56+ 26 4,9
Evli 220 41,7
Medeni Durumu Bekar 296 56,1
Esi 6lmiig/ayr1 yasiyor 12 2,3
Biiyiiksehir 359 68,0
Yasanilan yer Diger il ve ilce 117 22,2
Belde/koy 52 9,8
Ilkokul ve daha az 28 5,3
Ortaokul 17 3,2
Egitim diizeyi Lise 100 189
Lisans 310 58,7
Yiiksek lisans 42 8,0
Doktora 31 5,9
Aylik gelir 2.500 tl ve daha az 202 38,3
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2.501 tl ve 5.000 tl aras1 163 30,9
5001-10.000 tl aras1 125 23,7
10.001 tl ve 15.000 tl aras1 22 4,2
15.000 tl’den fazla 16 3,0

3.3. Veri Toplama Arac1

Bu calisma, bilingli farkindalikla tiiketim, materyalizm ve azaltilmis tiiketim davranisi arasindaki iligkiyi
belirlemek i¢in tasarlanmistir. Bu dogrultuda kullanilan 6lgekler su sekildedir:

Bilingli Farkindalik (BIFO): Brown ve Ryan (2003) tarafindan gelistirilen ve Ozye§il vd. (2011) tarafindan
Tiirkge'ye uyarlanan, “Bilingli Farkindalik Olgegi” (BIFO) ile 6l¢iilmiistiir. 15 maddeden olusan dlgegin faktor
yapisini belirlemek amaciyla uygulanan agimlayici ve dogrulayici faktor analizleri sonuglarina gore 6lgek tek
boyutlu bir yap1 gostermektedir. Bireylerden, 6’1 Likert dlgeginde verilen 15 ifadeyi “1= hemen hemen her
zaman” ile 6=Hemen hemen hi¢bir zaman arasinda verilen bir 6lcekte degerlendirmeleri istenmistir. Olgek
puanlart 15-90 arasinda degismekte olup, Olgekten alinan yiiksek puanlar bilingli farkindaligin yiiksek
oldugunu gostermektedir. Olgegin orijinalindeki i¢ tutarlilik katsayis1 0,82'dir. Olgek formunun Tiirkge
uyarlamasinda Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayis1 0,80; bu ¢alismada ise 0,84 olarak bulunmustur.

Azaltilmig Tiiketim: Azaltilmis tiiketimin ol¢iilmesinde, Nelson vd. (2007), Huneke (2005), Pepper vd. (2009),
De Young (1988)1in c¢alismalarinda kullandiklar1 maddelerden yararlanilarak 15 soruluk bir form
olusturulmus olup uygulanan faktdr analizi sonucunda 15 olan madde sayis1 12'ye diismiistiir. Bu 12
maddenin kapsam gegerliligi sonucunda tek faktorde toplandig: ve biitiin faktor yiiklerinin 0,400'{in iistiinde
oldugu goriilmiistiir, 4. ve 5. maddeler tersten kodlanmis olup Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi 0,78
olarak hesaplanmisgtir. Olgekten alinan puanlar 12-60 arasinda degismekte olup diisiik puanlar, azaltilmis
tiiketim davranis: egiliminin diisiik oldugunu; yiiksek puanlar ise azaltilmis tiiketim davranisi egiliminin
yiiksek oldugunu gostermektedir.

Materyalizm: Materyalizmin 6l¢lilmesinde ise, Richins ve Dawson (1992) tarafindan gelistirilen ve Tiirkiye'de
gecerlik, giivenirligi Aslay vd. (2013) tarafindan yapilan Materyalist Degerler Olgegi formundan
yararlanilmistir. Olgekteki 3.,6.,7,8.,9., 13, ve 14, maddeler tersten puanlanan maddelerdir. Bireylerden,
1'in “kesinlikle katilmiyorum” ve 5'in “kesinlikle katiliyorum” anlamina geldigi begli Likert 6l¢eginde ifadeye
ne derece katildiklarini belirtmeleri istenmistir. Orijinal 6lgegin {i¢ alt boyutu vardir. Ancak bu ¢alismada
dlgegin tiimii tek boyut olarak kullanilmistir. Olgekten alinan puanlar 18-90 arasinda degismekte olup diisiik
puanlar, materyalizm egiliminin diisiik oldugunu; yiliksek puanlar ise materyalizm egiliminin ytiksek
oldugunu gostermektedir. Orijinal 6l¢egin Cronbach Alfa sayis1 0,80 ile 0,88 arasinda degismekte olup Aslay,
Unal ve Akbulut (2013) tarafindan yapilan calismada 0,73 olarak belirlenmistir. Bu calismada ise 0,85 olarak
bulunmustur.

Sosyo-ekonomik Degiskenler: Bu calismada katilimecilarin cinsiyet, meslek, yas, medeni durumu, yasanilan yer,
egitim diizeyi, hanenin aylik gelirine iligkin bilgiler incelenmistir. Bu 6zellikler, aragtirma literatiiriine ve
sonuglar {izerindeki potansiyel etkilerine gore belirlenmis ve kullanilmistir. Bagimhi degiskenlere iliskin
tanimlayici istatistikler, katilimcilarin bireysel 6zelliklerine gore siiflandirilmistir.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Bilingli farkindalikla tiiketim ile materyalizm ve azaltilmis tiiketim davranisi, ayrica materyalizm ile azaltilmis
tiikketim davranis1 arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla kartopu ornekleme yontemi kullanilarak
gercgeklestirilen arastirmanin verileri 15.11.2021-30.12.2021 tarihleri arasinda gevrimici anket yoluyla
toplanmistir. Anket, formu {icretsiz Google Forms yazilimi kullanilarak uygulanmistir. Katilimcilarla e-posta
ve telefon yoluyla iletisime gecilmis, e-posta ve diger ¢evrimici platformlar (Instagram, Facebook ve
WhatsApp) araciligiyla anketin baglanti linki paylasilmistir ve katiimecilardan anket formunu tanidiklarina
bu yollarla iletmesi istenmistir. Cevrim igi anket formunun ilk sayfasinda goniillii katihbm formu yer
almaktadir. Arastirmanin amaci, arastirma formuyla elde edilen bilgilerin bilimsel amagla kullanilacagi,
bilimsel etik kurallar1 gercevesinde gizlilik icinde degerlendirilecegi ve baska bir amagla kullanilmayacag:
belirtilmis olup, bu sartlar1 kabul eden katilimcilarin anket formuna erisimleri saglanmistir. Calismanin etik
kurul izni Hacettepe Universitesi tarafindan 12 Ekim 2021 tarihinde “E-35853172-010.99-00001822044" say1l1
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karar ile alinmugtir. Katilimcilar arastirmacilarla istedikleri zaman e-posta veya telefon yoluyla iletisime
gecebilmislerdir.

3.5. Verilerin Analizi

Calisma 528 katilima {izerinden gergeklestirilmistir. Verilerin analizinde IBM SPSS Statistics 23 programi
kullanilmigtir. Calisma verileri degerlendirilirken kategorik degiskenler i¢in frekans dagilimi (says, yiizde),
sayisal degiskenler icin tanimlayici istatistikler (ortalama, standart sapma, minimum, maksimum) verilmistir.

Iki grup arasindaki fark olup olmadigina bagimsiz érneklem t testi, ikiden fazla grup arasinda fark olup
olmadigina tek yonlii varyans analizi (One Way ANOVA) ile bakilmistir. “Tek yonlii varyans analizi”
(ANOVA) sonucunda dncelikle varyans homojenligi i¢in Levene testine, ardindan farkliligin hangi grup ya
da gruplardan kaynaklandig1 “coklu karsilagstrma testi” (Bonferroni ya da Tamhane’s T2) ile kontrol
edilmistir. Varyans homojenligini saglayan degiskenlerde gruplar arasindaki fark incelemesi i¢in Bonferroni,
varyans homojenligini saglamayan degiskenlerde gruplar arasinda fark incelemesi i¢in Tamhane’s T2 testine
bakilmistir. Olgekler arasinda iliskinin incelenmesi i¢in pearson korelasyon analizinden yararlanilmistir.
Olgek giivenilirlikleri igin ise Cronbach’s alfa degerinden yararlanilmistir. Bu degerlerin genelde kabul
edilebilir deger olan 0.70’den (Nunnally, 1978: 245-6) yiiksek oldugu bulunmustur. Anlamlilik i¢in p<0,05
kabul edilmistir.

4. Bulgular
4.1. Olgeklere Iliskin Tanimlayic1 Bilgiler

Katilimcilarin ortalama bilingli farkindalikla titketim puanlar1 X=57,89, ortalama azaltilmis titketim puanlar:
X=43,41, ortalama materyalizm puanlar1 X=48,83'tiir (Tablo 2).

Tablo 2. Olgekler ve Maddelerin Tanimlayic Istatistikleri

Ortalama Std. Sapma Min. Maks. Cronbach alfa
Bilingli farkindalik dlgegi 57,89 11,46 30 89 0,843
Azaltilms titketim davranist 43,41 6,53 24 59 0,785
Materyalizm egilimi 48,83 10,50 18 84 0,850

4.2. Demografik ve Sosyoekonomik Degiskenlere Gore Bilingli Farkindalik

Birinci arastirma sorusuna bagh olarak, sosyoekonomik degiskenlere gore bilingli farkindalikla tiiketim,
azaltilmis tiiketim ve materyalizm puanlarimin ortalamalar1 hesaplanmis ve Tablo 1’de sunulmustur.
Sosyoekonomik degiskenlere gore ortalamalar ve standart sapmalar tabloda ayr1 ayr1 verilmistir (Tablo 2).

Katilimcilarin cinsiyet, yas, medeni durum, egitim diizeyi, aylik gelir durumuna gore bilingli farkindalik
Olgegi puan ortalamalar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).

Tablo 3 yasanilan yere gore tek yonlii ANOVA sonuglarini gostermektedir. Tablo 3’te goriildiigii gibi
yasanilan yere gore bilingli farkindalik 6lgegi puan ortalamalari 53,96-58,81 arasinda degismekte olup, 6lgek
puan ortalamalar: arasindaki fark istatistiksel olarak anlamlidir (p<0,05). Yasanilan yere gore katilimcilarin
bilingli farkindalik Olgegi puan ortalamalari arasindaki anlamli farkin hangi grup ya da gruplardan
kaynaklandig1 incelendiginde; biiyiiksehirde yasayanlarin bilingli farkindalik 6l¢ek puan ortalamasi (X= 58,81,
SS =11,13) belde/kdyde yasayanlara gore (X= 53,96, SS = 10,91) anlaml1 derecede daha yiiksektir.

4.3. Demografik ve Sosyoekonomik Degiskenlere Gore Azaltilmis Tiiketim Davranis:

Azaltilmis tiiketim davranmisi puan ortalamalar cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gostermemektedir (p>0,05).

Tek yonlii varyans analizi sonuglarina gore; yas, medeni durum, yasanilan yer, egitim diizeyi ve aylik gelire
gore katilimcilarin azaltilmis titketim davranisi puan ortalamalar: arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur (p<0,05). Buna gore, 36 yas ve iizerinde olanlarin azaltilmis tiiketim davrarisi skoru (36-45 yas:
X= 45,74, SS = 5,29; 46-55 yas: X= 48,25, SS= 4,91; 56+ yas: X= 46,73, S5=6,24) 18-35 yasinda olanlara gore (18-25
yas: X= 41,42, $5=6,69; 26-35 yas: X= 42,42, SS=5,76) anlaml1 derecede daha ytiksektir.
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Konu medeni duruma gore incelendiginde; evli (X:45,59; S:5,75) ve esi 6lmiis/ayr1 yasiyor (X=48,17, SS=4,97)
olanlarin azaltilmig titketim davrarus: skoru bekar (X= 41,60, S5=6,56) olanlara gore anlamli derecede daha
yliksektir (Tablo 3).

Azaltilmis tiiketim davranisi puan ortalamalart katilimcilarin yasadigi yer agisindan anlamli farklilik
gostermekte olup (p<0,05), biiyiiksehirde (X=43,83, SS= 6,41) ya da belde/kdyde (X=44,37, SS= 6,49)
yasayanlarin azaltilmus titkketim davramg skoru diger il ve ilgede yagsayanlara gore (X= 41,72, SS= 6,69) daha
yliksektir (Tablo 3).

Ogrenim durumuna gore de katilimcilarin azaltilmis titketim davramsi skoru anlamli derecede farklilik
gostermektedir (p<0,05). Ilkokul ve daha az O0grenim gorenlerin, azaltilmis tiiketim davranisi skoru (X = 48,02,
SS=5,83; lise (X =42,98, 55=6,59), lisans (X = 42,77, SS=5,23) ve yiiksek lisans/doktora (X = 42,77, S5=5,23) mezunu
olanlara gore anlamli derecede yiiksektir (Tablo 3).

Katilimcilarin azaltilmis tiiketim davranigsi puan skoru aylik gelire gore anlaml farklilik gostermektedir. Aylik
geliri, 2.501 TL ve 5.000 TL arasi olanlarin azaltilmig tiiketim davrarnus: skoru (X =44,93, SS= 6,02) geliri 2500
TL ve daha az olanlara gore (X= 42,80, S5=6,61) anlamli derecede daha yiiksektir. Azaltilmisg tiiketim davranig
agisindan diger gelir gruplarimin puan ortalamalar: arasindaki fark istatistiksel olarak anlamh degildir (Tablo
3).

4.4. Demografik ve Sosyoekonomik Degiskenlere Gore Materyalizm Egilimi

Cinsiyet, yasanilan yer ve aylik gelir durumu agisindan materyalizm egilimi puan ortalamalar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli derecede bir farklilik bulunmamakta (p>0,05) iken materyalizm egilimi puan
ortalamalar1 yas, medeni durum ve egitim diizeyine gore istatistiksel olarak anlamlidir (p<0,05). Buna gore,
18-25(x= 51,58, S5=9,82) ve 26-35 (X= 49,48, SS=10,04) yas grubunda yer alanlarin materyalizm egilimi skoru,
36-45 (X= 44,06, SS=10,62) ve 46-55 (X= 44,03, SS=10,60) yas grubunda olanlara gore 6nemli diizeyde ytiksektir
(Tablo 3).

Tablo 3’te goriildiigii gibi medeni duruma gore de sonuglar anlamui farklilik gostermektedir (p<0,05). Bekar
olanlarin materyalizm egilimi skoru (X= 51,38, $5=9,98) evli olanlara gore (X= 45,55, SS=10,36) anlaml1 bigimde
daha yiiksektir.

Ogrenim durumuna gore materyalizm egilim skorunun istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterdigi
bulunmustur (p<0,05). Farkliligin hangi grup ya da gruplardan kaynaklandig: incelendiginde lise (X= 49,82,
SS=10,10), lisans (X= 49,70, SS=10,36) mezunu olanlarin (X= 50,33, $5=9,57) materyalizm egilimi skorunun
yiiksek lisans/doktora diizeyinde 6grenim gormiis olanlara (X= 46,00 SS=10,32) gore anlamli olarak daha
yiiksek oldugu bulunmustur (Tablo 3).
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Tablo 3. Sosyoekonomik Degiskenlere Gore Bilingli Farkindalikla Tiiketim, Azaltilmis
Tiiketim Davranisi ve Materyalizm Egilimi Puan Ortalamalarinin (ve Standart Sapmalarinin)

Karsilastirilmasi
Bilingli farkindalik Azaltilmis tiikketim . ere .
ay s Materyalizm egilimi
Olcegi davranisi
ort Ss ort ss ort ss
Cinsiyet
Kadin 57,71 11,46 43,56 6,56 48,09 10,86
Erkek 58,16 11,50 43,20 6,51 49,90 9,88
t/p2 -0,439/0,661 0,617/0,537 -1,956/0,051
Yas
18-25 57,97 11,67 41,42 6,69b 51,58 9,82a
26-35 57,78 11,26 42,42 5,76b 49,48 10,04a
36-45 57,91 11,50 45,74 5,29a 44,06 10,62b
46-55 58,12 11,55 48,25 491a 44,03 10,60b
56+ 57,08 11,03 46,73 6,24a 47,92 9,10
F/p! 0,045/0,996 22,443/0,000* 12,797/0,000*
Medeni Durumu
Evli 57,88 11,31 45,59 5,75a 45,55 10,36b
Bekar 58,11 11,53 41,60 6,56b 51,38 9,98a
Esi 6lmiis/ayr1 yastyor 52,83 12,36 48,17 497a 46,25 8,73
F/p! 1,224/0,295 29,651/0,000* 21,368/0,000*
Yasanilan yer
Biiyiiksehir 58,81 11,13a 43,83 6,41a 48,69 10,80
Diger il veilge 56,82 12,31 41,72 6,69b 49,76 9,60
Belde/kdy 53,96 10,91b 44,37 6,49a 47,69 10,41
F/p! 4,796/0,009* 5,308/0,005* 0,794/0,453
Egitim diizeyi
[Ikogretim ve alti 56,07 14,64 48,02 5,83a 45,27 11,41b
Lise 57,57 11,97 42,98 6,59b 49,82 10,10a
Lisans 58,16 11,26 43,04 6,65b 49,70 10,36a
Yiiksek lisans/doktora 58,32 9,32 42,77 5,23b 46,00 10,32b
F/p! 0,497/0,685 8,543/0,000* 4,585/0,004*
Aylik gelir
2.500 TL ve daha az 56,87 12,01 42,80 6,61b 50,31 10,11
2.501 TL ve 5.000 TL 58,41 11,91 44,93 6,02a 18,15 10,08
arast
5001-10.000 TL aras1 58,44 10,36 42,79 6,88 48,02 11,38
10.001 TL ve 15.000 TL 62,45 9,65 42,14 7,17 16,86 10,68
arast
15.000 TL'den fazla 55,00 8,74 42,31 4,74 46,13 11,10
F/p! 1,690/0,151 3,309/0,011* 1,831/0,121

a,b: gruplar arasindaki ortalama farkliliklar: gosterir (a: en yiiksek ortalama)
1:0One-way ANOVA testi, 2:Bagimsiz Orneklem t testi*:p<0,05

Bilingli farkindalik Ol¢ek skoru ile azaltilmis tiiketim davranisi skoru arasinda pozitif yonde, bilingli
farkindalik 6lgek skoru ile materyalizm egilimi skoru arasinda negatif yonde ve azaltilmis tiiketim davranisi
skoru ile materyalizm egilimi skoru arasinda negatif yonde istatistiksel olarak anlamli derecede bir iligki
bulunmaktadir (Tablo 4) (p<0,05). Diger bir deyisle bilingli farkindalik arttik¢a azaltilmis tiiketim davranist
egilimi artmakta, materyalizm egilimi azalmaktadir. Diger taraftan materyalizm egilimi arttik¢a azaltilmis
tiiketimde bulunma olasilig1 azalmaktadir.
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Tablo 4. Bilincli Farkindalikla Tiiketim, Azaltilmis Tiiketim Davranisi ve Materyalizm
Arasindaki iliskinin incelenmesi

Bilingli farkindalik Azaltilmis tiiketim ] e .
Materyalizm egilimi

olcegi davranisi
Bilingli farkindalik r 1 0,135 -0,160
Olgegi p 0,002* 0,000*
Azaltilmis titketim r 1 -0,441
davranigi p 0,000*
. o r 1
Materyalizm egilimi b

r:Pearson korelasyon katsayisi, *:p<0,05

5. Sonug, Tartisma ve Oneriler

Tiiketicilerin bilingli farkindalik olarak tanimlanan dogal yeteneklerinin tiiketim tizerinden degerlendirilerek
materyalist egilimleri ve azaltilms titketim davranisi egilimleri, ayni zamanda azaltilmis tiiketim davranislari
ile materyalist egilimleri arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla gergeklestirilen bu calismada Oncelikle
katihmalarmn bilingli farkindalik diizeyi, azaltilmis tiiketim davranisi ve materyalist egilim diizeyi
sosyoekonomik degiskenlere gore incelenmistir. Cinsiyetin incelenen ii¢ degisken agisindan da Snemli
olmadig1 bulunmustur. Yasanilan yer agisindan bilingli farkindalik diizeyi en yiiksek olanlar Biiyiiksehirde
yasayan gruptur. Diger sosyoekonomik degiskenler agisindan bilingli farkindalik diizeyi anlamli bir farklilik
gostermemistir. Kartalciklar (2022) tarafindan yapilan ¢alismada da cinsiyet ve yasin bilingli farkindalik
diizeyi agisindan 6nemli olmadig1 ancak egitim diizeyinin 6nemli oldugu ve yiiksek egitim diizeyinde bilingli
farkindaligin daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Arastirmanin sonuglar1 azaltilmis tiiketim puan ortalamasimin en yiiksek oldugu gruplarin evliler, 35 yas
tizerindekiler, biiyiiksehir ile belde ve kdyde yasayanlar, ilkogretim ve daha az egitim diizeyindekiler
oldugunu ortaya koymustur. Tim gelir gruplarinda azaltilmis tiiketim puan ortalamas: birbirine yakin
olmakla birlikte 2501-5000 TL grubundakilerin puan ortalamasinin, 2500 ve altinda gelire sahip olanlardan
anlamli derecede yiiksek oldugu bulunmustur. Pepper (2009: 133) tarafindan yapilan ¢alismada tutumlu
tiiketimin yas ile pozitif, gelir ile negatif iliskisi oldugu, medeni durumun da tutumlu tiiketimin 6nemli bir
yordayicist oldugu bulunmustur.

Materyalizm egilimi 18-35 yas gurubunda diger bir deyisle geng yetiskinlerde, bekarlarda, lise ve lisans
diizeyinde egitim gormiis olanlarda en yiiksek diizeydedir. Goldberg (2003) tarafindan yapilan ¢alismada
diisiik gelir gruplarinda, Yiicel Dogan (2010) tarafindan yapilan ¢alismada genglerde, diisiik gelir diizeyinde,
bekarlarda materyalizm egiliminin yiiksek oldugu, diisiik egitim diizeyinde materyalizm egiliminin diisiik
oldugu bulunmustur. Calismalar arasindaki farklihik Orneklem gurubunun farkliligi yaninda kiiltiirel
faktorlerden de kaynaklanabilecek olup 6zellikle bilingli farkindalik ve azaltilmis tiiketim konusunda yapilan
calismalar siirli oldugundan sosyo-ekonomik degiskenlerin etkisi konusunda net sonuglara ulasabilmek icin
daha fazla sayida arastirmaya ihtiya¢ duyulmaktadir.

Asir tiiketim nedeniyle ¢evre ve insanlik i¢in ciddi bir tehdit olusturan tiiketime iliskin sorunlar, giiniimiizde
ancak; one ¢ikan iki farkh siirdiiriilebilir strateji izlenerek ¢oziilebilir. Bu stratejiler, cevre yanlisi tiiketimin
tesvik edilmesi ve titketimde 6l¢tilii olmay1 ve dogal kaynaklarin asiri tiiketiminin engellenmesini igerir. Cevre
yanlis1 davranis, isletmeleri sosyal ve ¢evre dostu iiriinler {iretmeye ve tiiketicileri de satin almaya motive
etmeye tesvik eder (Stern, 2000: 411). Ote yandan, bu ¢alismanin konusunu olusturan tiiketimin azaltilmasi
veya tiiketimde Olciilii davranmak, dogal kaynaklarin kullanimini azaltarak ve refahi daha fazla artirarak
kiiresel tiiketimi azaltma ¢abasini igerir (Sheth vd., 2011: 25).

Calismada bilingli farkindalik ile azaltilmis tiiketim davranisi arasindaki iliski incelenmis ve pozitif iliski
oldugu saptanmigtir. Diger bir deyisle bilingli farkindalig: yiiksek olan tiiketicilerin, azaltilmis tiiketim
davranisini benimseye yatkin olduklar: saptanmustir. Bu sonug farkindalik sahibi tiiketicilerin stirdiiriilebilir
yasam tarzlarini benimseme ve siirdiirme egiliminin de yiiksek olacagi konusunda 6nemli ipuglar1 sunmakta
ve bilingli farkindaligin, azaltilmis tiiketimi kapsayan siirdiiriilebilir tiiketim davranislariyla iligkisinin
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incelendigi ve pozitif bir iliski oldugunu ortaya koyan Subramaniam (2016) ve Dhandra (2019) tarafindan
gerceklestirilen ¢calisma sonuglariyla ortiismektedir.

Bilingli farkindaligin gerek cevre yanlis1 davrang gerekse tiiketimin azaltilarak dogal kaynaklarin korunmasi
noktasinda siirdiiriilebilir tiiketim davrarusi ile olan iliskisi farkli arastirmalarla da ortaya konulmustur.
Ornegin; Amel vd. (2009), bilingli farkindalik yapist ile hareket etmenin, 6z bildirim yoluyla siirdiiriilebilir
davranisla pozitif olarak iligkili oldugunu, Brown ve Kasser (2005), siirdiiriilebilir davranis, bilingli farkindalik
ve ekolojik ayak izi arasinda pozitif iligki oldugunu ortaya koymustur. Elbette bilingli farkindaligin
surdiiriilebilir tiiketime olan katkisi ¢evre yanlisi davranist motive etmesi ile simirli degildir. Bilingli
farkindalik ile azaltilmis tiiketimi de kapsayan toplum yanlisi tiiketim, sorumlu tiiketim, goniilli basit yasam
tarzlar1 arasinda pozitif iliski oldugunu gosteren arastirmalarin sayist da giderek artmaktadir (Ross, 2015;
Dhandra, 2019). Bilingli farkindalik sahibi bireylerin daha fazla 6z farkindaliga sahip olduklar1 ve istekler
yerine ihtiyaglar1 karsilamaya daha fazla deger verdikleri 6ne siiriilmektedir. Bilingli farkindalikla hareket
eden bireyler yasamlarinda daha 6zenli se¢imler yapmakta (Brown ve Ryan, 2003: 823) satin alma kararlarini
daha dikkatli vermekte, 6rnegin bir iiriinii satin alirken kendilerine, topluma ve dogaya zarar vermemek igin
daha hassas davranmaktadir (Dhandra, 2019: 84).

Bu c¢alismada; asir1 tiiketimle basa ¢ikmak igin yukarida sozii edilen iki siirdiiriilebilir tiitketim stratejisine
dayanarak, bilingli farkindalik ile azaltilmis tiiketim iligkisi incelenmis, siirdiiriilebilir tiiketim davranislarini
gelistirmek ve siirdiiriilemez tiiketim tarzlarmi azaltmak i¢in farkindalik agisindan psikolojik bir yaklagim
sunulmustur. Ericson vd., (2014: 74), gelismis farkindaligin bireyleri degerlerini yeniden gozden gecirmeye ve
maddi tiiketimden bagimsiz olarak 6znel refahi yiikseltmeye nasil yonlendirebilecegini ortaya koymustur.
Mevcut ¢alismanin bu noktasinda elde edilen sonuglarin, siirdiiriilebilir stratejileri basarili bir sekilde
uygulamak ve yasamdan memnuniyeti artirmak igin bilingli farkindaligin kullanilmas1 konusunda literatiire
katki sagladig1 diistiniilmektedir.

Materyalist bireylerin ¢evre yanlisi tutum ve davraniglar sergileme olasiligi daha diisiiktiir ve daha yiiksek
diizeyde c¢evreye zarar veren davraniglarda bulunurlar (Hurst vd., 2013: 258). Bu ¢alismada, materyalizm
siirdiiriilemez ve azaltilmas: gereken bir davranis olarak ele alimmis ve arastirma sonucunda, bilingli
farkindalik ile materyalizm egilimi arasinda negatif yonde bir iliski bulunmustur. Bu durum bilingli
farkindaliga sahip tiiketicilerin materyalist egilimlerinin diisiik oldugunu gostermektedir. Dhandra (2019: 83)
tarafindan yiiriitiilen ¢alismada da, bilingli farkindalik egilimi ile materyalist tutumlar arasinda olumsuz bir
iliski oldugu saptanmustir. Benzer sekilde Wang vd. (2017: 131), materyalizm egilimi yiikseldikge bilingli
farkindalik diizeyinin azaldigini belirtmislerdir. Armstrong (2012) bilingli farkindaligin maddi degerlerle
negatif iligkili oldugunu ortaya koymus, Sheth vd. (2011) tiiketimde 0l¢iilii davranmay1 bilingli farkindalikla
aciklamistir.

Arastirma sonuglarindan da goriilecegi gibi kendine, topluma ve dogaya kars1 6zen ve hassasiyet gosterme
diger bir deyisle bilingli farkindalikla davranma asir1 tiiketim ve materyalizm ile negatif iliskili olup tiiketim
davraniglarinda Olgiilii olmay1 tesvik etmektedir. Brown vd. (2009)'de yaptiklar1 c¢alismada bilingli
farkindaligin, agir1 tiiketimle sonuglanan tiiketim tarzlarimi onleme yetenegini ortaya koyarak, bilingli
farkindaligin bireylerin halihazirda sahip olduklarindan elde ettikleri tatmini giiclendirebilecegine iliskin
kanitlar sunmustur. Bu nedenle bilingli farkindalikla tiiketim, bireylerin sahip olduklar: {iriinlerde yeni
amaglar ve anlamlar bulmalarin saglamakta ve materyalist egilimleri azaltmaktadir.

Literatiirde bilingli farkindalik ve stirdiirtilebilirligi uzlastirmanun, siirdiirtilebilir tiiketim alaninda daha derin
ve genis bir anlayis icin firsatlar agabilecegi siklikla vurgulanmaktadir. Bu baglamda, bu calisma, bilingli
farkindaligin toplum refahina yonelik tiiketim davramislarini gelistirme yaninda (azaltilmis tiiketim),
siirdiiriilemez tiiketim davranislarimi (materyalist egilimleri) azaltmadaki etkisi ortaya konularak bilingli
farkindaligin iki yonlii faydasina yonelik sonuglar sunulmasini amaglamistir. Tiirkiye’de bu konuda yapilan
calismaya rastlanmadigindan elde edilen bulgularin alana katkis: dnemlidir.

Suirdiiriilebilir yasam tarzi olarak, toplumsal refah kaygisi nedeniyle basit bir yasam tarzini benimseme ve
titketimi azaltma arzusu materyalist yasam tarz istegiyle keskin bir tezat olugturan siirdiiriilebilir tiiketimin
mihenk tasidir. Nitekim bu calismada azaltilmus tiiketim ile materyalizm arasinda negatif iliski bulunmustur.
Alanda yapilan gesitli calismalarda bu bulguyu destekler sekilde azaltilmis tiiketim (Dhandra, 2019) ve “mal
ve hizmetlerin tiiketimine iliskin harcamalarin sinirlandirilmasi” olarak tanimlanan ve hem miilkiyeti elde
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etmede kisitlama hem de bunlar: kullanmada beceriklilik ile karakterize edilen tutumlu tiiketim ile (Pepper,
2009: 133) materyalizm arasinda olumsuz iliski oldugunu ortaya koymaktadir.

Bilingli farkindaligin artmasiyla birlikte ortaya ¢ikan zihinsel siireglerin, tiiketicilerin davranislarini etkileme
durumu son zamanlarda literatiirde tizerinde durulmaya baslanan konulardan biri haline gelmistir. Bilingli
farkindalik egilimi bireylerde sosyo-psikolojik olarak bir farkindalik olusturma yaninda ekonomik ve sosyal
refahi da beraberinde getiren bir 6zellik olarak literatiirde yerini almstir.

Bilingli farkindalikla tiiketim, bireylerin tiiketim asamasindaki segimlerinden haberdar olmalar1 icin
farkindaligin uygulanmasi siirecidir. Bilingli farkindaligin titketim alanina uygulanmasi toplumu, pazari ve
tiiketici refahinu iyilestirmek i¢in savunulan bir yaklasimdir. Bilingli farkindalikla tiiketim bir siire¢ olarak
degerlendirildiginde, tiiketicilerin ihtiyaclari, degerleri ve i¢ goriileriyle ilgili dogrudan deneyimlerine
dayanan tiiketim secimleri yapmak i¢in devam eden bir sorgulama siireci olarak ele aliabilir (Bahl vd., 2016:
200). Bilingli farkindalik, doga ve toplum i¢in bir biling duygusu iiretir. Bu nedenle daha fazla farkindaliga
sahip bireylerin, stirdiiriilemez tiiketim kaliplarin1 benimseme olasiliklarinin daha diisiik oldugu; materyalist
davranislarinin ise daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Bu arastirma, bilingli farkindaligin siirdiiriilebilirlik literatiiriine girmesine katki saglayici niteliktedir. Bu
katki siirdiiriilebilirlik konusundaki anlayis ve algilarin cesitlenmesi ve artmasimi saglayacagi gibi, bu
konudaki eylemleri tegvik edebilir ve siirdiiriilebilir degisimi gelistirebilir. Bilingli farkindaligin tiiketim
alaninda bir degisken olarak kullanilmasi smirli olup, 6zellikle azaltilmig tiiketimle iliskisini inceleyen
arastirma sayisi yok denecek kadar azdir.

Sonuglar, daha fazla farkindaliga sahip bireylerin azaltilmis tiiketim egilimine sahip oldugunu
gostermektedir. Edinimleri sinirlandirmak i¢in azaltilmus titketim davranisi gostermek, goniillii sade tiiketim
ile benzerlikler tagir. Goniillii sadeligin 6nemli doktrinlerinden biridir ve bu tiir davranmiglar 6zgecil
motivasyonlardan (Shaw ve Newholm, 2002: 169) veya stresi azaltma ve yasama denge getirme (Hamilton,
2003: 9) kokenlidir. Her iki durumda da azaltilmis tiiketim davranisi, bilingli farkindalikla olumlu bir sekilde
iligkilidir. Bir tiiketim kalib1 olarak azaltilmis tiiketim hem bireyler hem de toplumlar i¢in uygun bir hedef
olup akademik camiada daha fazla ilgiyi hak etmektedir.

Yukaridaki sonuclardan bilingli farkindaligin materyalizm ile olumsuz bir iliskisi oldugu agik¢a
goriilmektedir. Bireyler dikkatli hareket ettiklerinde gercek ihtiyaclarinin daha fazla farkina varabilirler.
Clinkii para ya da ¢evrelerindeki maddi varliklarin cazibesine daha az kapilirlar. Brown vd. (2009: 844), bilingli
farkindalikla hareket eden bireylerin ekonomik durumlarindan memnuniyetsizliklerinin daha az oldugunu,
tiiketimi tesvik etmeye yonelik mesajlara daha az agik olduklarini ve daha fazla maddi varlik elde etmek icin
daha az strese girdiklerini gostermistir. Bu nedenle, daha yiiksek farkindalik diizeyine sahip bireylerin,
secimlerinde statii veya basar1 gibi sosyal olarak arzu edilen veya kabul edilen normlara dayali segimler
yerine, toplum refahina katki saglayan secimler yapacaklar1 ve tiiketim tarzlar1 belirleyecekleri, ayrica
materyal mallar ve zenginlik ile tatmin olma olasiliklarinin daha diisiik oldugu ileri siiriilmektedir.
Dolayisiyla bu galisma, bilingli farkindalikla materyalizm arasinda bir iliski dngorerek siirdiiriilebilirlik
aragtirmalarma 6nemli bir katk: saglamaktadur.

Bu calismada ve pek c¢ok calismada bilingli farkindaligin materyalizm ve siirdiiriilebilir tiiketim
davranislariyla olan iliskisi ortaya konuldugundan, bireyleri daha bilingli yasamaya ve davranmaya tesvik
edici stratejiler gelistirilmeli ve toplumda bu konudaki farkindalik artirilmalidir. Toplumlarda bilingli
farkindalik, farkindalik uygulamalari, egitimleri veya meditasyon yoluyla desteklenebilir (Brown ve Ryan,
2003: 841; Schutte ve Malouff, 2011: 1118). Bu durum, bireyin tiiketiminin, kendine, topluma ve dogaya zarar
vermesini 6nlemek igin bir {iriinii satin alma kararlarina daha fazla dikkat etmesine, diirtiisel "tetikleyicilere"
kars1 koyabilmelerini saglar. Bu sayede bireylerin otomatik davraris sergileme, eylemlerini gerceklestirirken
ben merkezli davranma ve segimlerinde ig¢inde yasadiklari diinyanin kosullarindan bagmsiz kendilerini
tamamen Ozgiir hissetme olasiliklar1 azalir. (Brown ve Ryan, 2003: 843). Bununla birlikte, siirdiiriilemez
tiiketim davraniglarina kars: goniillii sade yasam, minimalist yasam gibi alternatif yasam tarzlarinin tesvik
edilmesi ve siirdiiriilebilir {iretim alternatiflerinin gelistirilmesi yoOniinde toplumlar1 tegvik edici
uygulamalarin arttirilmast 6nemli bir yaklasim olarak modern toplumlarda yerini almalidir. Tiirkiye'de
konuya iligskin ¢alismalarin artirilmas: ve gelecekteki ¢alismalarda, siirdiiriilebilir tiitketim modellerini ve
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yasam tarzini gelistirmeye yonelik bilingli farkindaligin potansiyel etkisini arastirmak igin diger siirdiiriilebilir
tiiketim tarzlarinin ve alanlarinin da dahil edilmesi yararl olacaktir.

Gelir, tiiketim ve tasarruf seklinde degerlendirilir. Uretimin olmast igin tiiketimin olmasi gerekmektedir.
Ciinkii talep olmazsa iiretim olmaz. Ancak giiniimiizdeki sekliyle yapilan tiiketimle birlikte diinyada geri
doniisii miimkiin olmayan tahribatlar meydana gelmistir ve bu durum hizla devam etmektedir. Bilingli
farkindalikla azaltilmis tiiketimi uygulayarak materyalist degerli azaltmak bireylerden baslayan bir siirectir.
Bilingli farkindalikla tiiketim sayesinde bireyler materyalizm egilimlerini azaltarak azaltilmig tiiketimi
benimseyebilirler. Ancak reklamlarda, sosyal medyada tiiketimin Ozendirildigi gilintimiiz ¢aginda
tiikketicilerin bu bilince sahip olmasi ¢ok kolay olmayacak ve bu global sorunun ¢oziimiine katki
saglamayacaktir. Bunun i¢in ilkogretimden baslanarak tiim orgiin ve yaygin egitim kurumlarinda asiri
titketimin ekonomiye ve gevreye olan zararlar1 6gretilmeli; politika yapicilar isbirligi halinde hareket etmeli;
gorsel medyada konuyla ilgili bilgilendirici icerikler hazirlanmalidir.

Bu calisma, materyalist tiiketim, azaltilmus tiiketim ve bilingli farkindalik arasindaki iligkileri degerlendirmek
amaciyla Tiirkiye genelinde 18 yasindan biiyiik 528 katiimciyla gergeklestirilen bir calismadir. Bu baglamda,
gelecekteki aragtirmacilar daha genis bir 6rneklem kullanarak ve farkli demografik gruplar temsil eden
katilimcilara ulasarak, sonuglarin daha genel olmasini saglayabilirler. Ayrica, materyalist titketim, azaltilmig
tiiketim ve bilingli farkindalik arasindaki iliskilerin yani sira, bagka faktorlerin de (siirdiiriilebilir tiiketim,
goniillii sadelikle tiiketim vb) etkisi incelenebilir. Gelecekteki ¢alismalarda; farkli degiskenler de dikkate
almarak, bu iliskiler daha kapsamli bir sekilde incelenebilir.
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