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Amag - Bu calismanin amaci spor yapan bireylerin bir yenilik olan fit yiyecek-igecek
hizmeti alma niyetini ve bu niyeti etkileyen faktorleri incelemektir.

Yontem - Rogers'm yeniligin algillanan o&zellikleri temel almarak bir model
olusturulmustur. Veri toplama araci olarak anketten yararlanilmis ve toplamda spor
salonlarinda spor yapan 450 kisiden veri toplanmistir. Hipotezlerin test edilmesi igin
yapisal esitlik modeli analizi kullanilmistir.

Bulgular - Fit yiyecek-igecek hizmeti almanin goreceli yarari, uygunluk ve
gozlenebilirligin davramisa yonelik tutumu pozitif ve anlamh olarak etkiledigi
belirlenmistir. Ayrica davranisa yonelik tutumun da davranigsal niyet tizerinde pozitif ve
anlaml etkisi kabul edilmistir.

Tartisma - Spor yapan bireylerin fit yiyecek-icecek hizmeti almaya yonelik olumlu
yaklastig1 tespit edilmis olup, etkili olan 6zellikler ile ilgili isletmelere ve sektdre yonelik
6nerilerde bulunulmustur. Bu hizmeti veren isletmelerin sayismin ve bilinirliginin artmasi
ile spor yapan bireylerin daha ¢ok tercih edecegi diisiiniilmektedir.
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Purpose - To examine the intention of individuals who do sports to receive fitness food
service, an innovation, and the factors affecting this intention.

Design/methodology/approach - A model was created based on Rogers' perceived
innovation characteristics. Using the questionnaire, data were collected from 450 people
who did sports in gyms. Structural equation modelling was used to test the hypotheses.

Findings - It has been observed that the relative advantage, convenience and observability
of getting fitness food service affect the attitude towards the behaviour positively and
significantly. In addition, it was seen that the attitude towards the behaviour positively
and significantly affected the intention.

Discussion - It has been observed that individuals who do sports have a positive approach
towards getting fit food services, and suggestions have been made for businesses and the
sector regarding the features that are effective. It is thought that individuals who do sports
will prefer more with the increase in the number and awareness of businesses providing
this service.
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1. Giris

Sporda beslenme insan viicudu ve egzersiz ¢alismalar ile i¢ ice olan beslenmeye odakl: bir uzmanlik dalidir.
Sporda beslenme fiziksel egzersizler igin gii¢ saglamak, zorlu egzersizlerden sonraki onarim ve yeniden
gelisim i¢in 6nemlidir. Spor ve beslenme kavrami yarismacilar, antrendrler, amator ve profesyonel sporcular
kadar diizenli egzersiz yapan bireyleri de alakadar etmektedir. Bu sebeplerden 6tiirii spor yapan bireyler
diizenli bir yeme planina sahip olmalidir. Bu agidan bakildiginda sporcu beslenmesinde iki amag vardir;
sporcunun genel sagligini iyilestirmek ve sporcu performansini gelistirmek (Demirhan ve Giinay,2021).
Sporcularin antrenman ve miisabaka esnasinda gerekli performans: sergilemesi ancak yeterli ve dengeli bir
beslenme ile miimkiindyiir. Yetersiz beslenen bir sporcu giig¢siiz kalacagindan sakatlik yasama riski artacaktir.
Saglikli beslenmenin sporcu performansina zihinsel ve fiziksel pek ¢ok faydasi mevcuttur (Kirkbir,2020).
Sporcu beslenmesi ve basart iligkisi son yillarda giderek arastirilmaya baslanmis ve sporcu iiriinlerinin artist
ve medyada yer alan bilimsel olmayan bilgiler sebebiyle sporcular1 ve antrendrleri soru sormaya yoneltmistir
(Gtines, 2019).

Sporcu beslenmesini etkileyen ii¢ ana faktor bulunmaktadir; genetik yapi, uygun antrenman ve beslenme.
Yiiksek bir sportif performans olusturmada ise psikolojik ve fizyolojik etmenler, antrenman durumu,
beslenme, saglik ve spora 6zgii durumlar rol oynamaktadir (Yarar ve ark.2011). Saglikli yasama bigimi;
yasam1 boyunca insanlarin saghgini korumak ve gelistirmek, saglikli yasam bicimini benimsemek, fiziksel
aktivite ahiskanligi kazanmak, beslenme sorunlarinin onlenmesi ve yasam seklinin iyilestirilerek cevre
kosullarinin iyilestirilmesi i¢in yaptig1 seylerin tiimii seklinde tanimlanmaktadir. En uygun beslenme sekli
olarak tanimlanan optimal beslenme ise ¢ok yonlii bir beslenme ilkesini kapsamakla beraber insan viicudunun
ihtiyaci olan 50 ayr1 besin 6gesini kapsayan bir kavramdir (Yiicecan,2012).

Fit yiyecek kavramu ise daha ¢ok yukarda bahsedilen kavramlar ile iliskilendirilmektedir ve alanyazinda fit
yiyecekler baghg: altinda degil saglikli yiyecekler ve sporcu besinleri gatis1 altinda yer almaktadir. Fit
yiyecekler pratik ve amaca yonelik besinleri kapsayan bir tanimlamadir. Beslenme, goriildiigii {izere spor
yapan bireyler i¢in biiyiik 6nem arz etmektedir. Spor salonlarini kullanan bireyler i¢in saglikli ve spora uygun
yiyeceklere ulasma her zaman miimkiin olmamaktadir. Ulasilan yiyeceklerin ise spor salonlari biinyesinde
degil genellikle restoranlar biinyesinde oldugu ve tam anlamiyla sporcu beslenmesine uygun olmadig:
goriilmektedir. Ornegin her sporcunun kendi bransina, viicut agirhigina ve kendi antrenman programina gore
beslenmesi gerekmektedir. Fakat bu ihtiyaglarim1i net bir sekilde karsilayacaklar1 bir hizmet kolu
bulunmamaktadir. Son zamanlarda yurtdisindaki spor salonlarinin biinyesinde fit yemekler servis edilmeye
baslandig1 goriilmektedir. Tiirkiye’de spor isletmelerinin biinyesinde veya bagimsiz isletmelerin fit yemek
hizmeti hentiz yeni bir olusumdur. Bu yeni olusumun zaman iginde geliserek ilerlemesi hem yeni bir hizmetin
olusumunu saglayacak hem de ilerleyen donemlerde bu hizmetin geliserek doniismesi ile farkli kollara
ayrilacag diisiiniilmektedir. Fit yiyecek-icecek hizmeti spor salonlari i¢in dnemli bir kar nedeni olabilecegi
gibi salondaki iiye sayisini artirmanin bir yolu da olabilir. Bu nedenle bu yeniligin tiiketiciler igin kabulii
isletmeler ve girisimciler tarafindan arastirilmasi gereken bir konudur.

Bu arastirmanin amact spor yapan bireylerin, bir yenilik olan fit yiyecek-igecek hizmeti alma niyetlerini
aragtirmaktir. Isletmeler ve girisimciler agisindan bakildiginda fit yiyecek hizmeti saglamak ilgili yerin
cekiciligini artiracag1 gibi ayn1 zamanda yeni bir gelir kapis1 yaratmis olacaktir. Bu sayede ana gelirlerinin
disinda alternatif bir gelir kapisi olusacaktir. Ayrica var olan isletmelerin biinyesine fit yiyecekler
eklenebilecegi gibi sadece fit yiyeceklere yonelik isletmeler agilarak bu yenilige ihtiyact olan insanlarin
talepleri de kargilanmus olacaktir. Spor yapan bireyler agisindan diyetlerine ve yaptiklar: spora uygun sekilde
beslenebilecekleri isletmelerin var olmasi ve fit yiyecek ihtiyacin1 disaridan saglayabilmeleri oldukca
onemlidir. Spor yapan bireyler icin biiyiik bir kolaylik saglayacaktir. Spor yapilan yer ile fit yemegin yendigi
yerin ayni yer olmasi hem zamandan tasarruf sagladig1 gibi hem de ulagsilabilirlik agisindan spor yapan
bireylerce gekici bir hal alacaktir. Alanyazin i¢in bakildiginda fit yiyecek kavrami ¢ok yenidir. Sporcular ve
spor yapan bireylerin beslenmesi ile ilgili arastirmalar mevcuttur fakat bunlar ¢ogunlukla spora uygun
diyetler veya saglikli besinler catis1 altinda toplanmstir. Spor salonlarinda yiyecek-igecek hizmeti yeni bir
fenomendir. Spor yapan bireylerin saglikli yiyecek-igecek ve gida takviyesi alma niyetleri daha dnce aragtirma
konusu olmus (Nagar, 2020; Chance, Gorlin ve Dhar, 2014) ancak bu tiir yiyeceklerin spor yaptiklar: tesislerde
satin alma niyetleri arastirllmamistir. Sadece spor yapan bireylere 6zel bir kavram olmayan fit yiyecek ve
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icecekler ayni zamanda saglikli yasamak isteyen insanlar i¢in de bir alternatif olarak diisiiniilebilir. Dolayisiyla
bu yeniligin benimsenmesi arastirmanin konusunu olusturmaktadir. Rogers'm (2003) yeniligin algilanan
ozellikleri, yeniligin benimsenmesinde etkili oldugu 6nceki arastirmalarda goriilmiistiir.

2. Literatiir Taramasi

Fit yiyecek ve igecekler daha ¢ok saglikli gidalar ve diyet tiriinler ¢atisi altinda yer almakta olup kisinin saglik
durumunu iyilestirmeye yonelik degil ancak yaptig1 spora yonelik beslenmesi ile ilgilidir. Ozdemir’in (2010)
yaptig1 arastirmada sporcularin beslenmedeki amacinin yas, cinsiyet, fiziksel aktivite, beslenme aliskanlig1 ve
enerji harcama durumlarina gore beslenmeyi saglamak olmasi gerektigini vurgulamistir. Ayrica yapilan spor
dalina uygun bir beslenme programinin olmasi gerektiginden bahsetmistir.

Yapilan spora uygun diyet yapmak da olduk¢a dnemlidir. Bu konuyla ilgili Saglam ve Ersoy’un(2021) yaptig1
calismada sporcular arasinda yag yakimini hizlandirmak ve bazi etik veya dini diisiincelerin etkisi ile vegan,
vejetaryen, katojenik ve aralikhi orug gibi diyet tiirlerinin var oldugu bilinmektedir. Bu tarz diyetlerin saglik
durumuna ve yapilan spora olan etkileri de olduk¢a 6nemlidir. Bu tarz diyetlerin varlig1 spor yapan bireylerce
bilinmekte ancak bu talebi karsilayan uygun isletme yok denecek kadar azdir. Bu calismada bu hizmet agigini
giderebilmek adina yapilmistir. Literatiire yeni bir yenilik kazandirilarak ileriye 1s1k tutulmak amaglanmistir.
Bu amagla da Rogers’in Yeniligin Yayilimu Teorisi kapsaminda arastirma yiirtilmiistiir.

Rogers'in (2003) “Yeniligin Yayilimi Teorisi (YYT)” diger uyum teorilerinde oldugu gibi uyum davranisinin
tahmin edici degiskenleri olan yeniligin algilanan 6zelliklerini isaret etme yoluyla yeniligin belli bir topluluk
tarafindan kabulii veya reddi siirecine 1s1k tutar (Park, 2004: Berger, 2005). Bu sebeple, yeniliklerin yayilimi
arastirmalari, herhangi bir konuda ortaya ¢ikan yeniliklerin toplumda algilanis bigimine ve bu yeniliklerin
kabul edilip edilmeyecegine dair yapilan arastirmalara konu olmaktadir (Ozmen, 2018)

Kuramin dort temel 6gesi iletisim kanallari, yenilesme, sosyal sistem ve zaman seklinde kategorize edilmistir
(Rogers,2003). Yenilesme yeniligin algilanmas: seklide baslayip ve yenilige uyum veya ret karari olarak
neticelenmektedir. Bu kararin verilmesi ise bilgi, ikna, karar, uygulama ve dogrulama asamalarimi
kapsamaktadir. Bu agamalarin igerigini ise yeniligin goreli avantaji, kolaylik, denenebilirlik, uygunluk ve
gozlenebilirlik olmakla beraber yeniligin algilanan 6zellikleri, bireyin inanglar1 ve tutumu, yenilige iliskin
bireyiistiindeki sosyal etmenleri icermektedir (Karahanna ve ark. 1999). Yeniligin algilanan 6zelliklerinden
olan denenebilirlik boyutu arastirmanin igerigine uygun olmadigindan kapsam dis1 birakilmaistir.

Goreli avantaj: Yeniligin, yerini alan fikre gore yararinin degerlendirilme diizeyidir. (Demir,2006) Goreceli
avantajin diizeyi sosyal statii kazanma gayesi, ekonomik kar veya farkh sekillerde ifade edilebilmektedir.
Ornegin, gastronomi ve mutfak sanatlar1 grencilerinin akilli restoran uygulamalarini kullanma niyetleri
iizerine yapilan bir arastirmada goreli avantaj boyutu igin Ogrencilerin akilli restoran uygulamalarimi
kullanmay1 faydali bulduklar: ve sunulan hizmete deger kattig1 sonucuna varilmistir (Borovska ve Yilmaz,
2021). Bu 6rnekten hareketle H1 hipotezi su sekilde belirlenmistir:

H1:Fit yiyecek-igecek hizmeti almanin goreli avantajinin davranisa yonelik tutum iizerinde pozitif ve anlaml
bir etkisi vardir.

Uygunluk: Yeniligin potansiyel uyum saglayanlarin degerleri, ge¢misteki tecriibeleri ve ihtiyaglari ile
arasindaki uyumunun diizeyini ifade eder. Yenilik bireyin ihtiyacini giderdik¢e uyum orani da artar (Rogers,
2003). Yine yapilan aymi arastrmada Ogrencilerin akilli restoran uygulamalarim kullanmaya uyumlu
olduklar: teorinin uygunluk boyutuna verdikleri yanitlardan anlasilmaktadir. Bu durum 6grencilerin akillh
restoran uygulamalariyla ilgili yeni teknolojileri denemeye istekli olduklarini ve yeniliklere acik olduklarin
gostermektedir (Borovska ve Yilmaz, 2021).Bu 6rneklerde hareketle H2 hipotezi su sekilde belirlenmistir:

H2:Fit yiyecek-igecek hizmeti almanin uygunlugunun davrarnisa yonelik tutum iizerinde pozitif ve anlaml
bir etkisi vardir.’

Kolaylik: Bireyin yeniligin giicliigiine kars1 algilama seviyesidir. Karmagiklik ile uyum orami arasindaki iliski
negatiftir (Demir,2006). Bireylerin yeniligi kolay algilamamalar1 uyumu negatif yonlii etkileyebilmektedir.
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Ornegin 1980'de ABD'de ev bilgisayarlarini ilk kullanmaya baslayanlar bilim adamlari, miihendisler veya
bilgisayara ilgisi olanlardir. Ama uzmanligi bulunmayan kisiler evlerinde bilgisayarlar1 kullanmaya
bagladiktan kisa bir siire sonra bilgisayarlarin karmasiklifindan yakinmaya baslamiglardir. Bundan dolay:
bilgisayarlarin karmagiklig1 uyumu negatif yonlii etkilemistir (Rogers, 2003). Bu ¢rneklerden hareketle H3
hipotezi su sekilde belirlenmistir:

H3:’Fit yiyecek-icecek hizmeti almanin kolayliginin davranisa yonelik tutum tizerinde pozitif ve anlamli bir
etkisi vardir.’

Gozlenebilirlik: Yeniligin kullanilmasiin neticesinde etrafindaki bireylerce gozlenebilme ve diger bireylere
aktarilabilme derecesini ifade eder (Rogers, 2003). Bireyler tarafindan bir yeniligin sonucunun goézlenebilir
veya anlagilabilir olmasi onun yayilma hiziyla dogru iliskilidir (Kurtoglu, 2009). Ornegin yapilan aragtirmada
ogrenciler akilli restoran uygulamalar1 sayesinde zaman kayb1 yasamadiklarini ayrica uygulamalar: kolaylikla
bagkalarma anlatabileceklerini diisiinmektedirler. Bu yoniiyle gozlenebilirlik boyutunun aragtirmada olumlu
oldugu saptanmustir (Borovska ve Yilmaz, 2021). Bu 6rnekten hareketle H4 hipotezi su sekilde belirlenmistir:

H4:Fit yiyecek-icecek hizmeti almanin gozlenebilirliginin davrarusa yonelik tutum {izerinde pozitif ve
anlaml bir etkisi vardir.’

Rogers gelistirdigi kuram ile yukarida yer alan 4 ifadenin inanglarin davranissal boyutunun yenilige olan
tutumu etkiledigini savunmaktadir. Bu asamalar gerceklestikge yenilige olan uyum hiz kazanacaktir. Ayrica
yiyecek hizmeti alma tutumunun da niyet {izerine etkisi olacag1 diistiniildiigiinden H5 hipotezi su sekilde
belirlenmistir:

H5:" Fit yiyecek-igecek hizmeti alma tutumunun niyet iizerinde pozitif ve anlaml bir etkisi vardir.’

3. Yontem
3.1. Arastirmanin modeli

Bu arastirma giliniimiizde heniiz biiyiik ol¢lide arastirma alani olmamis fit yiyecek-icecek hizmetleri
yeniliginin benimsenmesine neden olan faktorlerin anlasilmasina yardimci olacak bilgileri saglamaya
calismaktadir. YYT, yeniligin benimsenme niyetini etkileyen faktorlerin arastirilmasinda kullanish oldugu
onceki arastirmalarda goriilmiistiir. Bu nedenle fit yiyecek hizmeti yeniligi Rogersin (2003) YYT temel
aliarak ortaya konulan bir model ile dl¢iilmek istenmektedir. Arastirma modeli Sekil 1’de gosterilmistir.

Goreli avantaj

Uygunluk H2

H5
Tutum > Niyet

Kolaylik

Gozlenebilirlik

Sekil 1: Arastirma Modeli
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3.2. Evren ve orneklem

Calisma nicel bir ¢calisma olup hipotez test edicidir. Yapisal esitlik modellemesi kullanilmistir. Arastirmanin
evrenini Mersin ilinde spor yapan bireyler olusturmaktadir. Evren, arastirma sorularini cevaplamak icin
gerekli olan verilerin bulundugu canli veya cansiz varliklardan olusan ve arastirma sonuglarinin bir araya
getirildigi kavram biitiiniidiir. Baska bir deyisle evren, arastirma boyunca elde edilen verilerin bir araya
getirilmesi neticesinde analize tabii tutulan grup seklinde de tanimlanmaktadir (Biiyiikoztiirk ve ark., 2014;
Karasar, 2012).

Kolayda 6rneklem yontemi ile toplamda 450 katilimciya ulagilmistir. Arastirma Rogers’in yeniligin yayilmasi
kuramu {izerinden yiriitiilmiis ve 6lgek buna gore belirlenmistir. Kuramin dort temel 6gesi iletisim kanallari,
yenilesme, sosyal sistem ve zaman seklinde kategorize edilmistir (Rogers,2003). Yenilesme yeniligin
algilanmas: seklide baslay1p ve yenilige uyum veya ret karar olarak neticelenmektedir. Bu kararin verilmesi
ise bilgi, ikna, karar, uygulama ve dogrulama asamalarini kapsamaktadir. Bu asamalarin icerigini ise yeniligin
goreli avantaji, kolaylik/karmasiklik, denenebilirlik, uygunluk ve gozlenebilirlik olmakla beraber yeniligin
algilanan 6zellikleri, bireyin inanglar1 ve tutumu, yenilige iliskin bireytistiindeki sosyal etmenleri icermektedir
(Karahanna ve ark. 1999).

3.3. Veri toplama arac1

Arastirmada veriler anket formu ile elde edilmistir. Tlgili alanyazin taramast sonucu hazirlanan anket dort
boliimden olusmaktadir. Birinci boliimde 18 ifadeden olusan Rogers'in yeniligin algilanan o6zellikleri dlgegi,
ikinci boliimde ii¢ ifadeden olusan tutum oOlgegi ve {iglincii boliimde ii¢ ifadeden olusan niyet Olgegi
mevcuttur. Son boliimde ise demografik sorulara yer verilmistir. Katiimcilara toplamda 32 soruluk bir anket
formu sunulmustur. 5’1i likert tipi 6lgek kullanilmis olup her bir ifade igin kesinlikle katilmiyorum en diisiik
(1), kesinlikle katiliyorum en ytiksek (5) olacak sekilde tercih siralamasi hazirlanmistir. Anket i¢in etik kurul
izni Mersin Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu'nun 15.12.2022 tarih ve 413 sayili karar ile
alinmuis ve veri toplanmaya baslanmistir.

Rogers'in yeniligin algilanan ozelliklerindeki Olciilecek yapilarda ifadeler ve ifade sayilari arastirmacilar
tarafindan belirlenmistir. Goreceli fayda, uygunluk, kolaylik ve gozlemlenebilirlik igin toplam 18 ifade
bulunmaktadir. Ifadeleri olusturmak icin konu ile alakali literatiir taramasi yapilmis ve her yapi igin madde
havuzu olusturulmustur. Madde havuzundan elenen ifadeler disinda 18 ifade kalmistir. Anket
olusturulduktan sonra yiizey gecerliligi, kapsam gecerliligi, i¢ tutarlilik analizleri yapilmistir. Yiizey
gecerliliginde ifadelerin 6l¢lim amacina uygun olmas: ve hedef gruptaki kisilerin egitim kiiltiir ve bilgi
seviyelerini zorlamamasina dikkat edilmelidir (Sencan, 2005). Oncelikle arastirmacilar akademisyen ve sosyal
cevresindeki kisilere anketi inceletmis ve anlasilmayan ifadeleri terimleri belirlemeleri ve bunlar1 anlasilacak
hale getirmeleri istenmistir. Bu islem grup goriismeleri halinde yapilmis anlagilmasi gii¢ olan ifadeler
iyilestirilmeye c¢alisilmigtir. Kapsam gegerliligi icin yeniligin yayilimi teorisini daha once c¢alismis
akademisyenlere anket inceletilmistir.

Pilot arastirma igin 55 kisi ile yiiz yiize anket yapilmistir. Pilot test sonucunda i¢ tutarlilik istenilen seviyede
oldugu goriilmiistiir. Anket doldurma siiresinin 3-4 dakika oldugu gozlemlenmistir. Pilot testten sonra nihai
aragtirmaya gecilmistir. Nihai arastirmada oOlgeklerin giivenilirlik analizleri (i¢ tutarlihk) ve gecerlilik
analizleri (dogrulayici faktor analizi) yapilmistir. Anketler yiiz yilize Kasim 2022 ve Subat 2023 tarihleri
arasinda uygulanmustir. Toplanan veriler analiz icin kodlanmistir. Toplam 500 adet anket toplanmistir. Cok
fazla eksik isaretleme olan ve tiim ankette ayni rakam isaretlenen anketler kodlanmamistir. Toplamda 450
anket analiz i¢in kodlanmistir. Kodlama sonras: kayip veri olup olmadig1 kayip veri analizi ile aragtirilmigtir.
Kay1p verilerin oran ¢ok diisiik oldugu icin ortalama teknigi kullanilmistir. 18 maddelik yeniligin algilanan
Ozellikleri Olgegine yapilan i¢ tutarlihk analizi sonucu Cronbach’s alpha kat sayis1 0.91 degerinde
bulunmustur. Daha sonra agimlayici faktdr analizine gegilmistir. Yeniligin algilanan o6zelliklerinin yapi
gecerliligini incelemek icin Oncelikle agimlayici faktér analizine basvurulmustur. Yapilan faktoér analizi
sonucunda KMO degeri 0.92 bulunmustur. Bartlett kiiresellik testi ki-kare degeri 3947 anlamlilik diizeyi 0.01
den kiiglik oldugu icin faktdr c¢ikarilabilir durumdadir. Dort boyut oldugu igin analiz 4 faktor igin
ayarlanmigtir. Dort faktoriin toplam varyansa yaptiklari katki %64,1’dir. Oransal ortak etken varyans
tablosu(communalities) A14 maddesinin 0,50'nin altinda oldugu goriilmiis ancak faktor yiikleri tablosunda
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faktor yiikiiniin 0.50 olmasindan ve dogrulayici faktor analizi de yapilacagindan analizden ¢ikarilmamasina
karar verilmistir. Agimlayici faktor analizi sonuglar tablo 1’de gosterilmistir.

Tablo 1: Aciklayic1 Faktor Analizi Tablosu

Kod  Ifadeler Es. Yiik V(%) CA.
A7  Fityiyecekler benim yaptigim spora uygundur. ,694 ,716
A8  Fit yiyecekler yasam tarzima uygundur ,691 ,716
A6 Fityiyecekler inanglarima ve degerlerime uygundur ,565 704
§ A9 Fit yiyecekleri tercih ettigim zaman ihtiyaglarimi karsilamis 604 658
§ olurum. 19.1 ,86
§ A3 F1t yiyecekleri eski yedigim yiyeceklere tercih etmek benim 617 617
i¢in kolaydur.
A10 Fit yiyecekleri tercih etme nedenim performans beklentime 548 596
uygun olmasidir.
ALY F1t yiyecek h%z.metl almanin faydalar: bir siire sonra 692 787
gozlemlenebilir.
O | A8 Fit yiyecek hizmeti a'lmarun yararinin gozlemlenebilir 699 762
K olmasindan etkilendim.
§ A5 F1t yiyecek h%z.metl almanin olumlu sonuglar1 rahatlikla 709 725 17.9 84
= gozlemlenebilir.
§:: Al6 F1t yiyecek. hizmeti alanlar1 ve bunu yapmarnun yararlarini 624 7
gozlemledim.
Al4 F1t }.I.iyec?ekler.i da.lh.a t:).nce d?n.eyimlemig olan insanlarin 408 498
goriisleri benim i¢in onemlidir.
P A12 Fityiyecek hizmeti veren isletmelere ulasmak kolaydir. 757 ,845
g A11  Fityiyecek hizmetlerine ulasmam kolaydir. ,733 ,816 13.6 ,76
A A5  Fit yiyecekler ekonomiktir. ,550 ,649
AD F%t yiye'cek hizmeti veren isletmeleri tercih ederek saglikli 735 738
Q bir tercih yapmis olurum.
< Fit yiyecek hizmeti sunan bir igletmeye gitmek beni
Q
= Al memnun eder. 714 704 13.4 79
§ A3 Fit yiyecek hizmeti alarak zamandan tasarruf etmis olurum.  ,613 ,661
g Ad Fit yiyecek' .hizmeti sunan igletmeleri tercih ettigim zaman 580 586
sosyal statlim artar.

Es: Eskokenlilik, Yiik: Faktor yiikii, V: Varyans, C.A: Cronbach’s alpha

Dogrulayict faktdr analizine ge¢meden Once veri serinde ug degerin tespiti igin mahalanobis uzaklig:
hesaplanmigtir. Hesaplama sonras: sinirin altinda olan 41 gozlem veri setinden ¢ikarilip 409 gozlem ile analize
devam edilmistir. Dogrulayici faktdr analizinde 0,50 faktor yiikleri anlamli kabul edilmistir. Modellerin
uyumu ki-kare (CMIN) ki-karenin serbestlik derecesine orani (CMIN/DF) iyilik uyum indeksi (GFI),
karsilastirmali uyum indeksi (CFI), normlastirilmis uyum indeksi (NFI) ve yaklasik hatalarin ortalama
karekokii (RMSEA) kullanilarak degerlendirilecektir. Dogrulayici faktdr analizinde standardize regresyon
katsayilar1 tablosunda faktor yiiklerine bakildiginda faktor yiiklerinin 0.50 den yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Daha sonra uyum indeksleri incelenmistir. Degerler kabul edilebilir uyum araliginda olsa da iki madde hata
terimleri arasinda yapilan bir kovaryans uyum indekslerini yiikseltmistir. Ayrica faktorler arasindaki
kolerasyonlarin faktor AVE degeri karekokiinden yiiksek olmadig tespit edilmis, bdylece ayiric1 gegerlilik
saglanmigtir. Model uyum degerlerinden sonra yapi gegerlili§ini saglamak igin uyum gegerliligine
(convergent validity), yap1r gilivenilirligini saglamak igin ise birlesik giivenirlige (composit reliability)
bakilmistir.
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Tablo 2: Dogrulayici Faktor Analizi Tablosu

Faktor Ad Ifade Kodu Faktor Yiikii CR AVE
A6 ,659
A7 ,810
A8 ,827
UYGUNLUK A9 774 0,89 0,57
A10 747
Al3 ,689
A18 ,778
Al17 ,797
GOZLENEBILIRLIK Al6 723 0,87 0,57
Al5 ,830
Al4 ,630
Al2 ,840
KOLAYLIK All ,905 0,81 0,60
A5 ,520
A4 ,500
) ) A3 ,703
GORECELI YARAR e ‘855 0,83 0,55
Al ,859
CMIN/DF:2,998 GFI:,90 NFI:91 CFI,94 RMSA:07

Modelin uyum gegerliligi i¢in agiklanan ortalama varyansa (AVE) bakilmistir. Tiim boyutlara ait deger 0.50
iizeridir. Faktorlere ait birlesik giivenilirlik degerlerinin yiiksek oldugu goriilmektedir. Sonug olarak elde
edilen veriler ile yeniligin algilanan 6zellikleri degiskenlerinin dogrulayici faktor analizleri yapilmis ve dlgiim

modeline uygun olduklar1 dogrulanmaistir.
3.4. Verilerin analizi

Toplanan veriler bilgisayarda sosyal bilimler icin kullarulan bir istatistik programina aktarilmistir. Ug
degerlerin tespiti igin “mahalanobis uzaklig1” hesaplanmistir. I¢ tutarhlik analizi icin Cronbach’s alpha
degerine bakilmistir. Yap1 gecerliligi icin oncelikle aciklayici faktdr analizi daha sonra dogrulayic faktor
analizi yapilmistir. Hipotezleri test etmek i¢in ise 6l¢iim modeli ve yol analizlerinden olusan yapisal esitlik
modeli analizi yapilmistir. Anlamlilik seviyesi i¢in p<0.05 aranmugtir.

4. Bulgular
4.1. Demografik Bulgular

Tablo 3 katilimcilara ait cinsiyet, yas, aylik gelir, egitim durumu, medeni durum, haftalik spor siklig,
haftalik disarida yeme siklig1 ve spor dali ile ilgili istatistikleri gostermektedir.

Tablo 3: Demografik Bulgular Tablosu

Kategoriler Simiflandirma Say Oran(%)
L Kadin 120 29.3
Cimsiyet Erkek 289 70.7
18-25 241 59.8
Yas 26-35 111 27.5
36-45 38 94
46-55 ve lizeri 13 3.2
5500 tl alt1 157 38.1
Aylik gelir (t) 5500-8000 tl 94 234
8001-10000 t1 42 10.4
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10000 tl iizeri 109 27.1

Tkogretim 21 12.7

Egitim durumu Onlisans-lisans :298 73.9
Lisansiistii 54 13.4

. Evli 52 12.9

Medent durum Bekar 352 87.1

1 kez 38 9.5

y 2-3 kez 141 35.3

Haftalik spor sikl1$1 45 kez 176 44.0
6-7 kez 45 11.3

1 kez 115 28.7

y 2-3 kez 163 40.6

Disarda yeme siklig1 (haftalik) 45 kez 75 18.7
6-7 kez 48 12.0

Fitness 257 63.6

Spor dalx Crossfit 13 3.2
(birden fazla isaretleme Doviis sporlari 40 9.9
yapilabilir) Plates 29 7.2
Diger 102 25.2

4.2. Arastirma Bulgulan

Olgiim modelinde arastirma modelini test etmek igin tiim boyutlar1 igeren bir dogrulayici faktor analizi (DFA)
yapilmaktadir. Modelde goriilecegi iizere niyet, tutum, uygunluk, gozlenebilirlik, goreli avantaj ve kolaylik
olmak {izere alt1 boyutun DFA’s1 yapilmalidir.

Tablo 4: Olciim Modeli

Boyut Kod Faktor yiikii T degeri CR AVE
A6 ,659 e
A7 ,806 14,154*
A8 ,822 14,446*
UYGUNLUK A9 780 13.842* 0,89 0,57
A10 ,748 13,369*
Al3 ,691 12,399*
A18 ,784 3
Al7 ,798 17,188*
GOZLENEBILIRLIK Al6 ,718 15,129* 0,87 0,57
Al5 ,826 17,901*
Al4 ,634 13,067*
Al2 ,839 o
KOLAYLIK All ,907 16,224* 0,81 0,60
A5 ,518 10,478*
A4 ,502 i
. . A3 ,702 9,504*
GORECELI YARAR e ‘52 10,340" 0,83 0,55
Al ,861 10,377*
Bl ,878 i
TUTUM B2 ,888 24,755* 0,92 0,79
B3 ,893 25,027*
Cc3 ,903 **
NIYET C2 ,901 27,473* 0,93 0,81
C1 ,902 27,572%

**sabit parametre, *p<0.01 CMIN/DF:2,468 NFI:;917 CFI;, 948 RMSA:,060
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Dogrulayici faktor analizinden elde edilen uyum indeksi incelendiginde alt1 degiskenli modelin elde edilen
veriler ile desteklendigi goriilmektedir. Yap1 gecerliligi icin AVE, yap: giivenirligi i¢cin CR” ye bakildiginda
katsayilarin istenen degerde oldugu goriilmektedir. Ayrica hesaplanan tiim T degerleri istatistiksel olarak
(p<0.01) anlamlidir. Boyutlar altinda bulunan ifadeler ilgili boyutlarin dlciilmesine anlamli diizeyde katk:
saglamaktadir.

4.3. Hipotez Testleri

Boyutlar arasinda ¢oklu baglanti olup olmadig1 VIF (varyans biiyiitme faktorii) ve tolerans degerlerine
bakilarak belirlenmistir (Alin, 2010). VIF degerinin 10'un altinda tolerans degerinin ise 0,10"un iistiinde olmasi
degiskenler arasinda ¢oklu baglanti olmadigin: ifade eder (Hair ve ark, 2006). Niyetin bagimli boyut olarak
alman c¢oklu dogrusallik testinde VIF ve tolerans degerlerinin istenen diizeyde oldugu goriilmiistiir.
Degiskenler arasinda ¢oklu dogrusallik olmadig: kabul edilmistir.

Yol analizi ‘en ¢ok olabilirlik yontemi” ile yapilmig, uyum indekslerinin (CMIN/DEF:2,718 NFI: ,906, CFI: ,938
RMSA: ,065) iyi olduklar1 tespit edilmistir. Yol analizi sonucunda elde edilen Standardize Beta katsayilar1 ve
bagimsiz boyutlarin niyeti aciklama orani (R?) sekil 2 “de verilmistir.

Goreli avantaj

Qed’e*
K R2: 0,58
Uygunluk 0.376+ R? 0,66
0,869*
Tutum o, Niyet
Kolaylik

Gozlenebilirlik

Sekil 2: Standardize Beta Kat Sayilar1 ve R? Orani.

Sekil 2 “de kolaylik boyutu disinda yeniligin algilanan 6zelliklerinin tutumu anlamh ve pozitif yonde etkiledigi
goriilmektedir. Yine tutumun niyeti pozitif ve anlamh yonde etkiledigi goriilmektedir. Etki diizeyleri i¢in 0,10
ile 0,50 arasindaki beta katsayilar: orta diizey etki 0.50 {izerindeki beta katsayilar: yiiksek etki olarak temel
alinmustir (Kline, 2011). Modele iliskin bulgular tablo 5 ‘de verilmistir.

Tablo 5: Modele {ligkin Bulgular

Degiskenler Standardize Beta St;r;izrt t degeri p
Goreli avantaj —> Tutum ,283%* ,10 2,819 ,005*
Uygunluk —> Tutum ,316* ,12 2,608 ,009*
Kolaylik —> Tutum ,015 ,03 0,408 ,684
Gozlenebilirlik —> Tutum ,A416* ,08 4,717 *
Tutum —> Niyet ,869* ,05 16,258 &
*p<0,01

Tablo 5 goreceli yararin davranisa yonelik tutum {izerinde orta diizey (0,28) etkiye sahip oldugunu
gostermektedir. Bu nedenle H1:Fit yiyecek hizmeti almanin goreli avantajinin davranisa yonelik tutum
iizerinde pozitif ve anlamli bir etkisi vardir.” hipotezi kabul edilmistir. Benzer olarak tablo uygunlugun tutum
tizerinde orta diizey (0,32) etkiye sahip oldugunu gostermektedir. Bu nedenle H2:'Fit yiyecek hizmeti almanin
uygunlugunun davranisa yonelik tutum tizerinde pozitif ve anlamli bir etkisi vardir.” hipotezi kabul
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edilmistir. Gozlenebilirlik boyutu ise davranisa yonelik tutum {izerinde yiiksek diizey (0,42) etkiye sahiptir.
Bundan dolay1 H4:'Fit yiyecek hizmeti almanin gozlenebilirliginin davranisa yonelik tutum iizerinde pozitif
ve anlamli bir etkisi vardir.” hipotezi kabul edilmistir. Tutumun davraniga yonelik niyet {izerine yiiksek diizey
(0,87) etkisi bulunmaktadir. Bu nedenle H5:" Yiyecek icecek hizmeti alma tutumunun niyet tizerinde pozitif
ve anlaml bir etkisi vardir.” hipotezi kabul edilmistir. Ancak kolayligin tutum iizerinde etkisi bulunmadig:
(0,01) dolayisiyla H3:'Fit yiyecek hizmeti almanin kolaylig1 davranisa yonelik tutum tizerinde pozitif ve
anlamli bir etkisi vardir.” hipotezi reddedilmistir.

5. Sonug ve Tartigma

Bu calismada spor yapan bireylerin fit yiyecekleri tercih etme niyetleri arastirllmistir. Bu amagla ilgili
alanyazin taramasi yapilmis ve spor yapan bireylerden anket teknigi kullanilarak veri toplanmustir. Yeniligin
algilanan oOzelliklerinin fit yiyecek hizmeti almaya yonelik tutum ve niyeti ne derecede etkiledigi
aragtirilmustir. Yapilan istatistiksel analizler neticesinde aragtirma bulgularma bakildiginda beg hipotezden
toplamda dordii kabul edilirken bir hipotez reddedilmistir. Bulgular 1s1ginda arastirma baz: teorik ve pratik
katkilar saglamistir.

Teorik katkilar: Yeniligin algilanan 6zelliklerinden biri olan ve yeniligin yerini alan fikre gdre yararini yansitan
goreli avantaj boyutuna ait birinci hipotez kabul edilmistir. Buna gore fit yiyecek hizmeti almanin goreli
avantaji fit yiyecek hizmeti almaya kars: tutum ve niyeti etkiledigi goriilmektedir. Saglikli yiyecek-igecek ve
restoran baglaminda yapilan 6nceki aragtirmalarda (Seo ve Lee, 2017; Liu ve ark. 2021; Pichitkarnkar ve
Kengpol, 2022) goreli avantajin niyeti etkiledigi goriilmiistiir. Bu 6zellik 6nceki arastirmalar ile benzerlik
gostermektedir. “Fit yiyecek hizmeti alarak zamandan tasarruf etmis olurum”, “fit yiyecek hizmeti veren bir
isletmeyi tercih ederek saglikli bir tercih yapmis olurum.” ifadelerine yiiksek katilim, yeniligin kisiye yararimi
yansittigindan fit yiyecek hizmeti almanin spor yapanlara fayda sagladig1 sonucuna varilmistir. Yine fit
yiyecek hizmeti almanin sosyal statii sagladig1 ve bu hizmeti veren igletmelerin varliginin verdigi memnuniyet
spor yapanlara fayda saglamaktadir. Bu da spor yapan bireylerin fit yiyeceklere biiyiik oranda olumlu
yaklastigim ortaya ¢ikarmaktadir. Ayrica saghikli yemek ve fit yiyeceklerin aymi kulvarda tutuldugu
anlasildigindan fit yemek hizmeti veren spor salonlarmin ve yiyecek-igecek isletmelerinin bu iiriinlerin
avantajlarina daha ¢ok vurgu yapan reklamlarin ¢ok daha etkili olacag: diistiniilmektedir. Bu tarz yiyecek
hizmeti veren isletmelerin ¢ogalmas: ve var olan isletmelerin meniilerine fit yiyecekleri dahil etmeleri bir

¢ekicilik unsuru olusturabilir.

Yeniligin algilanan bagka bir 6zelligi olan ve ihtiyaca yonelik olarak ifade edilen uygunluk boyutu ise spor
yapan bireylerce fit yemekleri tercih konusunda davramisa yonelik tutumda pozitif ve anlamli bir etki
sagladigindan kabul goren diger bir hipotez olmustur. Onceki aragtirmalarda (Halecker ve ark. 2021; Downey,
Terp ve Byrd, 2021; Pichitkarnkar ve Kengpol, 2022) benzer olarak uygunlugun saglikl yiyecek-igcecek niyetini
etkiledigi goriilmistiir. “Fit yiyecekler inanclarima ve degerlerime uygundur.” ve “fit yiyecekler yaptigim
spora uygundur.” ifadelerine yiiksek katilim ve spor yapan Kkisilerin yasam tarzlarina, performans
beklentilerine ve spor dallarina uygunlugu fit yiyecek hizmeti almaya yonelik tutum ve niyeti etkilemektedir.
Fit yiyeceklerin insanlarin deger yargilarina uydugu ve beklentilerini karsilamaya yonelik oldugunu
gostermektedir. Fit yiyecek hizmeti veren spor salonlarinin ve isletmelerin fit yiyeceklerin spor yapanlara
uygunluklarini 6n plana ¢ikarmalar: onerilmektedir.

Diger kabul edilen hipotez ise bireylerin yeniligin kullanilabiliyor olusunu gozlemleyebilmelerini ifade eden
gozlenebilirlik boyutuna ait spor yapan bireylerce fit yiyecek tercihinde davranisa yonelik tutum tizerinde
anlamli ve pozitif etki sagladigi hipotezidir. Saglikli yiyecek-icecek ve restoran baglaminda yapilan
aragtirmalarda (Thiyagarajan, 2018; Seo ve Lee 2017) gozlenebilirligin niyeti etkiledigi goriilmiistiir. Bir
yeniligin benimsenmesinde o yeniligin gelecekte gozlemlenebilir olmasi insanlar i¢in olduk¢a 6nem arz
etmektedir. Fit yiyecek hizmeti almanin olumlu sonuglarinin goézlenebilir olmasi bu hizmeti almaya yonelik
tutum ve niyeti etkiledigi sonucu ¢ikmaktadir. Ayrica daha 6nceden bunu deneyimleyen insanlarin goriigleri
de bunu yeni deneyimleyecek insanlar i¢in 6nem arz etmektedir. Bu agidan bakildiginda fit yiyeceklerin spor
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yapan bireylere saglayacagi olumlu sonuglar 6n plana ¢ikarilmalidir. Ayrica fit yiyecekleri daha 6nce
deneyimlemis kisilerin tanitimi olukca fayda saglayacaktir. Tanitim arttikca deneyen insan sayisi artacak ve
fit yiyecekler daha popiiler hale gelebilecektir. Fit yiyecek-icecek hizmeti veren isletmelerin yayginlasarak
gelismesi {izerinde durulmas: gereken bir konudur.

"Fit yiyecek hizmeti almanin kolaylig1 davranisa yonelik tutum iizerinde pozitif ve anlamli bir etkisi vardir.”
hipotezi reddedilmistir. ‘Fit yiyecekler ekonomiktir, fit yiyeceklere ve bu hizmeti veren isletmelere ulasmam
kolaydir.” ifadelerinden olusan kolaylik faktoriine verilen cevaplarin olumsuz oldugu sdylenebilir. Bu durum
bir yenilik olan fit yiyecek hizmetine ve fit yiyeceklere ulasmanin zorlugundan kaynaklaniyor olabilir. Ayrica
ankete katilimcilarin fit yiyeceklere ulasmanin ekonomik olmadigini algilamalar1 bir diger sebep oldugu
diistintilmektedir.

Pratik katkilar: Fit yiyecek-icecek iireten as¢i ve hizmet personeli olan spor salonlarinin tilkemizde yaygin
olmamasi veya heniiz bir yenilik olmasi spor yapan bireyleri buna kars: tutum ve niyetleri agisindan soru
isareti olusturmaktadir. Arastirma sonuglari, bu tarz iiriinlerin daha bilinir olmas: 6zellikle spor isletmeleri
biinyesinde hizmet veren yiyecek igecek isletmelerinde kendilerine daha ¢ok yer bulmalar1 gerektigini
gostermektedir. Spor salonlariin biinyelerine fit yiyecek-igecek hizmeti koymalar: 6nerilmektedir. Bunun icin
yeterli alani (mutfak, servis alani gibi) olmayan spor salonlarinin da spor yapan mdisterilerine disaridan
hizmet getirmeleri onerilmektedir. Bu tiir isletmelerin daha fazla yayginlasmasi ile kisilerin bunu daha fazla
benimseyecegi diisiiniilmektedir. Yiyecek-icecek hizmeti spor salonlar1 i¢in 6nemli bir gelir kaynag: olabilir.
Murphy (2022), yiyecek-igecek hizmetinin ¢ok amagh saglik kuliiplerinde dordiincti, fitness kuliiplerinde ise
ti¢lincii en ¢ok gelir getiren kol oldugunu belirtmektedir.

Fit yeme-igme hizmetlerinin gelismeye acik bir alan oldugu diistiniilmektedir. Bu nedenle konu hakkinda
daha fazla bilimsel caligmalar yapilmasi Onerilmektedir. Bu arastirmanin bazi smnirhiliklari mevcuttur.
Aragtirma veri toplama aracina verilen cevaplar ile simirlidir. Ayrica arastirma bulgular: spor salonlarina
giden Orneklem grubundan alinan veriler ile sinirlandirilmistir. Farkli 6rneklem gruplar ile aragtirmanin
kapsam1 genisletilebilir. Fit yiyecekler ile ilgili yapilacak farkli arastirmalara ihtiya¢ duyulmaktadir.
Alanyazinda daha ¢ok yer buldukga bilinirliginin artacagy, fit yiyeceklerin kendine daha biiytiik bir pazar alani
bulunacag diistiniilmektedir. Ayrica bu alanda 6zel uzmanlar yetiseceginden gastronomi alaninda énem
verilen bir konu haline gelmesi beklenmektedir.
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