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Amag - Toplumda etkili bir sekilde islev gormek i¢in yazili materyalleri kullanma yetenegi olarak
tanimlanan okuryazarlik, yasam boyu saghk ve esenligin kritik bir belirleyicisidir. Bu calismada,
tniversitelerde g¢alismakta olan idari ve akademik personellerin ve {iiniversitelerde egitim goren
ogrencilerin anket yontemi ile demografik degiskenler arasinda saglik okuryazarhigi ve finansal
okuryazarlik seviyeleri agisindan anlamli farkliligin olup olmadiginy; finansal okuryazarlik seviyelerinin
saglik okuryazarlig1 {izerinde anlamli bir etkisinin olup olmadigini tespit etmek amaglanmistir.

Yontem — Calismada, genel tarama modelleri arasinda yer alan iliskisel tarama modeli kullanilan nicel
aragtirma yontemi kullanilmistir. Kolayda drnekleme yontemi ile tarama modelini test etmek i¢in anket
verileri toplanmistir. Arastirmanin ana kiitlesini 18 yas ve iizeri Tiirkiye’deki iiniversitelerde egitim
goren 0grenciler ve bu iiniversitelerde calisan akademik ve idari personeller olusturmaktadir. Kolayda
orneklem yoluyla ana kiitleden secilen 50 kisi ¢calismanin 6rneklemini olusturmaktadir. Toplanan veriler
SPSS 23 programu kullanilarak analiz edilmis ve degerlendirilmistir.

Bulgular — Arastirmanin bulgulari, finansal okuryazarlik seviyeleri demografik agidan anlamlh
farkliliklar tespit edilirken saglik okuryazarligi diizeyleri agisindan anlamli farkliliklarin olmadig:
goriilmiistiir. Katilmecilarin finansal okuryazarlik diizeyleri ve saglik okuryazarlig: seviyeleri arasindaki
iliski Pearson Korelasyonu ile dlciilmiistiir. Bu degiskenler arasinda diisiik seviyede, pozitif ve anlamli
bir iligki bulunmustur. Bireylerin finansal okuryazarlik seviyesinin saglik okuryazarhig: {izerinde
anlamh ve pozitif bir etkisi oldugu tespit edilmistir.

Tartisma — Katilimcilarin saglik okuryazarlik puanlarinin 128 puan tizerinden ortalama 96 puan oldugu
goriilmekteyken; finansal okuryazarlik puanmin ise 25 puan {izerinden 13,42 oldugu goriilmektedir.
Katilimcilarin mitkemmel olmasa da yeterli saglik okuryazarlk diizeyine sahip olduklari; ancak finansal
okuryazarlik seviyesinin ortalama diizeyde oldugu sdylenebilir.
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Purpose — Defined as the ability to use written materials to function effectively in society, literacy is a
critical determinant of lifelong health and well-being. In this study, whether there is a significant
difference between the demographic variables of the administrative and academic staff and students
working at universities in terms of health literacy and financial literacy levels; It was aimed to determine
whether financial literacy levels have a significant effect on health literacy.

Design/methodology/approach — In the study, the quantitative research method using the relational
survey model, which is among the general survey models, was used. Survey data were collected to test
the scanning model with the convenience sampling method. The main population of the research consists
of students aged 18 and over studying at universities in Turkey and academic and administrative staff
working in these universities. 50 people selected from the main mass by convenience sampling constitute
the sample of the study. The collected data were analyzed and evaluated using the SPSS 23 program.

Findings - The findings of the study showed that while there were significant differences in financial
literacy levels in terms of demographics, there were no significant differences in terms of health literacy
levels. The relationship between participants' financial literacy levels and health literacy levels was
measured by Pearson Correlation. A low, positive and significant relationship was found between these
variables. It has been determined that the financial literacy level of individuals has a significant and
positive effect on health literacy.

Discussion — The average health literacy score of the participants is 96 out of 128 points, while the
average financial literacy score is 13.42 out of 25 points. It can be said that the participants have an
adequate level of health literacy, although not perfect; however, their financial literacy level is average.
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1. Giris

Giiniimiizde teknolojinin ve kapitalizmin etkisiyle toplum hizli ve siirekli aligveris yapma arzusu igine
girmektedir. Bu alisverisler esnasinda kimi zaman tasarruflar harcamaya doniistiiriiliirken, tasarruflarinin
yeterli olmadigi durumlarda ise bor¢ alinarak ihtiyaglar finanse edilmektedir. Kisisel finansmanin
planlanmasi ve yonetilmesi giiniimiiz diinyasinda onemli bir rol oynamaktadir. Ozellikle kisilerin
ihtiyaclarinin sinirsiz olmasi ve gesitli pazarlama stratejilerinin de etkisiyle bor¢lanma durumunu bireyler
kontrol etmekte zorluk cekmektedir.

Saglik okuryazarligi (SOY) ve finansal okuryazarlik (FOY), saglik ve finansal bilgiyle ilgili kavramlara kolay
bir sekilde erisme, bunlar1 anlama ve kullanma becerisini kazanmis olma olarak tanimlanan iki okuryazarhk
alamdir. Ozellikle her iki okuryazarlik tiirii de modern toplumlarda basarili bir sekilde karsimiza ¢ikmaktadir
(James et al., 2012). Ayni zamanda saglik ve finansal okuryazarlik, hayatin en 6nemli kararlarinin cogunun
altinda yatan iki 6zel okuryazarlik tiirtidiir (Stewart et al., 2020). Saglik okuryazarlig: yiiksek olan bireylerin
uygun saglik kararlar1 vermek igin gereken temel saglik bilgilerine ulasip bu bilgileri islemeyebilmesi ve
anlamasi gerekir (Ishikawa & Kiuchi, 2010). Finansal okuryazarlik diizeyinin yiiksek olmasi ise bugiinkii
finansal durumumuzun sekillendirilmesinde 6nemli bir rol oynar. Ayni zamanda gelecekle ilgili emeklilik
planlamalar1 ve aile tiyelerinin gelecekteki egitim, saglik, evlilik gibi ihtiyaglarini simdiden tasarruf
yapilabilmesi igin finansal okuryazarlik oldukca degerlidir. 2015 yilinda 148 iilkenin finansal okuryazarlik
diizeyinin Olgiilmesi icin yapilan c¢alismada Tiirkiye'deki finansal okuryazarlik diizeyine bakildiginda
maalesef yeterli diizeyde olmadig1 goriilmektedir. Danimarka, Isveg, Ingiltere ve Hollanda'min finansal
okuryazarlik diizeyi %65-%75 arasinda yer alirken Tiirkiye'nin finansal okuryazarligin %24 diizeyinde
cikmasi daha kat edilmesi gereken ok yolun oldugunu gostermektedir (Klapper ve dig., 2015). Diinya
genelinde 2020 yilinda yapilan benzer bir calismada kredi kartlariin 6zellikle gelismekte olan bircok iilkede
popiilerlik kazandig1, ancak finansal kavramlara iliskin bilgi diizeyinin artmadig: ifade edilmektedir. Birgok
kredi kullanicisinin, bilesik faizin ne anlama geldigini tam olarak kavrayamadigi belirtilmektedir.
Tiirkiye'deki yetiskinlerin %33'tiniin kredi kart1 olmasina ragmen bu kisilerin sadece %29'unun finansal
okuryazar oldugu ve sadece yarisinin bilesik faizi anladig1 raporlanmigtir (Klapper & Lusardi, 2020).

Saglik ve finansal okuryazarlig: yiiksek bireyler tibbi prosediirlerden gecip ge¢memeye karar verirken,
doktorlarin kendilerine anlattiklar: ileri diizey yonergeleri belirleyebilir. Ayni zamanda bu bireyler emeklilik
fonlarini daha rahat yonetebilirken, harcama ve tasarruf dengesini daha kolay gergeklestirir. Ozellikle yagh
yetiskinlerin saglik ve finansal okuryazarlik seviyelerinin ¢ok diisiik oldugu ve bu bireylerin bilingli saglik ve
mali kararlar verme konusunda yetersiz olduklari raporlanmaktadir (Stewart et al., 2020). Saglik
okuryazarligindaki yetersizlikler nedeniyle bireyler hastalik aminda saglik basamag seciminde hata
yapmakta, ilaclar1 diizensiz kullanmakta ve erken teshis i¢in gerekli hassasiyeti gostermemektedir. Tiim bu
durumlar hem saglik sistemi iizerinde agir bir yiik olusturmakta hem de bireylerin daha fazla cepten saglik
harcamas1 yapmasina neden olmaktadir. Dolayisiyla saglik okuryazarlig: yiiksek kisilerin daha diisiik
tutarlarda cepten saglik harcamasi yapmasi beklenirken; finansal okuryazar olanlarin ise cepten saghk
harcamalar1 konusunda daha 6zenli davranmas: gerekir.

Calismanin amaci finansal okuryazarlik seviyesinin saglik okuryazarlig: tizerindeki etkilerini tespit etmektir.
Ayni zamanda finansal okuryazarlik ve saglik okuryazarlik seviyelerinde hangi demografik degiskenlerin
farklilik gosterdigi belirlenmesi amaglanmaktadir.

2. Kavramsal Cergeve

2.1. Finansal Okuryazarlik ve Saglhik Okuryazarlig: Iliskisi

Saglik Okuryazarlig1 kavramai ilk olarak 1974'te saglik bilgilerinin egitim sistemini, saghk sistemini ve kitle
iletisimini nasil etkiledigini tanimlamak icin kullanilmistir (Schwartzberg vd., 2005). Bir kavram olarak saglik
okuryazarlii, yetiskin niifusun okuryazarlik becerilerini tamimlamaktan, giiniimiiziin saglik sistemine
erismek, hizmet almak ve anlamak icin yeterli, hatta ileri diizeyde okuryazarlik becerilerinin gerekli oldugu
anlayisina dogru ilerlemistir (Parnell, 2014). Saglik okuryazarligi kavrami 1990'1ara kadar saglik hizmetleri
literatiiriine girmemistir ve 2000'lerin basinda saglik ve hastaligin 6z yonetimine yapilan vurgu, daha ¢ok
bireyin saglik okuryazarlig1 becerilerine odaklanmustir (Cutilli & Bennett, 2009).
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Diinya Saglik Orgiitii (DSO) saglik okuryazarligi kavramini, kisisel yasam tarzlarmi ve yasam kosullarin
degistirerek kisisel ve toplum saghgini iyilestirmek icin harekete ge¢mek i¢in bir bilgi, kisisel beceri ve giiven
diizeyine ulasilmasi geklinde tamimlamaktadir (WHO,1998). Dolayisiyla saglik okuryazarligi, brosiir
okuyabilmekten ve randevu alabilmekten daha fazlasini ifade etmektedir. Insanlarin saghk bilgilerine
erisimini ve bu bilgileri etkin bir sekilde kullanma kapasitelerini gelistirmek ve saglik okuryazarligin
giiclendirmek kritik bir neme sahiptir (Parnell, 2014). 1999 yilinda Amerikan Tabipler Birligi yapmis oldugu
tanimlamada saglik okuryazarhigim saglik hizmetleri konusunda temel okumalar yapabilme ve gorevleri
yerine getirebilme yetenegi olarak tamimlamis ve sonraki yillarda Tip Enstitiisii tarafindan yapilan
tanimlamada saglik okuryazarligi, “bireylerin uygun saglik kararlar1 vermek igin gereken temel saglik
bilgilerini ve hizmetlerini alma, isleme ve anlama kapasitesine sahip olma derecesi” olarak tanimlanmistir
(Baker, 2006). Saglikla ilgili bilgileri edinme, okuma, anlama ve kullanma, saglik sisteminden yararlanma ve
tibbi bakim hakkinda bilingli kararlar verme yetenegidir. Ayrica saglik okuryazarligy, bireyin kendi saglig: ve
bagkalarinin saglig: ile ilgili bilgileri bulma, biitiinlestirme ve {iiretme olanagini da igerir (Weiss, 2016).
Dolayisiyla, saglik okuryazarligi, saglik hizmeti saglayicilar tarafindan kendi veya baskalarmin saghgimi
basaril1 bir sekilde yonetmek i¢in sunulan bilgileri edinme ve kullanma kapasitesi olarak anlasilabilir. Saglik
okuryazarliinin yetersiz, sorunlu, yeterli ve miikemmel olarak smiflandirildigr goriilmektedir (Okyay &
Abacigil, 2016). Toplumlarda saglik okuryazarliginin gelistirilmesi, bireylerin kendi sagliklarini iyilestirmede
aktif bir rol oynamalarina, saglik icin toplumsal eylemlerine basarili bir sekilde katilmalarina ve hiikiimetleri
saglik ve saglikta hakkaniyete yonelik sorumluluklarini yerine getirmeye zorlamalarina olanak saglayan
temeli saglar (WHO, 1998).

Finansal okuryazarlik bireylerin finansal konulari anlayabilmeleri, tasarruf yapabilmeleri ve ihtiyaglarini
dogru yonde belirleyebilmeleri olarak tanimlanabilir. Finansal okuryazarlik, hane halki davraniglarim
aciklamaktadir (Lusardi & Mitchell, 2011). Genellikle bu konudaki ampirik ¢alismalar tasarruf (Jappelli &
Padula, 2013; Morgan & Long, 2020), borsa katilimi (Bucher-Koenen et al., 2021; Kadoya et al., 2017), risk
davranisi (Bayar et al., 2020; Kavas & Erkan, 2022) ve enerji verimliligi (Brent & Ward, 2018; Ye & Yue, 2023)
ile ilgilidir. Finansal okuryazarlik olgiiliirken temel diizey, orta diizey ve ileri diizey olarak ii¢ kategoride
degerlendirilmektedir (Durmusgkaya & Kavas, 2018). Finansal okuryazarligin saghik okuryazarlig: ile olan
iligkisini inceleyen ampirik ¢alismalar bulunsa da (Braun et al., 2009; Leung et al., 2022; MacLeod et al., 2017;
Stewart et al., 2020) farkli iilkelerde bu iliskinin test edilmesine hala ihtiya¢ vardir. Bu kapsamda yapilan
calismalar incelendiginde ana kiitlenin genellikle yash kisilerden olustugu goriilmektedir.

Diinya niifusunun giderek yaslandig1 ve 6liim yasimin yiikseldigi diistiniildiigiinde bireylerin hem tasarruf
egilimlerinin dogru yonetilmesi hem de hayatlarina saglikli bir sekilde devam edebilmelerinin saglanmasi i¢in
finansal ve saglik okuryazarlig: iligkisinin tespit edilmesi olduk¢a 6nemlidir. Ciinkii saglik harcamalarimnin
planlanmasi/y6netimi, uygun saglik hizmetlerinin segilmesi igin finansal bilgiye ulasmak, yorumlamak ve
biitce dengesi olustururken dogru kararlar vermek gerekir (Leung et al., 2022).

Okuryazarlik, bireylerin hedeflerine wulagmalarini, bilgi ve potansiyellerini gelistirmelerini ve
gerceklestirmelerini saglayan bir siirectir. Saghk ve finansal okuryazarlik, saghk ve finansal bilgi ve
kavramlara iyi saglik ve finansal sonuglar1 tesvik edecek sekilde erisme, bunlar1 anlama ve kullanma becerisi,
modern toplumda basarili bir sekilde islemekle 6zellikle ilgili olan iki okuryazarlik alanidir (James vd., 2021).
Insanlar yasamlar1 boyunca saglik ve finans konularinda kritik kararlar alirlar. Saglik ve finansal konularda
dogru kararlarin alinamamasi durumlarinda olumsuz sonuglar ortaya gikacaktir. Diisiik saglik okuryazarlig
seviyeleri, daha kotii saglhik durumuna ve daha diisiik finansal okuryazarlik seviyeleri de daha diisiik
kazanglar, daha zayif tasarruf ve yatirnm davranislarina neden olacaktir.

Diisiik saglik okuryazarligl insanlarin daha ¢ok hastanelere ve saglik kuruluslarina basvurmasima sebep
olacaktir. Basvurular sonucunda istenen tedavi yontemine uyulmamas: durumunda saglik kurumlarinin ve
kendilerinin finansal harcamalarini artirirlar. Bununla birlikte finansal okuryazarlik diizeyi diisiik olan
insanlar ekonomik yasamlarini devam ettirirken vermis olduklar: yanlis finansal kararlar nedeniyle zarara
ugrayabilmekte, bu zararlar insanlarin aileleriyle ya da toplumdaki diger bireylerle iliskilerini olumsuz
etkileyebilmektedir (Cam ve Kose, 2021). Bozulan ekonomik durum ruhsal ve bedensel saglhiga da zarar
verebilmektedir. Finansal ve saglik okuryazarliklari bireyin yasam kalitesini ortaya koyan iki onemli
kavramdir. Yapilan bazi ¢alismalarda iyi bir finansal okuryazarligin saglik sonuglarini da olumlu etkileyecegi
ifade edilmektedir (James vd., 2012; Greene vd., 2008). Bagka bir ¢alismada, saghk okuryazarliginin saglik
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bakimu siirecindeki temel iletisim i¢in kritik bir 5neme sahip oldugu, belirli saglik hizmeti senaryolariin mali
etkilerinin de anlasilmasi gerektigi ve finansal okuryazarligin degerlendirilmesinin 6nemli olabilecegi yerin
de buras1 oldugu belirtilmektedir (Shim, 2010). Yash bireyler tizerine yapilmis bir calismada ise saglik
okuryazarli: diisiik olan kisilerde daha yiiksek saglik hizmeti maliyetlerinin olusacag1 ve saglik hizmetleri
kullanimlarinda da verimlilik oraninin diisiik oldugu ifade edilmektedir. Ayrica ayrni ¢alismada daha geng
kisilerden elde edilen verilere gore, finansal okuryazarligin 6zellikle ruh saglig: ile ilgili olarak 6nemli saglk
sonuglar: olabilecegi ve yiiksek finansal okuryazarlik diizeyinin daha iyi kigisel bildirimde bulunan zihinsel
saglik ve fiziksel saglik ile iligkili oldugu belirtilmektedir (Bennett vd., 2012).

3. Yontem

3.1. Arastirmanin Amaci ve Hipotezleri

Universitelerde galismakta olan idari ve akademik personellerin ve iiniversitelerde egitim goéren grencilerin
anket yontemi ile demografik degiskenler arasinda saglik okuryazarligi ve finansal okuryazarlik seviyeleri
agisindan anlamli farkliligin olup olmadigy; finansal okuryazarlik seviyelerinin saglik okuryazarhig tizerinde
anlamli bir etkisinin olup olmadigini tespit etmek amaciyla ¢alisma gerceklestirilmistir. Her iki degiskenin
birbiriyle olabilecek iliskisini tespit eden literatiirde yeterli ¢alisma bulunmamaktadir. Bu agidan ¢alisma yazin
dilinde yer alan boslugu doldurmay1 hedeflemektedir.

Bu calismada genel tarama modelleri arasinda yer alan iligskisel tarama modeli kullanilan nicel aragtirma
yontemi kullanilmistir. Tarama modeli var olan bir meseleyi halihazirdaki sekliyle ortaya koymay
amaglamaktadir. Bu durumu tespit etmek icin ana evrenden alinan bir grup 6rneklem iizerinden tarama
modeli gerceklestirilmektedir. Iliskisel tarama modeli tarama modellerinden birisidir. Iligkisel tarama
modelinde amag¢ bagimli ve bagimsiz iki ya da daha fazla degisken arasinda var olan degisimin birlikte
gerceklesip gergeklesmediginin belirlenmesidir. Iliskisel tarama modelinde, belirlenen bagimli degiskenlerin
bagimsiz degisken lizerindeki etkisinin olup olmadig1 ve bir etki varsa bunun hangi yonlii oldugu saptanmaya
calisilir (Glirbiiz & Sahin, 2014; Karasar, 2005). Bu ¢alismada kolayda 6rneklem yontemi ile tarama modelini
test etmek icin anket verileri toplanmistir. Anket yontemi ile demografik degiskenler arasinda saglik
okuryazarligy ve finansal okuryazarlik seviyeleri agisindan anlaml farklihgin olup olmadigy; finansal
okuryazarlik seviyesinin saglik okuryazarlig:i tizerinde anlamli bir etkisinin varligini tespit edilmesi
amaclanmaktadir. Arastirmaya iliskin hipotezler asagidaki gibi olusturulmustur;

Hi: Kadin ve erkek arasinda finansal okuryazarlik agisindan anlaml farklilik vardir.

Hz: Medeni duruma gore finansal okuryazarlik agisindan anlaml farklilik vardir.

Hs: Cocuk sahibi olmaya gore finansal okuryazarlik ac¢isindan anlaml farklilik vardir.

Ha: Kadin ve erkek arasinda saglik okuryazarligi acisindan anlamli farklilik vardir.

Hs: Medeni duruma gore saglik okuryazarhigr agisindan anlaml farklilik vardar.

He: Cocuk sahibi olmaya gore saglik okuryazarlig1 agisindan anlamli farklilik vardir.

Hr: Yas gruplar arasinda finansal okuryazarlik diizeyi agisindan anlamli farklilik vardir.

Hs: Egitim seviyeleri arasinda finansal okuryazarlik agisindan anlamli farklilik vardir.

Ho: Gelir gruplar arasinda finansal okuryazarlik agisindan anlaml farklilik vardir.

Hio: Akademik, idari personel ve 6grencilerin finansal okuryazarlik diizeyi acisindan anlaml farklilik vardir.
Hu: Yas gruplari arasinda saglik okuryazarligi agisindan anlamli farklilik vardir.

Hu2: Egitim seviyeleri arasinda saglik okuryazarlig1 agisindan anlamli farklilik vardir.

Hus: Gelir gruplar arasinda saglik okuryazarligy agisindan anlaml farklilik vardir.

His: Akademik, idari personel ve 6grencilerin saglik okuryazarligi agisindan anlamli farklilik vardar.

His: Finansal okuryazarlik seviyesinin saglik okuryazarlig: tizerinde anlaml bir etkisi vardir.
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Arastirmada kullailmak iizere gelistirilen ankete ait etik kurul izni Uskiidar Universitesinin Girisimsel
Olmayan Arastirmalar Etik Kurulunun 28.11.2022 tarihli 12 nolu toplantisinda oy birligi ile alinmistir.
Caligmaya katihm tamamen goniilliiliik esasina dayali oldugu katihimcilara bildirilmistir ve katiimalarin
calismaya kendi rizas: ile katildiklarina dair onay islemi alinmustir. Verilerin giivenilirligi acisindan
cevaplayanlarin birden fazla cevap vermemesi i¢in azami 6lciide 6zen gosterilmistir. Anket verileri 09 Aralik
2022-24 Ocak 2023 tarihleri arasinda online olarak toplanmustir.

3.2. Evren ve Orneklem

Aragtirmanin ana kiitlesini 18 yas ve {izeri Tiirkiye'deki {iniversitelerde egitim goren Ogrenciler ve bu
universitelerde calisan akademik ve idari personeller olusturmaktadir. Tiirkiye’deki tiim iiniversitelere
Elektronik Bilgi Yonetim Sistemi (EBYS) iizerinden yaz1 yazilarak online anket linkinin hem 6grencilerine hem
de akademik ve idari personellerine duyurulmas istenmistir. Yiiksek Ogretim Kurumu (YOK) verilerine gore
Tiirkiye’deki tiniversitelerde on lisans, lisans, yliksek lisans ve doktora diizeyinde egitim goren 6grenci sayisi
yaklagik dokuz milyondur. Toplam 6gretim elemani ve idari personel sayisinin ise dort yiiz bin oldugu tahmin
edilmektedir. Dolayisiyla ¢alismanin toplam anakiitle sayist yaklasik dokuz buguk milyon kisidir. Kolayda
orneklem yoluyla ana kiitleden secilen 508 kisi ¢alismanin 6rneklemini olusturmaktadir. Orneklem sayisinin
yeterli olup olmadigini tespit etmek amaciyla Denklem 1’deki hesaplama gerceklestirilmistir (Evans vd., 2007).

B Nt*pq
T d2(N-—1)+t2pq

n

N: Hedef kitledeki kisi sayis1  n: Orneklenecek kisi sayist  p: Olma olasilig1
q: Olmama olasilig: d: Kabul edilen 6rnekleme hata (ilgili literatiir dikkate alinarak 0.05 aldik)
t: Belirtilen anlamlilik seviyesinde t tablosundan alinan teorik deger (%5 anlamlilik diizeyi igin 1,95)

9.500.000 = 1,96 * 0,52

"= 0,052(9.500.000 — 1) + 1,962 * 0,52

= 384 kisi

Hesaplamada tespit edildigi iizere ana kiitleden segilen 508 kisi ¢alismanin analizi i¢in yeter sayiy1
karsilamaktadir. Calismaya dahil edilen kisilerin tanimlayicr istatistikleri Tablo 1'de goriilmektedir.

Tablo 1. Tanimlayici Istatistikler

Degiskenler Frekans (%) Degiskenler Frekans (%)
Medeni Hal Yas
Evli 295 50,6 18-27 182 35,8
Bekar 288 49,4 28-37 124 24,4
Cinsiyet 38-47 104 20,5
Kadin 267 45,8 48 ve tizeri 98 19,3
Erkek 316 54,2 Egitim
Gelir: Lise 147 28,9
Gelirim Yok 131 25,8 On Lisans 123 24,2
1-6000 49 9,6 Lisans 101 19,9
6001-12000 88 17,3 Lisanstiistii 137 27
12001-18000 149 29,3 Cocuk Sahibi Olma Durumu
18001 ve tizeri 91 17,9 Cocugum Yok: 283 55,7
Meslek Cocugum Var: 225 44,3
Ogrenci 178 35
Univ. Per. 131 25,8 TOPLAM: 508
Akademisyen 199 39,2

Tablo 1'deki veriler incelendiginde 508 katilimcidan evli olanlarin oram yaklagik %51 iken bekarlarin oram
%49’dur. Erkeklerin kadinlardan sayilari daha fazladir ve Orneklemin %54’ii erkeklerden olusmaktadir.
Katilimclarin %25'inin gelirinin olmadigl ve %29 unun ise 12001 TL ve 18.000 TL arasinda gelir elde
etmektedir. Katihmeilarin %35’inin 6grencilerden olusmas: geliri olmayan kisi sayisimn yiiksek olmasina
neden oldugu diisiiniilmektedir. Akademisyenlerin orani %39, idari personelin orasi ise %25’tir. En fazla
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katilima sayis1 yaklasik %36 oran ile 18-27 yas araliginda toplanmustir. 48 yas ve {izerinde olanlarin oram
%19’dur. Katilimcilarin gogunlugunu lise mezunlari olusturmaktadir ve lise mezunlarinin orani yaklasik %29
iken, lisansiistii mezunu olanlarin orani %27’dir. Katihmalarin yaklagsik %56s1 cocuk sahibi degildir.

3.3. Veri Toplama Araglar1

Aragtirmada kullarulan saghk okuryazarh: dlgegi Tiirkiye Saglik Okuryazarhigi Olgegi-32 (TSOY-32) dir. Bu
olgcek 32 maddeden olusmaktadir. T.C. Saglik Bakanligi adina 2016 yilinda Okyay ve Abacgil tarafindan
Avrupa Saglik Okuryazarligr Anketi (HLS-EU) temel alinarak olusturulmus ve bu 6lcek gegerlilik giivenirlik
testlerinden gegmistir. I tutarlilik analizi sonucu saglik okuryazarligi 6lgeginin Cronbach’s alfa katsayisi 0,927
olarak ol¢iilmiistiir (Okyay & Abacigil, 2016).

Veriler normallik agisindan incelendiginde, carpiklik ve basiklik katsayilarinin saglik okuryazarligy icin
(Skewness= 0,135 ile Kurtasis= -0,612) araliginda, finansal okuryazarlik i¢in ise (Skewness= -,295 ile Kurtasis=
-/461) oldugu goriilmektedir. Carpiklik ve basiklik katsayilar: -1,5 ile +1,5 araliginda oldugundan bu durumda
verilerin normal dagilim gosterdigi kabul edilmektedir (Giirbiiz & $ahin, 2014). Elde edilen sonuglara gore
verilerin normal dagildig: tespit edilmistir. Normal dagilimin gerekli oldugu analizlerin yapilmasinda
herhangi bir sakinca goriilmemektedir. Bu ¢alismadaki saglik okuryazarliginin Cronbach’s alfa katsayis1 0,968,
finansal okuryazarlik seviyesinin ise 0,865 ¢ikmustir. Her iki okuryazarhik tiiriiniin de Cronbach’s alfa
katsayisinin 0,81’in {izerinde olmasi 6lgeklerin giivenilir oldugunu gostermektedir (Nakip, 2006).

Saglik okuryazarliginda her bir soru igin katiimcilardan ¢ok kolay, kolay, zor, ¢ok zor ve fikrim yok
cevaplarindan birisini isaretlemeleri istenmis ve ¢ok kolay segenegine 4 puan, kolay 3 puan, zor 2 puan ve ¢ok
zor 1 puan olacak sekilde puanlar verilmigtir. Fikrim yok segenegini isaretleyen katilimcilara herhangi bir
puan verilmemistir. Toplam saglik okuryazarligi puani 32 ila 128 puan arasindadir. Ortalama saglik
okuryazarlig1 puani 96,08 (standart sapma 17,52) ¢tkmustur.

Finansal okuryazarlik seviyesini 6l¢gmek amaciyla Durmuskaya ve Kavas (2018)'in gelistirdigi 25 sorudan
olusan anket kullamilmis sorulardan bazilari1 gilincel ekonomik kosullar goéz oOniinde bulundurularak
giincellenmistir. Bu anketteki sorulardan her biri i¢in sadece bir tane dogru cevap vardir. Bazi sorularin dogru
cevab1 “Evet” bazilarinin ise “Hayir” dir. Katilimcilarin rastgele bir secenegini isaretlemelerinin oniine
gecmek amaciyla “Fikrim Yok” secenegi de bulunmaktadir. “Fikrim Yok” cevabini veren katilimcilara puan
verilmemistir. Her bir dogru cevabin puani 1 puan olarak belirlenmistir. Katilimcilarin finansal okuryazarlik
puanlari 1 ile 25 puan arasindadir. Ortalama finansal okuryazarlik puam 13,42 (standart sapma = 5,25)
¢cikmugtir.

3.4. Verilerin Analizi

Finansal okuryazarlik ve saglik okuryazarliginin cinsiyet, medeni hale ve ¢ocuk sahibi olma durumuna gore
farklilik gosterip gostermedigini tespit etmek amaciyla t testi yapilmistir. Bu kapsamda Hi, Hz, Hs, Hs, Hs, He
hipotezleri test edilmistir. Tablo 2’de bekar ve evlilerin, kadin ve erkeklerin, ¢ocuk sahibi olup olmamanin
saglik okuryazarlik seviyesindeki ve finansal okuryazarlik diizeylerindeki farkliliklara iliskin sonuglar
goriilmektedir.

Tablo 2. t Test: Evli-Bekar, Kadin-Erkek, Cocuk (Yok-Var) Finansal Okuryazarlik ve Saglik Okuryazarlig:

Grup N Ort. S.Sap. t df P
Evli 244 15,460 4,317

Fin.Okur. 9,147 497,046 <.001
Bekar 264 11,530 5,351
Erkek 239 15,380 5,036

Fin.Okur. 8,416 493,403 <.001
Kadin 269 11,680 4,832
Cocuk Yok 283 11,780 5,320

Fin.Okur. -8,581 505,244 <.001
Cocuk Var 225 15,480 4,395
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Sag. Okur. Evli 244 95,600 17,733 -0,598 500,931 0,550
Bekar 264 96,530 17,353
Erkek 239 94,540 17,378

Sag. Okur. -1,876 500,232  <.010
Kadin 269 97,450 17,574
Cocuk Yok 283 96,220 17,363

Sag. Okur. 0,1910 475,568 0,848
Gocuk Var 225 95,920 17,765

Tablo 2’'ye gore ankete katilim saglayan tiiniversitelerin akademik, idari personellerinin ve tiiniversite
Ogrencilerinin cinsiyetlerine gore finansal okuryazarlik seviyelerinde de anlamli bir farklilik vardir
(t[506]=8,416; p<.05). Erkeklerin finansal okuryazarliklar1 (X=15,380), kadinlarin finansal okuryazarliklarindan
(X=11,680) daha yiiksektir. Bu nedenle Hi hipotezi kabul edilmistir. Bireylerin finansal okuryazarliklar:
medeni durumlarina gore anlamh bir farklihik gostermektedir (t[506]=9,147; p<.05). Evli bireylerin finansal
okuryazarliklar: (X=15,460), bekar bireylerin finansal okuryazarliklarindan (X=11,530) daha yiiksektir. Bu
nedenle H: hipotezi kabul edilmistir. Cocugu olup olmama durumuna gore finansal okuryazarliklarda da
anlamh bir farklibk vardir (t[506]=-8,581; p<.05). Cocugu olan katilimcilarin finansal okuryazarliklar:
(X=15,480), cocugu olmayan katilimcilarin finansal okuryazarliklarindan (X=11,780) daha yiiksektir. Bu
nedenle Hs hipotezi kabul edilmistir. Saghk okuryazarlik diizeylerinde sadece cinsiyete gore anlaml bir
farklilik bulunmustur (t[506]= -1,876; p<.10). Kadinlarin saglik okuryazarlik diizeyinin (X=97,450) erkeklerin
saglik okuryazarligindan (X=94,540) daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu nedenle Hs hipotezi kabul
edilmistir. Saghk okuryazarlik diizeylerine bakildiginda medeni duruma, ¢ocuk sahibi olmak ya da
olmamaya gore herhangi bir farklilik tespit edilememistir. Bu nedenle Hs ve Hshipotezleri kabul edilmemistir.

Bireylerin yas, egitim seviyesi, gelir diizeyi ve unvana gore finansal okuryazarlik seviyelerinde anlaml
farklilik olup olmadigini tespit etmek amaciyla gelistirilen Hz, Hs, Ho ve Hio hipotezleri ANOVA testi ile test
edilmistir. Elde edilen sonuglara Tablo 3’te yer verilmistir.

Tablo 3. Finansal Okuryazarlik Puanina Gére ANOVA Sonuglari

Varyansin Kareler Kareler

Yas N. Ort. St.Sap. Kaynag1 Top. Sd. Ort. F p Anlamlilik
18-27(1) 182 991 4707 GrupArasi 35037 3 11679
- 12
28-37(2) 124 1524 4586  Gruplid 10518 504 20,869 55,963 0,000 13
38-47 (3) 104 1551 4347  Toplam 14021,7 507 14
48 ve tizeri (4) 98 15,42 4,513
Lise (1) 147 10,16 4,787  Grup Arasi 246398 3 821,33 12:
On lisans (2) 123 13,64 5304  Gruplid 11557,7 504 22,932 1,3;
35,816 0,000 /
Lisans (3) 101 14,88 4574  Toplam 14021,7 507 L4
2,4
Lisansiistii (4) 137 1564 4,445
Gelir Yok(1) 131 882 4502  Grup Arast 427658 4 10691
1-6000 (2) 49 12,18 4428  Gruplci 974511 503 19,374 15
600112000 (3) 88 1478 4733  Toplam 140217 507 55,185 0,000 14;
1,5;
12001-18000(4) 149 1534 4258 2,3;
2,4;
18001 +(5) 91 1624 4,132 2,5
Ogrenci (1) 178 9,85 4,827 Grup Aras1  3497,94 2 1749
.. . 1,2;
Unv. Pers. (2) 131 15,21 4,327 Grup Igi 10523,8 505 20,839 83,927 0,000 13
Akadem. (3) 199 1543 4475  Toplam 14021,7 507

Tablo 3 incelendiginde iiniversitelerin akademik, idari personellerinin ve iiniversite 6grencilerinin finansal
okuryazarliklarinda yas durumuna gore anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir (F=55,963; p<0.05). 28-37
yas (X=15,24), 38-47 yas (15,51), 48 ve lizeri yas (X=15,42) araligindaki, bireylerin finansal okuryazarliklar: 18-
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27 yas (X=9,91) araligindaki bireylerin finansal okuryazarliklarindan daha yiiksektir. Bu nedenle H7 hipotezi
kabul edilmistir. Egitim durumuna gore de anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir (F=35,816; p<0.05).
Onlisans (X=13,64), lisans (X=14,88) ve lisanstistii (X=15,64) egitim mezunu bireylerin finansal okuryazarliklar1
lise (X=10,16) mezunu bireylerin finansal okuryazarliklarindan daha yiiksektir. Ayrica lisansiistii (X=15,64)
mezunu bireylerle dnlisans (X=13,64) mezunu bireylerin finansal okuryazarliklar: arasinda da anlaml farklilik
vardir. Lisansiistii mezunlarin finansal okuryazarliklar1 6nlisans mezunlarmin finansal okuryazarliklarindan
yiiksektir. Bu nedenle Hs hipotezi kabul edilmistir. Gelir durumuna gore de anlamh bir farklihk oldugu
goriilmektedir (F=55,185; p<0.05). Gelir durumu 1-6000 TL (X=12,18), 6001-12000 TL (X=14,78), 12001-18000
TL (X=15,34), 18001 TL ve {izeri olan bireylerin finansal okuryazarliklar gelir durumu olmayan (X=8,82)
bireylerin finansal okuryazarliklarindan daha ytiksektir. Ayrica gelir durumu 6001-12000 TL (X=14,78), 12001-
18000 TL (X=15,34), 18001 TL ve {izeri olan bireylerin finansal okuryazarliklar gelir durumu 1-6000 TL (X=8,82)
olan bireylerin finansal okuryazarliklarindan daha yiiksektir. Bu nedenle Hs hipotezi kabul edilmistir. Meslek
durumuna gore de anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir (F=83,927; p<0.05). Universite personeli
(X=15,21) ve akademisyen (X=15,43), olan bireylerin finansal okuryazarliklar1 6grencilerin (X=9,85) finansal
okuryazarliklarindan daha yiiksektir. Bu nedenle Hiohipotezi kabul edilmistir.

Bireylerin yas, egitim seviyesi, gelir diizeyi ve unvana gore saglik okuryazarlig seviyelerinde anlamli farklilik
olup olmadigini tespit etmek amaciyla gelistirilen Hu, Hiz, His ve Hu hipotezleri ANOVA testi ile test
edilmistir. Elde edilen sonuglara Tablo 4’te yer verilmistir.

Tablo 4. Saglik Okuryazarlik Puanina Gére ANOVA Sonuglari

Coklu Karsilagtirmalar (Bagimli Degisken:SOY Puani)

Yas N. Ort. StSap. Varyans:m Kareler Sd. Kareler F P Anlamlilik

Kaynag: Top. Ort.
18-27(1) 182 97,13 17,29 Grup Arast 748911 3 249,64
28-37(2) 124 96,96 18,51 Grup I¢i 154968 504 307,48

0,812 0,488 YOK
38-47 (3) 104 94,86 16,71 Toplam 155717 507
48 ve tizeri (4) 98 94,34 17,57
Lise (1) 147 952 18,09 Grup Arast 226048 3 753,49
Onlisans (2) 123 93,14 17,05 Grup ici 153456 504 304,48
2,475 <010 2,4

Lisans (3) 101 97,56 16,31 Toplam 155717 507
Lisansiistii (4) 137 98,58 17,91
Gelirim Yok(1) 131 94,76 17,92 Grup Arast  2257,21 4 564,3
1-6000 (2) 49 1002 17,61 Grup Ici 153459 503 305,09
6001-12000 (3) 88 93,85 17,82 Toplam 155717 507 1,850 0,118 YOK
12001-18000(4) 149 955 16,65
18001 ve tizeri(5) 91 989 17,7
Ogrenci (1) 178 9598 17,67 Grup Arast  4041,74 2 2020,9
Univer. Pers. (2) 131 91,82 17,51 Grup I¢i 151675 505 300,35 6,728 0,000 2,3
Akademisyen (3) 199 98,97 16,9 Toplam 155717 507

Tablo 4'te {iniversitelerin akademik, idari personellerinin ve {iniversite 6grencilerinin saglik okuryazarlklari
yas durumuna gore anlamli bir farkliligin olmadig goriilmektedir (F=0,812; p<0.05). Bu nedenle Hi1 hipotezi
kabul edilmemistir. Egitim durumuna gore katilimcilarin saglik okuryazarliklarinda anlamh bir farklilik
oldugu goriilmektedir (F=2,475; p<0.10). Lisansiistii (X=98,58) mezunu bireylerle 6n lisans (X=93,14) mezunu
bireylerin saglik okuryazarliklart arasinda anlamli farklilik vardir. Lisansiistii mezunlarin saglik
okuryazarliklar1 6n lisans mezunlarinin saglik okuryazarliklarindan ytiksektir. Bu nedenle Hiz hipotezi kabul
edilmistir. Gelir durumuna gore saglik okuryazarliklarinda anlamli bir farkliligin olmadig1 goriilmektedir
(F=1,850; p<0.05). Bu nedenle His hipotezi kabul edilmemistir. Meslek durumuna gore anlamli bir farklilik
oldugu goriilmektedir (F=6,728; p<0.05). Akademisyenlerin (X=98,97) saghk okuryazarliklar1 tniversite
personellerinin (X=91,82) saglik okuryazarliklarindan daha yiiksektir. Bu nedenle Hu hipotezi kabul
edilmistir.
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Bireylerin finansal okuryazarlik diizeyi ile saglik okuryazarlig1 arasinda anlamli bir iligskinin varligini tespit
etmek amaciyla korelasyon analizi; finansal okuryazarlik seviyesinin saghk okuryazarlig: tizerinde anlaml
bir etkiye sahip olup olmadigim tespit etmek amaciyla gelistirilen His hipotezi i¢in regresyon analizi
yapilmustir. Elde edilen sonuglara Tablo 5 ve Tablo 6’da yer verilmistir.

Tablo 5. Finansal Okuryazarlig1 ve Saglik Okuryazarlig1 Arasindaki Iliskiyi Gosteren Korelasyon Tablosu

SOY Puan FOY Puan
Top SOY Puan r 1 ,169%*
) 0,000
N 508 508

** Korelasyon 0.01 diizeyinde anlamlidir

Katilimcilarin finansal okuryazarhk diizeyleri (Ort:13,42; Stn.Sap:5,25) ve saglik okuryazarligi seviyeleri (Ort:
96,08; Stn.Sap: 17,52) arasindaki iliski Pearson Korelasyonu ile dlgtilmiistiir. Bu degiskenler arasinda diisiik
seviyede, pozitif ve anlamli bir iliski bulunmustur (r(506)= .17, p<.01).

Tablo 6. Regresyon Analiz Sonuglari

Model Standardize  Edilmemis Standardize Edilmis t degerleri Sig.
Katsayilar Katsayilar
B Standard Hata Beta-B
Sabit 88,511 2,104 42,065 0,000
Fin.Okur. 0,564 0,146 0,169 3,864 0,000

Bagimli Degisken: Sag. Okur. Yaz.

F=14,933; p<.05; R?=.029 Adjusted R?=.027

Tablo 6’daki veriler incelendiginde bu modelde, bagimsiz degiskenin (Finansal Okuryazarlik puani), bagiml
degiskeni (Saglik Okuryazarlik Diizeyini) agiklama orani olan diizeltilmis R? degerine bakildiginda, Finansal
okuryazarligin saghk okuryazarligini acgiklama orami R2 =.027 olarak gergeklesmistir. Diger bir ifadeyle
finansal okuryazarlik diizeyi saglik okuryazarligi yaklasik %3 diizeyinde agiklamaktadir. Elde edilen
sonuglara gore, arastirmaya katilan 6rneklem bakimindan, bagimsiz degisken olan finansal okuryazarligin,
bagimli degisken olan saglik okuryazarlig: tizerindeki etkisini arastiran model (F=14,933; df:1; p<.05) degerleri
ile anlamli bir modeldir. Finansal okuryazarliktaki bir birimlik artis saghk okuryazarlhigini 0,169 birim
artirmaktadir. Bu nedenle His hipotezi kabul edilmistir.

4. Tartisma ve Sonug

Saglik/saglik hizmetleri ve finans hakkindaki bilgilere erisme ve bunlar1 kullanma kapasitesi olarak
tanimlanan saglik ve finansal okuryazarlik, hayatin en 6nemli kararlariin ¢ogunun altinda yatan iki 6zel
okuryazarlik tiirtidiir (Meyer, 2017). Bu ¢alismada Tiirkiye Cumhuriyeti’'nde egitim 6gretim faaliyeti gosteren
(0zel ve devlet) tiim tiniversitelerdeki 6grenci, akademik personel ve idari personellerin saglik okuryazarlik
ve finansal okuryazarlik diizeylerinin tespiti arastirilmistir. Ayn1 zamanda finansal okuryazarligin saglik
okuryazarlig1 {izerindeki etkilerinin ortaya ¢ikarilmas: amaglanmistir. Finansal okuryazarlik seviyesinin tiim
demografik faktorlerde farklilastigi goriilmektedir. Erkeklerin kadinlardan; evlilerin bekarlardan, ¢ocugu
olanlarin olmayanlardan; 38-47 yas araliginda olanlarin diger yas gruplarindan; lisansiistii egitim alanlarin
diger egitim seviyesine sahip olanlardan; geliri 18.001 TL ve {izerinde gelir elde edenlerin diger gelir
gruplarindan; akademisyenlerin idari personel ve 6grencilerden daha yiiksek finansal okuryazarlik seviyesine
sahip oldugu goriilmektedir. Ancak saglik okuryazarlik diizeyi incelendiginde demografik faktorlerden
sadece cinsiyet, egitim ve meslek gruplarinda farkliliklarin oldugu goriilmektedir. Buna gore kadinlarin
erkeklerden; lisansiistii egitim alanlarin digerlerinden, akademisyenlerin, 6grenci ve idari personelden daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir.
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Elde edilen bulgular birlikte degerlendirildiginde erkekler daha yiiksek finansal okuryazarlik seviyesine
sahipken daha diisiik saglik okuryazarlik seviyesine sahip oldugu, lisansiistii egitim alanlarin ve
akademisyenlerin ise her iki okuryazarlik tiirlinde de benzer sekilde en yiiksek seviyede olduklar:
goriilmektedir. Tiim katilimcilarin saglik okuryazarlik puanlarinin 128 puan iizerinden ortalama 96 puan
oldugu goriilmekteyken; finansal okuryazarlik puaninin ise 25 puan {izerinden 13,42 oldugu goriilmektedir.
Katilmcilarin miikemmel olmasa da yeterli saghk okuryazarlik diizeyine sahip olduklari; ancak finansal
okuryazarlik seviyesinin ortalama diizeyde oldugu sdylenebilir.

Saglik okuryazarlik diizeyindeki yetersizlikler daha fazla cepten saglik harcamasina katlanmalarina neden
olmaktadir. Bu durumun sebepleri arasinda bireylerin hastalik aninda saglik basamag: seciminde hata
yapmasi, ilaglart diizensiz kullanmasi neticesinde gelecekte daha fazla ila¢ kullanmasi ve erken teshis igin
gerekli hassasiyeti gostermemesi orneklendirilebilir. Dolayisiyla saglik okuryazarhig: yiiksek kisilerin daha
diisiik tutarlarda cepten saglik harcamasi yapmasi beklenirken; finansal okuryazar olanlarin ise cepten saglik
harcamalar1 konusunda daha 6zenli davranmas: gerekir. Finansal okuryazarlik diizeyinin saglik okuryazarlik
seviyesindeki etkileri arastirildiginda kiiglik de olsa (R? =.027) bir etkisinin oldugundan bahsedilebilir. Saglik
okuryazarlif1 6zelinde en ¢ok kullanilan demografik faktorlerin birgogunda fark bulunmamasi goz oniinde
bulunduruldugunda bu kiigiik etkinin varligi onemlidir. Saglik okuryazarligy ile finansal okuryazarhk
arasindaki korelasyon 0,17'dir. Bu degiskenler arasinda diisiik seviyede, pozitif ve anlamli bir iligki
bulunmustur. Rize’de 18 yas ve {izeri bireyler iizerinde yapilmis benzer bir ¢alismada da korelasyon 0,15
olarak diisiik seviyede, pozitif ve anlamli bir iliski ifade edilmistir (Cam ve Kose, 2021). Yasli bireyler iizerinde
yapilan benzer bir ¢alismada da Bennett ve arkadaslar1 (2012) saglik okuryazarlig ile finansal okuryazarlik
arasindaki korelasyon 0,46 olarak pozitif ve anlamli bir iliski tespit edilmistir. James ve arkadaglarimin (2012)
525 kisi {izerinde yapmus oldugu calismada da saglik okuryazarliklar ile finansal okuryazarliklar: arasinda
iliski oldugu tespit edilmistir. Bireylerin finansal okuryazarlik seviyeleri artirilarak saglik tercihlerinde daha
dogru kararlar almalar1 saglanabilir. Tiirkiye'nin ilag¢ ithalatimin 7,1 milyar ABD Dolar1 oldugu ve ilag
ihracatimin ithalat1 karsilama oraminin %26 oldugu diisiiniildiigiinde (IEIS, 2022) saglik okuryazarligindaki
artig ile dis ticaret agiginin azalmasimna katk:i saglanabilecegi ihmal edilmemelidir. Saghk okuryazarlifinin
artirilmasma katkida bulunabilecek bir diger gostergenin ise finansal okuryazarlik seviyesinden gegctigi
calismanin en 6nemli sonuglar1 arasindadir.

S6z konusu calismanin daha fazla katiimai sayisi ve farkli analiz teknikleriyle diger meslek gruplarinda da
gerceklestirilmesi gelecek calismalar igin Oneri olarak sunulabilir. Calismanin en 6nemli kisiti katilimel
sayisinin 508 kisi ile sinurli olmasidir. Yine de calismanin sadece iiniversite ogrencileri, akademisyenler ve
idari personeller iizerinde yapilmasi ¢alismay1 degerli kilmaktadir.
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