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Amacg - Tiiketicilerin goniillii sadelik yasam tarzi davranislarinin belirlenmesine yonelik goniillii sadelik
yasam tarzi dlgegi gelistirmektir.

Yontem — ik asamada, 6lgege nihai olarak dahil edilmeye aday genis bir madde havuz olusturulmus, madde
havuzunda bulunan sorular alanda uzman kisiler tarafindan kapsam gecerliligi agisindan degerlendirilmistir.
Pilot uygulama asamasinda Ankara ilinin Altindag, Cankaya, Etimesgut, Golbasi, Kecioren, Mamak,
Pursaklar ve Yenimahalle ilgelerinde yasayan, 18 yas ve iizeri diizenli geliri olan veya ev hanimi olup aile
gelirini kullanan 600 tiiketiciye uygulanmistir. Madde havuzunda yer alan sorular katilimcilara
uygulandiktan sonra A¢imlayici Faktor Analizi (AFA) ile dlgegin yapisi incelenmistir.

Bulgular - Yapilan ilk AFA sonucunda 6l¢egin maddelerinin 12 faktor altinda toplandig: goriilmiistiir. Bu 12
faktoriin 6lgege iliskin agikladig1 varyans %59,316’dir. Burada bazi faktorlere ¢ok az sayida maddenin yiik
verdigi, baz1 maddelerin birden fazla faktore yiik verdigi ve bazi yiik degerlerinin ise .30'un altinda oldugu
goriilmiis ve bu maddeler dlgekten ¢ikarilarak AFA tekrarlanmistir. Yapilan analizler sonucunda geriye kalan
46 maddenin 4 faktorde toplandig1 ve agiklanan varyansin toplamda %43,156 oldugu goriilmiistiir. Verilerin
analizi ve degerlendirilmesi yapilarak Maddi Sadelik, Ekolojik Farkindalik, Kendine Yeterlilik, Kisisel
Gelisim boyutlarindan olusan 4 boyutlu goniillii sadelik dlgegi elde edilmistir.

Tartisma — Alan yazinda yer alan, farkli uluslarda goniillii sadelik yasam tarz ile ilgili yapilan 6lgek
gelistirme calismalarinda (Iwata, 1997; Leonard-Barton, 1981; Shama and Wisenblit, 1984) boyutlar ve
maddeler incelendiginde hem farkliliklar hem de benzerlikler goriilmektedir. Sonug olarak, gelistirilen
Olcegin giivenilir ve gegerli bir 6lgme araci oldugu ifade edilebilir. Ayrica bu ¢alisma ile, daha 6nce Tiirk
kiltiiriine uygun bu konuda 6lgek olmamasi nedeniyle calisma énem arz etmektedir. Bu yonii ile ¢calismanin
yerli alan yazindaki boslugu gidererek alana ciddi katki saglayacag: diistiniilmektedir.
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Purpose — This study’s objective was to develop a voluntary simplicity lifestyle scale in order to determine
individuals’ voluntary simplicity lifestyle behaviors.

Design/methodology/approach — At the first stage, a large item pool, a candidate for final inclusion in the
scale, was created, and questions in the item pool were evaluated for content validity by experts in the field.
At the pilot study stage, it was applied to 600 individuals who were 18 years of age and over, who lived in
Altindag, Cankaya, Etimesgut, Golbasi, Kegioren, Mamak, Pursaklar, and Yenimahalle districts of Ankara
province, had a regular income or were a housewife and used their family income. After the questions in the
item pool were applied to the subjects, the scale’s structure was examined with exploratory factor analysis
(EFA).

Results — The first EFA found that the scale items were collected under 12 factors. The variance explained by
these 12 factors with regard to the scale was 59.316%. Here, it was observed that very few items were loaded
on some factors, some items were loaded on more than one factor, and some loading values were below .30,
and these items were removed from the scale and EFA was repeated. The analysis showed that the remaining
46 items were collected under 4 factors and the variance explained was 43.156% in total. Data analysis and
evaluation were performed, and a Voluntary Simplicity Lifestyle Scale, consisting of four subscales Material
Simplicity, Ecological Awareness, Self-Sufficiency, and Personal Development, was obtained.

Discussion — Upon reviewing the dimensions and items in the scale development studies on voluntary
simplicity lifestyle in different nations in the literature (Iwata, 1997; Leonard-Barton, 1981; Shama &
Wisenblit, 1984), differences and similarities are observed. Consequently, it can be said that the scale
developed is a reliable and valid measurement tool.
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1. Giris

Hizl niifus artisi, kentlesme ve sanayilesmenin beraberinde getirdigi gevre kirliligi ve sorunlar1 ekosisteme
zarar vermekte ve insani giderek yapaylagsan bir hayata siiriikleyerek, sagliksiz bir yasam alan1 meydana
getirmektedir. Diinyada kapasitenin iizerinde yasamaya devam edildigi siirece dogal ¢evreyi ve yasami
olumsuz etkileyen bu sorunlarin biiyiiyerek devam edecegi 6n goriilmektedir. Kapasitenin {izerinde devam
eden yasam sonucu ortaya ¢ikan yiiksek enerji ihtiyacini karsilamak icin yapilan niikleer santraller, radyoaktif
atiklar, dogal kaynaklarin tahribati, biyolojik cesitlilik kaybs, temiz su kaynaklarmin kirletilmesi, hava kirliligi,
kiiresel 1sinma, iklim degisikligi, ¢cdllesme, ormansizlagsma, toprak erozyonu, ozon tabakasinin delinmesi gibi
Oonemli ¢evre sorunlarinin istedigin kadar tiiket, hep tiiket anlayisinin sonucu oldugu soylenebilir (Bugday ve
Babaogul, 2016:190). Tiiketim toplumunda her sey tiiketilmeye ve yok olmaya mahk{imdur. Bu diisiince
bi¢imiyle, temel ihtiyaglar goz ard: edilerek, dogal kaynaklar, zaman, nesneler ve hatta kiiltiir bilingsiz bir
sekilde tiiketilmektedir (Bayhan, 2011:228).

Ortaya ¢ikan bu asint tiiketim durumu ne biyolojik ne de sosyoekonomik degerlendirmelerle hakl
gosterilememektedir. Endiistrilesmis iilkelerde asir1 tiiketimin uzun dénemde gozlemlenen ve dogrulanan
etkisi sagirtici bir sonugla yagsam kalitesinin kotiilesmesidir. Bu sagirtict sonuca gore, mutluluk hissi, gelirdeki
artisla orantili olarak artmamaktadir. Bunun nedeni, daha fazla gelir artisinin, daha fazla is, stres, siirekli
kosturma, dinlenme i¢in zaman olmamasi, aile ve sosyal ¢evreye zaman kalmamasi gibi ilave maddi olmayan
maliyetler olusturmasidir. Bu noktada, gelir seviyesi ve yasam kalitesi arasindaki iligski negatif olmaktadir
(Burgiel, Sowa and Zralek, 2015:18). Tiiketimin temel amaci ihtiyaglarin karsilanmasidir ve ihtiyaglar
karsilandik¢a bireyler mutlu olma beklentisi icine girer. Ancak yapilan arastirmalar asir1 ve anlamsiz
titketimin mutluluk iizerindeki etkisinin sinirl oldugunu gdstermektedir (Ozgiil, 2011:27). Tiiketim olgusu,
temel ihtiyaclarin giderilmesine yonelik gerceklestirilen bir ara¢ olmas: gerekirken, yasam sebebi ve amag
haline gelmistir. Sosyal statii ve kimlik olusturma, sosyal, kiiltiirel ve psikolojik tatmin saglama tiiketimin
temel ilkeleri haline gelmistir. Iginde yasanilan tiiketim toplumunda, tiim bireyler asir1 tiitketme baskisi
altindadir ve bunun sonucunda maddi degerlerle birlikte manevi degerler de tiiketilmektedir (Torlak,
2016:26).

Bireyler, bilingsiz ve asir1 tiiketme egilimleri sonucunda ¢evreye duyarlilik, sosyal yonden sorumluluk,
gelecegi diisiinme, kendisinin ve i¢inde yasadig1 diinyanin farkina varma, saglikli iliskiler, kisisel gelisim gibi
degerlerden uzaklasarak bireysellesme, bencillesme ve yalnizlasma iginde yeniden tiiketime yonelerek bir
kisir dongiiye mahkéim olmaktadir.

Arnold ve Reynolds (2003) tarafindan tiiketicilerin satin alma nedenleri ile ilgili yapilan calismada,
tiiketicilerin asir tiiketim yapma nedenleri; macera yasamak, fikir edinmek, rahatlamak, sosyal iliskiler
kurmak, baskalarint mutlu etmek, firsatlar1 yakalamak seklinde ifade edilmistir. Burada iiriin ya da hizmetin
sahip oldugu fonksiyondan ¢ok, tiiketiciye ne gibi duygular yasattig1 on plandadir.

Solomon (2004)’a gore, gliniimiiz tiiketicisi varolugunu iiriinler aracihgiyla konumlay1p anlamlandirmakta ve
kullandig: tirtinle kimligini disa vurmaktadir. Boylece otomobil ulagsim ihtiyacini, telefon iletisim ihtiyacin
karsilamaktan ¢ok daha genis bir anlam kazanmuistir. ihtiyacn karsilayacak durumda olmasina ragmen
driinler, sirekli bir yeni model ile degistirilmektedir. Bunun nedeni, iiriinlerin kimlik ve sosyal statii
gostergesi olarak goriilmesidir. Tiiketimin yasamda bir statii haline gelmesi, bireyleri cevrelerinden
uzaklastirip yalnizlasan bir toplum yaratmaktadir.

Ote yandan teknolojik imkanlar sayesinde, en yoksul kesimde yasayan tiiketicilerin, alim giicii yiiksek
tiiketicilerin tiiketim davraniglarimi gormesi ve taklit etmesi, toplumda zenginlik, marka, para, etiket, liiks
kavramlarmin 6énem verilen hayati degerler arasinda yer almasi, basarmin gelir ve sahip olunan mallar
iizerinden Olglilmesi, yasam amaclarinin maddi olmasi, yardimlasma ve dayanisma duygusunun yerini
bencilligin almasi, bireyleri kaginilmaz bir sekilde mutsuzluga ve doyumsuzluga gotiirmektedir. Toplumun
iginde bulundugu durum manevi ihtiyaglara duyarli, sade bir tiiketim modeli ile tiiketim davranisinin
diizenlenmesini gerekli kilmaktadir (Bugday, 2015:15).

21. ylizy1l insar titketim toplumuna, maddiyat¢i yasam tarzina alternatif olacak yeni yasam bicimleri aramaya
baslamis sadeligi icinde barindiran basit, yaratici ve fonksiyonel yasama dogru yonelmistir. Tiiketimlerini
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azaltan kiiresel tiiketiciler, ekolojik ayak izlerini azaltmakta ve gelecek nesillere daha fazla kaynak birakma
olasihigini artirmaktadir (Alexander ve Ussher, 2012:71).

Alan yazin degerlendirildiginde, yabanci alan yazindaki caligmalarda goniillii sadelik yasam tarzi
davranislarini Slgen ii¢ temel nicel Slgegin oldugu ve benzerlerinin bunlardan alintilar ile olusturuldugu
goriilmektedir (Iwata 1997, Leonard-Barton, 1981, Shama ve Wisenblit, 1984). Bu 6l¢eklerin Elgin ve Mitchell
(1977) tarafindan ortaya koyulan goniillii sadelik yasam tarzi boyut ve varsayimlarina gore hazirlandigi
dikkat cekmektedir. Mevcut 6lgeklerde listelenen davranis ve degerlerin ¢ogu, o zamanlar geri doniisiim gibi
davramiglar nadir rastlanan davranislar kapsaminda degerlendirilse de gliniimiizde yaygin olarak
rastlanmaktadir. Bu yonii ile de goniillii sadelik yasam tarzi davranislarini belirlemek i¢in tasarlanmis 6nceki
aracglarm yetersiz olabilecegi diistiniilmektedir (Rich, Wright ve Bennett, 2020:297). Ayrica, yabanci alan
yazinda kullarulan bu 6lgeklerin Tiirk yasam tarzi ve toplum kiiltiiriinii tam olarak yansitamayacagi
diistiniilmektedir. Bununla birlikte yerli alan yazin incelendiginde, tiiketicilerin goniillii sadelik yasam tarzin
belirlemeye yonelik bir 6lcege rastlanamamistir. Onemi her gegen giin daha da artan ve giin gectikge artacak
olan ‘Goniillii Sadelik Yasam Tarz1’ ile ilgili Tiirkiye’de yapilan arastirma sayist da oldukga sinurhidir. Yapilan
calismalarda goniillii sadelik stirdiiriilebilir tiiketimin bir boyutu olarak ele alinmis ve simirli ¢alisiimistir
(Ergen, 2014; Ergen 2016; Ozgiil, 2010). Bu dogrultuda bu aragtirmanin amaci; tiiketicilerin goniillii sadelik
yasam tarzi davraniglarini belirlemeye yonelik goniillii sadelik yasam tarzi 6lgegi gelistirmektir. Ayrica bu
calisma ile, daha 6nce Tiirk kiiltlirtine uygun bu konuda 6l¢ek olmamasi nedeniyle calisma onem arz
etmektedir. Bu yonii ile ¢alismanin yerli alan yazindaki boslugu gidererek alana ciddi katki saglayacag:
diistiniilmektedir.

2. Alan yazin

Gontillii sadelik kavrami mubhalif bir yasam tarzini ifade eder. Materyalist temelli yasami ve asir1 tiiketimi
reddeder, basit yasam veya vites kiiciiltme olarak adlandirilir (Alexander, 2011a: 134). Goniillii sadelik bireyin
dis diinyasinda olabildigince sade ve basit, i¢ diinyasinda ise zengin ve derinligi olan bir yasam tarzidir. Bu
yasam tarzi; titketimde ihtiyac olan1 ve sadeligi, cevre i¢in duyarli olmay1 ve yasam boyunca insani degerlere
sahip ¢ikmay1 6nemsemektedir (Leonard-Barton, 1981: 243). Daha mutlu bir yasam i¢in paradan ge¢meyen bir
yol olarak da nitelendirilir. Zenginlik, mevki ve gii¢ yerine i¢ huzuru ve tatmini 6nermektedir. Goniillii sadelik
bir zihniyet meselesi olarak degerlendirilir ve degerler odakli yasamaktir. Daha az gelir ve daha az tiiketimi
kabul edip, daha sade bir hayat1 yagamay1 baski altinda kalmadan, 6zellikle ve goniillii olarak tercih etmektir
(Alexander, 2011b: 186). Asir1 tiiketim diinyaya hava kirliligi, su kirliligi, toprak kayb1 ve kiiresel 1sinma
seklinde geri donmektedir. Goniillii sade yasam tarzi, giiniimiizde hizla artan ¢evre sorunlarina kars: alinacak
Onlemler arasinda kabul edilmektedir.

Kaynaklarin gelecek nesiller yararina korunmasi icin, biiyiime temelli ekonomik yapidan, tutumlu ekonomik
yapiya gecilmesi gerekmektedir. Bunu saglamak icin de bireylerin maddiyattan uzaklasmalar1 ve sade bir
yasam bicimini benimsemeleri sarttir (Porritt, 1989:134). Goniillii sadelik maddi sadelik ile bireyleri ihtiyaclar
kadar satin almaya yonlendirerek tasarruf bilinci olusturmakta ve tiiketimin azaltilmasma yonelik
davraniglar1 icermektedir (Shaw ve Newholm, 2002:168). Bu davraniglardan bazilar; fazlaliklardan
kurtulmak, mallarda ve hizmetlerde tasarrufa yonelmek, kullanilan mal ve hizmetlerden maksimum fayday:
saglamaktir (Ballantine ve Creery, 2010:46). Goniillii sadelik tiiketimin artmasiyla birlikte meydana gelen
cevresel sorunlar, asir tiiketime aligtirilmis toplumun yarattigy psikolojik, fiziksel rahatsizliklari, ekonomik
olmayan biiyiime rakamlar1 vb. gibi cesitli sorunlarin tamamina ¢6ziim saglayabilecek potansiyel bir yasam
tarzi olarak kabul edilmektedir (Alexander ve Ussher, 2012:80).

Her gegen giin onemi artan ve gelecekte 6neminin katlanarak daha da artacag: diisiiniilen ‘Goniillii Sadelik
Yagam Tarzi’ na yonelik Tiirkiye’de yapilan arastirma sayisi da oldukca azdir. Yapilan bu aragtirmalarda
goniillii sadelik siirdiiriilebilir tiiketimin bir boyutu olarak ele alinmis ve sinirh calisilmistir (Ergen, 2014;
Ergen 2016; Ozgiil, 2010). Goniillii sadelik, siirdiiriilebilir tiiketim ve siirdiiriilebilir cevre davraniglarini
icermekle beraber bu davraniglar artik goniillii sadelik yasam tarzi agisindan ayirt edici goriilmemektedir
(Rich, vd., 2020: 309). Siirdiiriilebilir ¢evreci davrarns goniillii sadelik yasam tarzinin sadece bir boyutudur.

Meto (2017) nesiller arasindaki goniillii sadelik hareketine iligkin egilimleri ortaya koymak amaciyla yaptig
calismasinda Iwata Olgegini birebir kullanmistir. Iwata Olgegi, Iwata (2006) goniillii sade yasam tarzini
Olcmeye yonelik gelistirilen bir o6lcektir. Bayburt (2019) tarafindan tiiketicilerin demografik ve kisilik
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Ozellikleri ile goniillii sade yasam tarzlar1 arasindaki iliskinin incelenmesi iizerine yapilan arastirmada
kullanilan anket formu, ulusal ve uluslararasi alanda yapilmis olan c¢alismalardan yararlanilarak
olusturulmugtur. Kizildereli (2020) goniillii sadelik uygulamalarmi benimseyen aileler ile yaptig1 nitel
arastirma yontemi ile yiriittiigii ¢alismasinda tiiketim motivasyonlarini arastirmistir. Arastirmact veri
toplama aract olarak yararlandigr miilakat formunun hazirlanmasinda goniillii sadelige yonelik
arastirmalarin tarandigini ifade etmistir. Ergen (2014) calismasinda, siirdiiriilebilir tiiketim davranisini farkl
boyutlari ile ele almig; goniillii sadelik, maddi degerler ve cevre bilgisinin siirdiiriilebilir titketim davramsina
etkilerini arastirmistir. Siirdiiriilebilir tiiketimi destekleyecek ve siirdiiriilebilir tiiketime Onem veren
tiiketicilerin beklentilerini karsilayacak siirdiiriilebilir pazarlarin gerekliligine dikkat ¢ekmistir. Calismada,
goniillii sadelik yasam tarzi davranisina yonelik bir 6l¢ek kullanilmamastir.

Cengiz (2014) calismasinda goniillii sadeligi 6liim tiiketimi davrarusina etkileri agisindan incelemistir ve Tiirk
tiiketicilerle Amerikal: tiiketicilerin davranislarini karsilastirmistir. Calismada arastirmaci, goniillii sadelik
Olcegi gelistirmistir ancak Olgek kendine yeterlilik, geri doniisiim ve bisiklete binme boyutlar: ile sinirh
kalmustir. Topgu (2013) goniillii sadeligin tiiketim davrarmisina etkisini inceledigi ¢alismasinda, daha 6nce
alanda yapilmis olan ¢alismalardan yararlanarak olusturulan anket formunu kullanarak bireylerin tiiketmeye
ve tiiketmemeye yonelik davranis temellerini arastirmistir.

Karapinar (2013) Tiirkiye'deki tiiketicileri goniillii sadelik yasam tarzi agisindan benzer 6zelliklerine gore
gruplayan bir ¢alisma yiiriitmiistiir. Bu ¢alismada, yurtdisi alan yazindan alinan 6lgekler derlenip Tiirk
toplumuna uyarlanarak kullanilmistir. Ozgiil (2010) tarafindan yapilan ¢alismada, tiiketicilerin deger yapilar:
ve yasam tarzlarmin, goniillii sadelik yasam tarzi ve siirdiiriilebilir tiiketime etkilerini arastirirken yurtdis:
kaynaklardan yararlandigi ve Tiirk kiiltiir yapisina uyarladigr 21 maddelik bir 6lgek kullanmistir. Bu
calismada olgek gelistirme siirecinde gegerlilik ve giivenilirlik analizleri uygulanmis olsa da konunun
boyutlar: incelendiginde siirli kaldigr diisiiniilmektedir. Yapilan ¢alismalarda kullanilan soru formlarinin
Olcek gecerliligine tabi tutulmadigi, bu formlarin farkli calismalardaki sorularin birlestirilmesi ile
olusturuldugu goriilmektedir. Soru olusturmada kaynak olan ¢alismalarin ¢ogunun yurt disinda
gerceklestirildigi, bu nedenle 6l¢ek ve maddelerin Tiirk toplumuna uygun olmadig: sdylenebilir. Bu durumun
goniillii sadelik yasam tarzi arastirmalarini sinirlandirdigi sdylenebilir. Bu arastirmalarin tilkemizde az sayida
ve sinirli olmasi, arastirmalarda yararlanilabilecek Tiirk yasam tarzi ve tiiketicisine uyumlu bir 0lgegin
bulunmamasi nedeni ile bir 6lgek gelistirme ¢alismasi yapilmasinin gerekli ve hatta zorunluluk haline geldigi
acgiktir.

3.YOontem

Bu boliimde ‘Goniillii Sadelik Yasam Tarzi” Olgek gelistirme calismasinin gelistirme asamalar: ve c¢alisma
grubunun 6zellikleri sunulmustur.

Arastirma, bir Olgek gelistirme calismasidir. Olcek gelistirmeyle ilgili olarak ilgili konudaki temel
kaynaklardan ve benzer konularda yapilan ¢alismalar ile 6lgek gelistirme ¢alismalarindan yararlanilmistir
(Iwata, 1997; Leonard-Barton, 1981; Shama ve Wisenblit, 1984; Bugday, 2015, DeVellis, 2017).

Calisma grubu, Ankara ilinin Cankaya, Kegioren, Altindag, Yenimahalle, Pursaklar, Etimesgut, Golbasi,
Mamak ilgelerinde yasayan ve sosyo-ekonomik diizeyleri bakimindan farklilik gosteren, 18 yas ve iizeri
ekonomik oOzgiirliigli olan bireyler ve aile gelirini kullanan ev hamimlar1 olusturmaktadir. “Kolayda
Ornekleme” yontemi kullanilarak segilen 600 tiiketici ile ¢alisilmistir. Alan yazinda 6lgegin gegerligine kanit
sunmak amaciyla yapilan A¢gimlayici Faktor Analizinin yapilabilmesi i¢in arastirmaya alinacak kisi sayisinin
Olcekte yer alan madde sayisinin en az bes kat1 olmasi, 6rneklem biiytiikliigiiniin de madde sayisinin en az beg
kat1 olmas: gerektigi genel bir kural olarak kabul gormektedir (Akbulut ve Capik, 2022:114). Arastirmada
6lcegin hazirlanmasinda asagidaki asamalar uygulanmistir.
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Sekil 1. Olcek gelistirme siireci (Kaynak: Dogan, Bulut ve Kékalan Cimrin, 2015: 665).

Alan yazin taranarak madde havuzu olusturuldu. Hazirlanan maddeler kapsam gecerliligi i¢in uzman
goriisiine sunuldu. 15 uzman akademisyen tarafindan yapilan degerlendirmeler sonrasinda hazirlanan 125
madde 116 madde olarak diizenlenmistir. Bu form 50 kisiye uygulanarak pilot ¢calisma yapilmustir.

Pilot uygulama sonrasinda maddeler goniillii sadelik yasam tarzi boyutlarina gore gruplanmistir. Form tekrar
aile ve tiiketici bilimleri alaninda uzman 5 akademisyen goriisii alinarak diizenlenmis ve madde sayis1 108
olmustur. Maddelerin kapsam gegerlilik oranlar istatistiksel olarak degerlendirilmis ve madde sayis1 85" e
diismiistiir. Elde edilen 85 maddelik anket ile Ankara ilinin merkez ilgelerinde ¢alismaya goniillii olarak
katilan 18 yas tizeri diizenli geliri olan veya ev hanimi olup aile gelirini kullanan 600 tiiketici ile goriisiilerek
veriler toplanmistir. Calisma, Gazi Universitesi Etik Komisyonunun 22.03.2021 tarih ve E-77082166-302.08.01-
55509 say1il1 onay karari ile bilimsel yayin etik ilke ve kurallar1 dogrultusunda uygulanmuistir.

Goniillii Sadelik Yasam Tarzi Olgeginin faktor yapisini incelemek amaciyla acimlayici faktor analizi
yapilmistir. Yap: gegerligine iliskin verileri ortaya ¢ikarmak ve maddelerin yiik verdikleri faktorleri tespit
ederek bu faktorleri adlandirabilmek amaci ile ‘Temel Bilesenler Analizi’ kullanilmustir. Olgiimlerin yap1
gecerligini incelemek igin yapilan a¢imlayici faktdr analizinde ilk olarak veri setinin faktorlesebilir olup
olmadigini test etmek igin Barlett Sphericity testi yapilmistir. Verilerin faktdr analizine uygunlugu icin KMO
degerinin .70’dan yiiksek ve Barlett testinin anlamli gikmas: gerekmektedir (Biiytikoztiirk, vd., 2013). Yapilan
analiz sonucu Kaiser-Mayer-Olkin (KMO) degeri 0,904 ve Barlett kiiresellik testi; x2 degeri ise 10976,116 (p<
.001) olarak anlamli diizeyde oldugu bulunmus ve 6rneklemin AFA i¢in uygun oldugu goriilmustiir. Veri
setinin ¢ok degiskenli normal dagilim sergileyip sergilemedigini test etmek ve ug degerleri tespit etmek icin
Cook’s ve Leverage degerlerine bakilmustir. Veri setinin ¢ok degiskenli normal dagilim sergilemedigi ve ug
deger olmadig1 goriilmiigtiir. Madde puanlari aras: iligkilere yonelik hesaplanan korelasyon katsayilari
incelenmis ve 0,80’den biiyiik deger olmadig1, dolayisiyla coklu baglanti sorunu bulunmadig: tespit edilmistir.
Tim bu sayiltilarin incelenmesinden sonra agimlayici faktdr analizine baslanmustir. Yapilan ilk AFA
sonucunda 06l¢egin maddelerinin 12 faktor altinda toplandigl goriilmiistiir. Bu 12 faktoriin Slgege iliskin
acikladig1 varyans %59,316'dir. Burada baz: faktorlere ¢ok az sayida maddenin yiik verdigi, bazi maddelerin
birden fazla faktore yiik verdigi ve baz1 yiik degerlerinin ise .30"un altinda oldugu goriilmiis ve bu maddeler
Olcekten c¢ikarilarak AFA tekrarlanmistir. Yapilan analizler sonucunda geriye 46 madde kalmistir, kalan 46
maddenin 4 faktdrde toplandig1 ve agiklanan varyansin toplamda %43,156 oldugu goriilmiistiir. Bu faktorlere
ait sagilma grafigi Sekil 2'de goriilmektedir.
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Sekil 2. Goniillu sadelik dlgegine iligkin sagilma grafigi

maddeye ait faktor yiik degerleri verilmistir.

Tablo 1. Goniillii Sadelik Olceginin Faktor Yapist

Faktorler
1 2 3 4

maddel ,584
madde2 ,658
madde3 ,611
madde5 ,575
madde?7 ,533
madde8 ,509
madde9 ,586
maddel0 ,549
maddell ,570
maddel2 ,464
maddel6 ,590

madde21 ,562

madde23 ,511

madde24 443

madde32 ,485

madde33 ,647

madde36 435

madde37 ,600

madde38 ,684

madde43 ,545

madde45 ,567

madde46 ,565

madde51 ,566

madde52 ,639
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madde61 ,562

madde62 ,697

madde63 ,649

madde64 ,707

madde72 ,510

madde73 ,493

maddeb4 ,585

madde55 ,671

madde56 ,634

madde57 ,541

madde58 ,660

madde59 ,676

madde60 ,719

madde65 ,464

madde68 ,562

madde77 ,395

madde39 ,528
madde75 ,451
madde78 ,518
madde79 ,756
madde80 ,751
madde81 ,638

Tablo 1 incelendiginde, 0,30’da diisiik faktor ytiikiine sahip maddenin olmadig1 goriilmektedir. Her bir faktorii
acikladig1 varyans orani ve 6zdegeri Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Her Bir Faktérii Agikladig1 Varyans Orari ve Ozdegeri

Faktorler Ozdeger Acikladig Varyans Kiimiilatif Varyans
Yiizdesi Yiizdesi

1 12,255 26,642 26,642

2 3,206 6,970 33,611

3 2,680 5,827 39,438

4 1,710 3,717 43,156

Aciklanan varyans oranimin yiiksek olmasi o faktoriin lcmeyi hedefledigi yapiyi iyi 6lctiigiiniin kamtidir. Tyi
bir faktoryel ¢oziimlemede en az sayida faktor ile en yiiksek varyansin agiklanmasi beklenir. Agiklanan
varyans degeri 0,40 ile 0,60 arasinda ise faktor analizi agisindan uygunlugunu gostermektedir (Cokluk,
Sekercioglu ve Bliyiikoztiirk, 2014: 211).

Arastirma kapsaminda yapilacak analizlerin se¢iminde dl¢me araglarindan elde edilen puan dagilimlarinin
normal dagilima sahip olup olmadigini belirlemek amaciyla, puanlarin basiklik ve carpiklik degerleri
incelenmistir. Bu kapsamda puan dagilimlarina ait basiklik ve carpiklik degerlerinin -2 ile +2 arasinda yer alan
puan dagilimmin normal dagilima sahip oldugu aksi durumda normal dagilima sahip olmadig1 kabul
edilmistir (Hair, Black, Babin, Anderson ve Tatham, 2010: 71). Bu dogrultuda 6lcekten ve alt boyutlarindan
elde edilen puanlara ait betimsel istatistikler Tablo 3’de goriilmektedir.

Tablo 3. Yetiskinlerin Olgeklerden Aldiklari Puanlara Ait Betimsel Istatistikler

Olgek X S. Sapma Min. Max.  Carpikhik Basiklik
Maddi sadelik 55,44 7,40 14 70 -0,76 1,49
Ekolojik farkindalik 36,50 6,95 10 50 -0,48 0,34
Kendine yeterlilik 67,88 6,72 16 80 -0,91 1,73
Kisisel gelisim 21,04 3,91 6 30 -0,33 0,50
Goniillii sadelik 180,86 19,81 46 230 -0,74 1,51
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Tablo 3’te goniillii sadelik Olgeginin tamamindan ve alt boyutlarindan elde edilen puan dagilimlarina ait
carpiklik ve basiklik degerleri incelendiginde bu degerlerin tiim Ol¢iimlerde -2 ile +2 arasinda oldugu yani
normal dagilim gosterdigi sdylenebilir (Hair, vd, 2010: 71).

Faktor yiikleri faktorlerin kararhiligin belirtir. Bir faktoriin kararli olabilmesi i¢in en az 3 maddeden olusmasi
ve faktor yiiklerinin de yiiksek olmasi gerekmektedir (Stevens, 2002:80). Bir faktor yiikiiniin minimum 0.30
olmas: gerekmektedir. Ayrica bir degiskenin birden fazla faktore verdigi faktor yiikler arasindaki farkin
minimum 0.1 olmas: gerekmektedir (Karaman, Atar ve Cobanoglu Aktan, 2017: 1180). Tabachnick ve Fidell
(2013)’e gore bir maddenin bir faktdre olan faktor yiikiintintin minimum 0.32 olmasi gerekmektedir. Bir faktor
ylikii negatif isaretli de olabilir. Negatif isaretli bir faktor yiikii, faktoriin s6z konusu degiskenle olan ters
iligkisini belirtmektedir.

Oz deger, hem faktorlerce agiklanan varyansi hesaplamada hem de nemli faktor sayisina karar vermede
dikkate alinan bir katsayidir. Faktor analizinde, baslangicta, genel olarak 6z degeri 1 ya da 1’den daha biiyiik
olan faktorler onemli faktorler olarak alimirlar. Birden biiyiik bir 6zdeger anlamli kabul edilir ve tek
varyanstan daha fazla ortak varyansin bu faktor tarafindan agiklandigini gostermektedir. Ancak arastirmaci,
analiz sonugclarina gore bu esik degeri arttirabilir. Bir analizde tiim faktorler kullanilmaz (Yashoglu, 2017: 77).

Tkinci agimlayici faktor analizi sonucu elde edilen faktor yiikleri ve 6z degerler Tablo 4'te goriilmektedir.

Tablo 4. Tkinci Agimlayici Faktor Analizi Sonuglart
Faktor  Varyans

Boyutlar Yiikleri  Yiizdesi Ozdegeri
Kendine Yeterlilik-Belirleyicilik 26,642 12,255
Enerji kaybim onlemek icin izolasyona 6nem veririm. 0,485
Kullanmadiim odanin 1siklarim kapatmaya 6zen gosteririm. 0,647
Saglikli beslenmek icin ¢caba harcarim. 0,435
Maneviyat benim igin onemlidir. 0,600
Yakin cevremdekilerle (aile, akraba, arkadas, komsu vb.) iyi iligkiler kurarim. | 0,684
Rahat bir yasam benim igin onemlidir. 0,545
Gelecekte, kendime yetebilecegim bir yasam siirmek isterim. 0,567
Stres yaratan ortamlardan uzaklagarak sakin bir ortama yonelirim. 0,565
Ihtiyag sahiplerine maddi manevi yardimlar yaparim. 0,566
Kullanmadigim egyalar ihtiyaci olanlara veririm. 0,639
Organik ve dogal icerikli iiriinleri satin almay: tercih ederim. 0,562
Tiiketimi azaltmann cevrenin korunmasimda etkili olacag: inancindayim. 0,697
Cevre dostu iiriinler satin alarak cevreyi koruyabileceSimin bilincindeyim. 0,649
Insanlarin doga ile uyum icerisinde yasamak zorunda olduguna inanirim. 0,707
Miimkiin oldugunca kendi kendime yetmek isterim. 0,510
Kullanimu basit olan iiriinleri karmagik iiriinlere tercih ederim. 0,493
Maddi sadelik 6,970 3,206
Camagir ve bulasik makinesini tamamen doldugunda calistiririm. 0,584
Gereksiz harcamalarim simirlandirarak para biriktiririm. 0,658
Kampanyali/indirimli iirviinleri takip eder, satin alirim. 0,611
Ihtiyacim olan iiriinleri indirimde satm alirim. 0,575
Cok gerekli olmayan iiriinleri satin almamaya ¢caligirim. 0,533
Sevdiklerim icin manevi degeri olan hediyeler hazirlamay: tercih ederim. 0,509
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Uzun siire sikilmadan kullanacagum iiriinleri satin alirim. 0,586
Herhangi bir seyi atmadan once tekrar kullamp kullanamayacagim | 0,549

diigiiniiriim.
Uriin ve hizmet satin alirken istek ve ihtiyac ayirim yapmaya dikkat ederim. | 0,570

Eskimis olsa bile, bir iiriinii bozulana dek kullanmay: tercih ederim. 0,464
Elektrik kullamiminda tasarruf yaparim 0,590
Dogalgaz kullavinminda tasarruf yaparim. 0,562
Kullandigim su miktarin azaltmak icin ¢aba gosteririm. 0,511
Aligverige liste yaparak ¢ikarim. 0,443
Ekolojik Farkindalik 5,827 2,680
Evde okudugum gazeteleri geri doniisiim kutularina birakirim. 0,585

Aligveris yaparken firmanin cevreyi korumaya yonelik politikalarin goz oniine | 0,671
alirim.
Kagit, cam, plastik gibi diriinlerde yeniden kazamlmus olanlar: satin almayr | 0,634
tercih ederim.

Ambalajlanmast i¢in fazla malzeme kullamilmus iiriinleri satin almam. 0,541
Ozon tabakasina zarar veren iiriinleri satin almamaya ¢aligirim. 0,660
Kullanilmig yaglari, atik yag toplayan birimlere ulagtiririm. 0,676
Benzer iiriinlere gire pahali olsa da cevre dostu tiriinleri tercih ederim. 0,719

Cevreye zarar verdigini 6%rendigim iiriinleri kullanmaktan vazgecerim. | 0,464

Ayri olarak biriktirdiim atiklar: geri doniisiim kutusuna atarim. 0,562

Kullandigmm  arag  ihtiyacimi  karsiliyorsa  modeli  veya  teknolojisi | 0,395
yenilendiginde degistirmem.

Kisisel Gelisim 3,717 1,710
Seyahat icin diizenli para ve zaman ayiririm. 0,528

TV izlemeye ayrrdigim zamani stmirlandiririm. 0,451

Kisisel gelisimim icin para harcamaktan kaginmam. 0,518

Spor icin diizenli olarak zaman ayiririm. 0,756

Serbest zaman etkinliklerine diizenli zaman ayiririm. 0,751

Kitap okumaya her giin zaman yaratirim. 0,638

Toplam 43,156

4. Sonug

Bireylerin goniillii sadelik yasam tarzi davranislarina etki eden faktorlerin belirlenmesine yonelik ‘Goniillii
Sadelik Yasam Tarzi Olcegi’ gelistirmek amaciyla yiiriitiilen calisma sonucunda; maddi sadelik (14 madde),
ekolojik farkindalik (10 madde), kendine yeterlilik-belirleyicilik (16 madde) ve kisisel gelisim (6 madde) olmak iizere
4 alt boyuttan olusan 46 maddelik bir 6lcek gelistirilmistir (EK-1).
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Gontillii sadelik anlayisinin temel degerlerinden biri olan maddi sadelik, daha azla yetinerek bireyin yasamin
materyalistik agidan sadelestirmesini ifade etmektedir. Hem bireysel hem de tiiketici olarak hayati
sadelestirmek, daha az ya da ihtiya¢ duyulan kadar satin almak, asir1 tiitketimden kaginmaktir (Shama, 1981,
s.126). Sayisal olarak az kullanmay: Onerir.

Bireyin kendi yasam tarziyla ilgili harcamalarinin sahip oldugu gelirle orantili olmasidir. Maddi sadelik, daha
ucuz olma sarti1 olmaksizin daha az mal ve hizmet tiiketmeyi icermektedir. Tiiketilen iirtinlerin kaynak
bakimindan verimli, uzun 6mdirlii, kitlesel tiretilmemis ve daha doga dostu olmalar1 6nemlidir (McDonald,
Oates, Young ve Hwang, 2006, s.516). Ekolojik Farkindalik; dogaya deger verme, ¢cevreye kars: sorumlu tiiketim,
uygun teknoloji, diinya dostu {iriinler i¢in prim 6demedir. Kendine yeterlilik, kendi yolunu belirleme, kendi
yasamini daha fazla kontrol altina alma ve kurumlara daha az bagimli kalma istegi olarak aciklanmaktadir
(Shama ve Wisenblit 1984: 233). Bireyin kendi gelisimi i¢in gereken genis zaman ve yaraticihigin olusumuna
yine bireyin karar vermesi olarak goriilmektedir. Leonard-Barton ve Rogers kendine yeterliligi ‘bireyin
giinliik faaliyetlerindeki dogrudan kontrol derecesini en yiiksek diizeye, titketim ve bagimlilik diizeyini ise
en diisiik diizeye getirecek bir yasam tarzi’ olarak tanimlar (Shama ve Wisenblit 1984: 231). Tiiketici olarak
bireylerin, tiiketim toplumunun eylemlerini sorgulamadan takip etmemesi, kendine 6zgii tiiketici davranigin
sergilemesidir. Goniillii sadelik, odagimmi maddi tiiketimden kisisel ve igsel gelisim gibi maddi olmayan
degerlere kaydirmay: gerektirir (Kronenberg ve Iida, 2011: 70). Gondiillii sadeligin temel degerlerinden olan
kisisel gelisim, i¢ (manevi) huzura erismenin en kolay yolu olarak goriilmektedir. Kisisel gelisim bireyin kendini
dis diinyanin karmasasindan kurtararak daha cok icsel yasamina deger vermesi, ruhani ve psikolojik agidan
kendini gelistirmesidir (Shama, 1985: 58). Pratik, yaratic1 veya entelektiiel becerilerin gelistirilmesi kaygisini
da ifade etmektedir (McDonald vd., 2006: 516).

Sonug olarak, gegerlik ve giivenirlik ¢alismalarina dayanilarak ‘Goniillii Sadelik Yasam Tarz Olgegi’ nin
tiiketicilerin goniillii sadelik yasam tarzinin belirlenmesine yonelik uygulanabilir bir 6lgek olarak
kullanilabilecegi soylenebilir. Siirdiiriilebilirlik, hem ¢evre hem de insan sagliginin korunarak daha uzun ve
kaliteli bir yasam saglamay1 kapsayan bir kavramdir. Stirdiiriilebilir yasamin énemli bir unsuru haline gelen
goniillii sadelik yasam tarzi kavrami da gereklilik olmaktan uzaklasarak hem bir zorunluluk hem de toplum
nezdinde farkindalik yaratmada stratejik bir 6neme sahip bir yaklasim olarak ele alinmalidir. Bu kapsamda
yiiriitiilecek calismalarda gelistirilen ‘Gondillii Sadelik Yasam Tarzi Olgegi'nden vyararlanilabilecegi
diistintilmektedir.
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EK-1 Goniillii Sadelik Yasam Tarz1 Olcegi

Goniillii Sadelik Yasam Tarz1 Olgegi 1 2 3 4 5
Alt Boyut ve Maddeleri
Kendine Yeterlilik-Belirleyicilik

1.Enerji kaybini 6nlemek icin izolasyona énem veririm.

2.Kullanmadigim odanin 1siklarint kapatmaya dzen gosteririm.

3.5aglikl beslenmek icin ¢aba harcarim.

4.Maneviyat benim igin énemlidir.

5.Yakin cevremdekilerle (aile, akraba, arkadas, komsu vb.) iyi iliskiler kurarim
6.Rahat bir yagam benim icin énemlidir.

7.Gelecekte, kendime yetebilecegim bir yasam siirmek isterim

8.Stres yaratan ortamlardan uzaklasarak sakin bir ortama yonelirim.
9.1ntiyag sahiplerine maddi manevi yardimlar yaparim.

10.Kullanmadigim esyalari ihtiyaci olanlara veririm

11.0Organik ve dogal icerikli iiriinleri satin almay: tercih ederim.
12.Tiiketimi azaltmamn gevrenin korunmasimda etkili olacagi inancindayim.
13.Cevre dostu iiriinler satin alarak cevreyi koruyabilecegimin bilincindeyim.
14.Insanlarin doga ile uyum icerisinde yasamak zorunda olduguna inanirim.
15.Miimkiin oldugunca kendi kendime yetmek isterim.

16.Kullanim basit olan iiriinleri karmagik iiriinlere tercih ederim.

Maddi sadelik

17.Camagir ve bulagik makinesini tamamen doldugunda ¢alistiririm.
18.Gereksiz harcamalarimi stmirlandivarak para biriktiririm.
19.Kampanyali/indirimli iiriinleri takip eder, satin alirim.

20.1htiyacim olan iiriinleri indirimde satin alirim.

21.Cok gerekli olmayan iiriinleri satin almamaya ¢aligirim

22.Sevdiklerim icin manevi degeri olan hediyeler hazirlamay: tercih ederim
23.Uzun siire stkilmadan kullanacagum iiriinleri satin alirim.

24.Herhangi bir seyi atmadan oOnce tekrar kullamip kullanamayacagim
diigiintiriim.

25.Uriin ve hizmet satin alirken istek ve ihtiyag ayirimi yapmaya dikkat
ederim.

26. Eskimis olsa bile, bir diriinii bozulana dek kullanmay: tercih ederim.

27.Elektrik kullamiminda tasarruf yaparim.

28.Dogal gaz kullaniminda tasarruf yaparim.

29.Kullandigim su miktarini azaltmak icin ¢caba gosteririm.
30.Alisverise liste yaparak ¢ikarim.

Ekolojik Farkindalik

31.Evde okudugum gazeteleri geri doniisiim kutularina birakirim.

32.Aligveris yaparken firmanin cevreyi korumaya yonelik politikalarini goz
oniine alirim

33.Kdgit, cam, plastik gibi iiriinlerde yeniden kazanilmis olanlari satin almay:
tercih ederim.

34.Ambalajlanmas igin fazla malzeme kullamlmsg iiviinleri satin almam.

35.0zon tabakasina zarar veren iirtinleri satin almamaya ¢aligirim.
36.Kullanmlmis yaglari, atik yag toplayan birimlere ulastiririm.
37.Benzer iiriinlere gore pahali olsa da cevre dostu iiriinleri tercih ederim

38.Cevreye zarar verdigini 6grendigim iiriinleri kullanmaktan vazgegerim.
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39.Ayr1 olarak biriktirdigim atiklar: geri doniisiim kutusuna atarim.
40.Kullandi§im  ara¢  ihtiyacom  karsiliyorsa  modeli  veya  teknolojisi
yenilendiginde degistirmem.

Kisisel Gelisim

41.Seyahat icin diizenli para ve zaman ayiririm.

42.TV izlemeye ayirdi§im zamani stnirlandiririm.

43.Kigisel gelisimim icin para harcamaktan kaginmam.

44.Spor igin diizenli olarak zaman ayiririm.

45.Serbest zaman etkinliklerine diizenli zaman ayiririm.

46.Kitap okumaya her giin zaman yaratirim.

1.Hi¢ Katilmiyorum 2.Katilmiyorum 3. Kararsizim 4.Katiliyorum 5. Tamamen Katiliyorum
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