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Amacg - Bu arastirmada, iiniversite 6grencilerinin materyalist egilimi ve gosterisci tiiketimlerinde etkili
olan sosyo-ekonomik ve demografik faktorlerin belirlenmesi, katilimcilarin materyalist egilimi ile
gosteris tiiketimi arasindaki iliski ile gosteris tiiketimi ve materyalizm egiliminin genglerin genel yasam
doyumu {izerindeki etkisinin arastirilmas1 amaclanmustir.

Yontem — Aragtirmanin verileri; Kartopu Ornekleme Yontemi kullanilarak Ankara’da yasayan 303
iiniversite dgrencisinden cevrimigi anket teknigiyle toplanmustir. Tki bagimsiz grup arasindaki siirekli
degiskenlerin karsilastirlmasinda Mann Whitney U Testi, iki ya da daha fazla bagimsiz grup arasindaki
siirekli degiskenlerin karsilastirilmasinda Kruskal Wallis H Testi uygulanmustir. Siirekli degiskenler
arasindaki iliski, Spearman Korelasyon analiziyle incelenmis, bagimsiz degiskenlerin bagimh
degiskenler tizerindeki etkisi Basit/Coklu Dogrusal Regresyon Analizi ile degerlendirilmistir.

Bulgular - Cinsiyet, yas ve baba egitim diizeyine gore 6grencilerin materyalizm egiliminde anlaml
farkliliklar gozlemlenmistir. Arastirmada, materyalist egilim arttik¢a gosterisci tiikketim egiliminin arttig1
ancak yasam doyumunun azaldig1 sonucuna ulagmustir.

Tartisma — Son zamanlarda tiiketimin anlam degistirmesi, tiiketimi ihtiyaclar1 karsilamaktan ziyade bir
amag haline getirmistir. Ozellikle materyalist egilime sahip tiiketiciler, yasamlarmin merkezine materyal
sahipligini koymaktadir. Materyalizmin artmasi, gosterisci tiiketim istegini tetiklemektedir. Diisiik
materyalist egilime sahip bireylerin daha ytiksek kisisel refaha sahip oldugu bilinmektedir. Bu nedenle,
gengler basta olmak iizere materyalist degerlerin yasamin ana amaci olmaktan uzaklastirilmasi, tiiketim
ve materyal sahipligi disindaki alanlarda bireyin kendini gergeklestirmesi yoluyla yasam doyumunu
artirmak ve bu konuda farkindaligin artirilmas: igin devlet, iiniversiteler ve sivil toplum kuruluslar:
tarafindan desteklenen programlarm diizenlenmesi biiyiik 6nem tasimaktadir.
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Purpose - The aim of this study was to determine the socio-economic and demographic factors affecting
the materialistic tendency and conspicuous consumption of university students, to investigate the
relationship between the participants' materialistic tendency and conspicuous consumption, and to
investigate the effect of conspicuous consumption and materialistic tendency on the general life
satisfaction of young people.

Design/methodology/approach - The data of the study were collected from 303 university students
living in Ankara using Snowball Sampling Method with online survey technique. Mann Whitney U Test
was used to compare continuous variables between two independent groups and Kruskal Wallis H Test
was used to compare continuous variables between two or more independent groups. The relationship
between continuous variables was analyzed by Spearman Correlation Analysis, and the effect of
independent variables on dependent variables was evaluated by Simple/Multiple Linear Regression
Analysis.

Results - Significant differences were observed in students' materialistic tendencies according to gender,
age and father's education level. The study concluded that as materialistic tendency increases,
conspicuous consumption tendency increases but life satisfaction decreases.

Discussion - The recent shift in the meaning of consumption has made it a purpose rather than a means
to fulfill needs. Consumers, especially those with materialistic tendencies, put material possessions at the
center of their lives. Increasing materialism triggers the desire for conspicuous consumption. It is known
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that individuals with low materialistic tendencies have higher personal welfare. Therefore, it is of great
importance to organize programs supported by the state, universities and non-governmental
organizations to remove materialistic values from being the main purpose of life, especially for young
people, to increase life satisfaction through self-realization in areas other than consumption and material
ownership, and to raise awareness on this issue.

1. Giris

Sanayilesme ve teknolojik gelismeler ile birlikte toplumlarda meydana gelen degisimler, tiiketimin de farklh
sekillerde tanimlanmasi sonucunu dogurmustur. Bu tarumlamalara; hedonik tiiketim, etik tiiketim, yesil
tilkketim, materyalist tiiketim, gosteris¢i tiiketim Ornek olarak gosterilebilir. Siralanan bu tiiketim
kavramlarindan birisi olan materyalist tiiketim; ilk olarak gelismis ve saygin olarak bilinen bati
medeniyetlerinde goriilmeye baslanmis olup, diinyevi varliklara verilen 6nem ve metay1 yasamin merkezine
yerlestirme anlamini tasimaktadir (Richins ve Dawson,1992; Luéi¢ vd., 2021; Podoshen vd., 2011). Tiiketim
yolu ile mutluluk arayisi olarak da nitelendirilen materyalizm, sahiplenme (elinde tutma), comert olmama
(paylasmay1 istememe, cimrilik) ve kiskanghk (hasetlik) gibi ii¢ temel 6zelligi icermektedir. Materyalistler;
iirlinleri sadece islevsel faydasi nedeniyle degil ayn1 zamanda itibar, iin, statii, rol, kimlik gibi soyut olan
sembolik faydalarindaki mutluluk arayislari nedeniyle de tiitketmektedirler (Bozyigit, 2016; Karaca, 2019).

Bununla birlikte materyalist egilimi yiiksek olanlarmn, sahip olduklarmi kullanmaktan cok topluma
gostermekten daha fazla mutluluk duydugu bilinmektedir (Richins, 1994). Bu gercevede, gosteris i¢in yapilan
tiikketimde materyalizmin etkili bir faktdr oldugu soylenebilir. Benzer sekilde bir¢ok arastirmada da
materyalizm ve gosterisci tiiketim arasindaki iliski gozler oniine serilmektedir (Akin, 2021; Dawson ve Cavell,
1987; Othman, 1989; Tokmak, 2019).

Gosterisci tiiketim, bir insanin toplumdaki statiisiinii, mevkiini ve maddi giiciinii 6ne ¢ikarmaya yarayan ve
belki de baskalarini kiskandirabilen bir titketim anlayisidir (Giiner Kogak, 2017). Gosterisci tiiketimde bir
driiniin toplum tarafindan taninmasi ve kullanan kisiye prestij sagladig: fikri arttik¢a o tirtinii satin alma
isteginin de aym Olclide artacagr bilinmektedir (Corneo ve Jeannne, 1997). Hatta kisinin prestij ihtiyacin
karsilayan ve toplum tarafindan zenginligi temsil eden gosterige yonelik iiriin ya da hizmet, ikamesinin yerine
tercih edilebilmektedir (Podoshen ve Andrzejewski, 2012). Ayru tireticiden satin alinan bir etin gosteris¢i
tiiketim egiliminde olan kisi tarafindan, taninmis ve markalasmus bir restoranda ¢ok daha fazla para 6denerek
tiiketilmesi ve deneyimin baskalarina gosterilmesinden duyulan memnuniyet, bu duruma 6rnek olarak
gosterilebilir. Gortilecegi tizere gosteris i¢in yapilan tiiketimde; tiiketici ikame mallar tiiketerek saglayacag:
fonksiyonel fayday1 onemsemeyerek pahali olan iiriine yonelebilmektedir (Tor Kadioglu ve Yagci, 2021). Bu
dogrultuda gosterisgi tiiketim genel olarak; bireyin {iriin ve hizmetlere yonelik asir1 litks harcamalar yaparak
zenginligini bagkalarina sergiledigi bir davranis sekli olarak tanimlanabilir (Trigg, 2001). Ciinkii gosterisci
tiiketim yapan bir kisinin; ¢cevresindeki kisilerin yaptig1 tiiketime gosterdigi tepkilerden memnuniyet duyarak
sahip oldugu maddi giicii baskalarina gostermeyi mutlulugun kaynag olarak gordiigii bilinmektedir. Diger
yandan arastirmacilar tarafindan; bu tiir fayda elde etmekten ¢ok zenginligin baskalarina gosterilmesi i¢in
yapilan tiiketimin tiiketicilerin kisisel refahini olumsuz yonde etkilerken tiiketimi tegvik edici yeni sektorlerin
ortaya c¢ikmasina ve burjuvalasma, bencilligin artmasi, doyumsuzluk, mutsuzluk, israf vb. sonuglari
dogurduguna dikkat ¢ekildigi goriilmektedir (Bayhan, 2011; Joung, 2013; 2020; Luci¢ vd., 2021). Bu gercevede
materyalist egilimlerden kaynaklanan asir1 ve ihtiyag dis1 titketim talebini karsilayabilmek i¢in yeni sanayi
tesislerinin kurulacagi, kurulan her yeni sanayi tesisinin de zaten var olan gevre sorunlarini (kuraklik, kirlilik,
biyolojik gesitliligin azalmasi, dogal kaynaklarin yok edilmesi vb.) daha da arttiracag1 6ngoriilebilir. Bununla
birlikte, glintimiizde pek cok {iilkede tiiketimin gayri safi milli hasilanin biiyiik bir kismin1 kapladig:
goriiliirken materyal odakli bir topluma mensup tiiketicinin; gosteris i¢in satin aldig ihtiya¢ disi pahali
iirtinleri cabucak tiiketerek mutluluk arayisi igerisinde yeniden tiiketime yonelmesi, onlar1 materyalist yasam
tarzlarina kilitleyebilecegi gibi kisisel refahlar1 iizerinde de olumsuzluga neden olabilir (Hudders ve
Pandelaere, 2012).

Diger taraftan, bireylerin tiiketim egilimlerinin sosyo-kiiltiirel degisimlere, ekonomik kosullara ve kisisel
degerlerine gore sekillenip doniisebilecegi goz oniinde bulunduruldugunda ozellikle, yarinlarin sahibi
genglerin materyalist egilimi, gosterisci tiiketim aliskanlif1 ve kisisel refahi arasindaki iliskileri mevcut
kosullara gore yeniden inceleyen calismalar; siirdiiriilebilir bir gelecek ve bireylerin kisisel refahi acisindan
degerli Oneriler sunabilir. Bu ¢calismada ise mevcut kosullarda {iniversite 6grencilerinin materyalist egilimi ve

Isletme Arastirmalar1 Dergisi 2182 Journal of Business Research-Turk



N. Sonmez — K. Yaldiz Tiiredi — A. Sener 16/4 (2024) 2181-2200

gosterisci tiiketimlerinde etkili olan sosyo-ekonomik ve demografik faktorler belirlenerek Ogrencilerin
materyalist egilimi ile gosteris tiiketimi arasindaki iligki ile gosteris tiiketimi ve materyalizm egiliminin genel
yasam doyumu tizerindeki etkisi aragtirilmaktadir. Arastirmadan elde edilen bulgularm; iiniversite
Ogrencilerinin materyalist egilimi, gosterisci titketim egilimi ve kisisel refahi arasindaki iliskileri anlamada
literatiire katki saglamasi beklenmektedir. Ayrica, bu bulgularin politika yapicilar ve egitim kurumlar: igin
bireylerin tiiketim davramslarimi yonlendirebilecek giincel stratejiler gelistirilmesine katki saglamasi da
beklenmektedir.

2. Kavramsal Cerceve
2.1. Materyalizm

Toplumlardaki sanayilesme ve hizli teknolojik ilerlemenin bir sonucu olarak goriilen materyalizm kavraminin
tanimi ilk defa 1971 yilinda Ward ve Wackman tarafindan yapilmistir. Ward ve Wackman’a (1971) gore
materyalizm gerek para gerekse diger maddi varliklarin kisiler tarafindan bireysel mutluluk ve toplumdaki
sosyal ilerleyisi saglayan bir yol olarak goriilmesidir. Materyalizm; bir tiiketici degeri olarak gortiliirken aym
zamanda maddi varliklara sahip olmaya verilen 6nem olarak da ifade edilmektedir (Ergen, 2014; Richins ve
Dawson, 1992). Bu anlayista; bir kisinin materyalist olarak degerlendirilmesi i¢in mutlaka maddi varliklara
sahip olmasi gerekmemekte, materyalist degere sahip olmasi yeterli goriilmektedir. Materyalizm aym
zamanda ¢agin hastalig1 olarak da bilinmektedir (Quadir, 2016). Materyalizmin kavramsallastirilmasr ile ilgili
olarak siklikla birbirine benzer bakis agilar1 bulunmaktadir. Belk (1985) materyalizmi “tiiketicinin diinyevi
miilklere verdigi onem” olarak tamimlarken onu sahip olma istegi/hirs, kiskanglik ve cimriligin bir
kombinasyonu olarak gormektedir. Richins ve Dawson’a (1992) gore materyalizm; bireylerin maddi
kazanimlar1 hayatlarinin merkezine koydugu ve bu kazanimlari mutlulugun anahtari ya da anahtarlari olarak
gordiigil, gesitli durumlarda onlarin tiiketim kararlarini yonlendiren bir deger anlayisidir. Basoglu'na (2020)
gore ise materyalizm; mutlulugu tiiketimin temelinde arama egilimi oldugu gibi ayn1 zamanda tiiketici
davraniglari ile dogrudan ilgili olan sosyal ve psikolojik bir kavramdir.

Kisiler i¢in materyalist tiiketim amagsal ya da aragsal olabilmektedir. Kisilerin tiiketimi onlar1 daha ileriye
tasiyacak ve bireysel kesif ile deneyimlerine katk: saglayacak bir arag olarak gormesi “aragsal materyalizmi”
ifade etmektedir. Bir seyahate ¢ikarak farkl kiiltiirleri ve cografyay1 deneyimlemek ya da alman bir egitim ve
karsihiginda 6denecek para bu duruma 6rnek olarak gosterilebilir. Aragsal materyalizmin, 6znel refaha olumlu
katki saglayacagi sOylenebilir. Sadece sahip olmay1 kapsayan materyalizm ise “amagsal materyalizm” olarak
ifade edilmektedir. Amagsal materyalizmde; bir mal ya da hizmete sahip olmak ve tiiketmek, sonuca ulasmay:1
saglayacak yol degil de sonucun kendisi olarak goriilmekte ve maddi varliga sahip olmak kisiler icin basarili
olmanin en Onemli gostergesi olmaktadir (Aslay vd. 2013; Tokmak, 2019). Baska bir ifadeyle; amagsal
materyalizmde maddi varliklar hayatin odagmna konularak yasamin amaci haline getirilirken aragsal
materyalizmde sahip olmak istenenler hayat1 idame ettirebilecek ya da kisinin kendisini gelistirebilecegi bir
arag olarak goriilmektedir (Dogan, 2010). Bu calismada bahsi gecen materyalizm, daha ¢ok tiiketimin yasamin
odagina konuldugu “amagsal materyalizmi” kapsamaktadir.

Modern ve ekonomik agidan gelismis toplumlarda baskin ideoloji olmasina ragmen, materyalizme iliskin
endigelerin izi erken Yunan filozoflarimin zamanina kadar uzanabilir. Ornegin, Kilbourne vd., (2005),
Pythagoras'in 6grencilerinden okuluna girmeden Once egyalarimi birakmalarim istedigini acgiklar. Antik
caglardan beri Machiavelli, Thomas Aquinas, Locke, Mandeville, Hobbs, Mill ve Marx, Adam Smith, Bentham,
Hume gibi filozoflar; Islam, Hristiyanlik, Budizm, Hinduizm ve Musevilik gibi dinler materyalizmi farkl
felsefi ve dini acilardan elestirmislerdir (Belk, 1983). Aym sekilde, giiniimiizde de 6znel refahla olumsuz bir
iligkisi oldugu gosterildigi icin materyalizm ile ilgili endiseler devam etmektedir (Burroughs ve Rindfleisch
2002; Diener ve Biswas-Diener 2002; Kasser ve Ryan 1993; Sirgy 1998; Lee ve Ahn, 2016). Diener vd., (1999)’e
gore Oznel refah, kisinin duygusal tepkilerini ve genel olarak yasamla ve yasamin cgesitli alanlariyla ilgili
memnuniyet yargilarini igeren genis bir kavramdir. Kolaylik ve agiklik icin, kigisel refah terimi 6znel refahi
ifade etmek i¢in kullanilacaktir.

Materyalizmin yasamin odagina konularak sadece sahip olmay1 amagcladiginda kisisel refah1 ve genel yasam
kalitesini bozduguna yonelik goriisler bulunmaktadir (Belk, 1985; Burroughs ve Rindfleisch, 2002). Bunlardan
bazilar1 yagamdan alinan tatminin azalmasi, mutsuzlugun artmasi ve artan mutsuzlukla birlikte depresyon
olusmasi seklinde siralanabilir (Belk, 1985; Kasser ve Ryan, 1993; Richins ve Dawson 1992). Diger taraftan,
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materyalist degerleri yiiksek kisilerin alisverisi ve gosterisi giderek daha ¢ok tutku haline getirmeleri onlarin
tasarruftan uzak asir1 harcamalar yapmasina da neden olmaktadir (Quadir, 2016). Bu baglamda, materyalizm
konusunda yapilan arastirmalarda da materyalizm degeri yiiksek olan kigilerin daha mutsuz oldugu, kendini
gerceklestirme ve yasama baglilik diizeyinin daha diisiik oldugu, psikolojik ve fizyolojik rahatsizliklara daha
yatkin oldugu ve oOzellikle liiks ve pahali iiriinleri satin almak icin daha fazla borglanma egilimi
gosterdiklerinin acikca gozler oniine serildigi goriilmektedir (Richins ve Dawson, 1992; Watson, 2003). Diger
taraftan, materyalist degerlerin koriikledigi asirt tiiketim talebini karsilayabilmek icin kurulan her yeni sanayi
tesisinin uzun vadede dogaya verecegi zararin kaginilmaz olacag: asikardir. Bu noktada, asir tiiketime tesvik
eden materyalist egilimin sadece kisisel refaha olumsuz katkisinin olmadig1 ayni zamanda stirdiiriilebilir bir
gelecek agisindan da tizerinde durulmas gereken bir egilim olduguna dikkat cekilebilir.

2.2.Gosterisci Titketim

Gosterisci tiiketim; bireylerin kendini topluma kanitlama gabasiyla yaptig: tiikketim tiirii olmasinin yaninda
kisilerin bagkalari tarafindan daha giiglti gértinme isteklerinden de kaynaklanmaktadir (Cinar, 2014). Bireyler
gosterisci titketimde bulunarak kendi statiilerini ve sayginliklarini ¢evrelerine ispatlama gabasi i¢ine girerler
(Kaplan, 2019). Baska bir ifadeyle; “Gosterisci tiiketim, bir insanin toplumdaki statiisiinii mevkiini ve maddi
gliclinli gostermeye yarayan ve belki de bagkalarini kiskandirmaya sevk eden tiiketim anlayisidir” (Giiner
Kocgak, 2017:81).

Gosterisci tiiketimin kavramsal olarak yeni oldugunu soylemek dogru degildir. Sade bir tanim olarak
ihtiyaglar1 tatmin etmek adina litks ve herkesin kullandig: iiriinlerden farkli {iriinleri tercih etmek bu
Ozelliklere sahip hizmetlerden faydalanmak gosterisgi tiiketimi ifade etmektedir (Gierl ve Huettl, 2010).
Chaudhuri vd., (2011:217) daha giincel ve detayli olarak gosterisci tiiketimi; “Kendi imajin1 baskalarina iletme
motivasyonu ile kit ekonomik ve kiiltiirel sermayeyle donatilan {iriinlerin ve hizmetlerin, sembolik ve goriiniir
sekilde satin alinmasi, elde tutulmasi ve kullanilmasi konusunda bilingli bir davramstir” seklinde
tanimlamistir.

Gosterisci tiiketimden ilk bahseden kisi Norvec kokenli Alman Iktisatci Thornstein Veblen’dir. Veblen’in
titketim ve toplumsal tabakalasma iligkisini ele aldig1 eseri “The Theory of The Leisure Class” Tiirkge adiyla
“Aylak Sinifin Kurami” ilk olarak 1899’da yaymnlanmustir. Veblen’in gosterisci tiiketim teorisine gore;
tiikketiciler tiiketim tercihleri aracihgiyla kendilerini bulunduklar1 simftan ayirarak bir {ist sifa aitmis gibi
gosterebilmektedir (Babiir Tosun ve Karsu Cesur, 2018). Ciinkii Veblen’e gére, tiiketimin tek amac1 biyolojik
ihtiyaclarin giderilmesi degildir. Aylak sinifin calismadan ekonomik giice sahip olmasi ve bu sinifa mensup
olarak yasamalar1 onlar1 toplumun diger bireylerinden ayiran bir 6zellik haline gelmistir. Aylak smnif
mensuplary, varliklarint ve gliglerini farklilasan tiiketim sekliyle yani gosterisci tiiketim olarak
gostermektedirler (Veblen, 2017:33). Veblen, gosterisci titketimin sadece zenginler sinifinin degil tiim siniflarin
tiiketim davraniglarinda belirleyici rol oynadigini da ileri stirmiistiir (Trigg, 2001).

Gosterisci tirtinler, kisilerin temel ihtiyaglarindan farkli olarak prestij ihtiyacini tatmin etmek giidiisiiyle liiks
harcama araciiyla zenginligi ortaya koyduklari i¢in bu tarz iirtinler hazci ve talepkar yani simgelemektedir
(Thoumrungroje, 2014). Gosterisci titketimde tiiketicinin elde ettigini diistindiigii fayda, tiiketime konu olan
mal ve hizmetlerin diger grup iiyelerinde daha az bulunmas: ile artis gostermektedir. Toplumlarin ve
toplumsal deger yargilarinin siirekli degisim icinde olmas1 gosterisgi tiiketimi sergilemek adina segilen
objelerin zaman i¢inde farklilasmasina yol agmistir (Mason, 1984). Gosterisci tiiketim teorisine gore; bireyler
varlikli olduklarinin sinyalini verebilmek icin gozlemlenebilir mal ve hizmet gruplarimi tiiketmektedirler
(Perez-Truglia, 2013). Giiniimiizde gosterisci tiiketimin Ornekleri sosyal gruplari birbirinden ayiran alim
giicline sahip kisilerin sahip oldugu liiks arabalar, akilli telefonlar, yurtdis: tatilleri olarak 6rneklendirilebilir.
Veblen (2017:54), gosterisci titketimde israf ve pahalilig1 vurgulamaktadir. Ucuz iirlinlerin taklit edilmesinin
kolay olmas1 ve bu iiriinlere kolayca sahip olunmasi zenginlik sinyalini vermek igin yeterli olmamaktadir
(Fraja, 2009). Cogunlugun iinlii ve pahali olan “Porsche” marka arabaya sahip olmasi bu araca sahip olanlarin
ayricalifini kaybetmesine sebep olacaktir (Friedman ve Ostrov, 2008).

Gosterisci titketimi yonlendiren faktorler ise; ihtiyaglar, tiretimin artmasi ve mal cesitliligi, takdir ve sosyal
statli kazanmalari, gelir seviyesinin artmasi, egitim seviyesinin yiikselmesi, meslek degisimleri, fiziki mekan
degisimleri, tiiketici kredileri, bilingsiz kredi kart1 kullanim1 ve moda unsurlari olarak siralanabilir (Hiz, 2009).
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Aslinda israf olarak goriilmesine ragmen bir siire sonra yasam standardina ddniisen gosterisci tiiketim
zamanla bireylerin ihtiya¢ duydugu tiiketim harcamalar: haline doniismiistiir.

2.3.Gosterisci Tiiketim ve Materyalizm

Yasamak tiiketmektir. Her canli yasamak igin tiiketmek zorundadir. Ornegin hayvanlar hayatta kalabilmek
igin bitki ve diger hayvanlar tiiketirken bitkiler varliklar: i¢in karbondioksit, 151k, mineral ve su tiiketirler.
Diger canlilar gibi insanlar da hayatta kalabilmek icin tiiketmek zorundadir. Bununla birlikte, diger
varliklardan farkli olarak, insanlar neyi, nasil tiiketecegi konusunda bir dizi secenege sahiptir. Tiiketimin
birincil islevinin temel insan ihtiyaclarina hizmet etmek oldugu hala bazilarinca savunulan ve tartisilan bir
konu olsa da bu artik gelismis diinya igin gegerli degildir (Hastings, 2012). Ornegin, Amerika basta olmak
iizere orta sinufinin titketim kaliplari, 1980'ler ve 1990'lar boyunca dramatik bir degisim gecirmis, materyal
mallara sahip olma egilimi ¢ok artmistir. Toplumlarda tiiketim o kadar 6nemli hale gelmistir ki pek ¢ok
toplumda aligveris merkezlerinin sayisi liselerin iki katindan fazla olmustur. Bu, bireylerin ¢ocuklariyla
oynamaktan ¢ok alisveris yaparak vakit gecirmelerine ve aligveris merkezlerini toplumun merkezleri haline
getirmelerine neden olmustur (De Graaf, 2002).

Bunun olas1 bir agiklamasi, tiiketimin sosyal statil ve basar1 gostergeleriyle olan baglantisidir (Dermody vd.,
2015; Richins, 2004; Rindfleisch vd., 2009). Arastirmalar, diisiik gelirli gruplarin satin alimlarinin birgogunun
statii gerekliliklerini kargilamak i¢in yapildigin, yiiksek gelir gruplarinin ise varliklarini sergilemek icin bazi
alimlar yaptigini gostermektedir (Etzioni, 2004). Sirketler, sosyal olarak gerekli tirtinlerin standartlarini siirekli
olarak yiikselterek bu durumdan yararlanmaktadir (Dermody vd., 2015). Sonug olarak, tiiketiciler
digerlerinden geride kalmamak i¢in sahip olduklar1 seyleri giinceller ve daha yeni modellerle degistirir
(Knoedler, 1999).

Chao ve Schor (1998), bu davrarnusi Veblen'in “Aylak Sifi Teorisi”ni esas alarak agitklamistir. Chao ve Schor
(1998) e gore, varlikli toplumlarda {ist sinuf, sosyal konumlarini sergilemek igin harcama yaparken, alt sinif da
ayn1 tutumu taklit etmeye ¢aligir. "Jones'lara ayak uydurmak” 20. yiizyil boyunca Amerika'da 6nemli bir tabir
olmus ve orta sinifin komsularinin tiiketim aliskanliklarina ayak uydurmak icin siirekli miicadele ettigi bir
siireci temsil etmistir. Bu durum zamanla, komsulardan siradan insanlar i¢in ulagilmaz olan yasam tarzlarina
sahip tnliilere kaymistir. Medya, diger tiiketicilerin ne yaptig1 ve neye sahip oldugu konseptinin
olusturulmasinda 6zel bir rol oynamistir (O'Guinn, 1997). Televizyonun “zengin” tiiketici davranisini ortak
bir davranis olarak temsil etmesiyle birlikte, bireyler diinyanin varlikli bir yer olduguna inanmaya
baslamislardir. Sonug olarak, tirtinler sahip olduklar: statii agisindan 6nemli hale geldi ve bu nesneler daha
sonra arzu edilen benlik imajimn1 yansitmak ve bir kimlik duygusu olusturmak icin kullaruld1 ve boylece
bireylerin kim olarak goriilmek istediklerini yansitmalarina yardimci oldu (Schaefer ve Crane, 2005;
Rindfleisch vd., 2009; Dermody vd., 2015). Tiiketim kiiltiiriine yonelik bu egilim, bireyleri, iliskiler ve insanlar
yerine basarilara ve maddi varliklara deger vermeye motive ederek “insanin diger hedeflere kiyasla, para
kazanma ve bir¢ok seye sahip olma hedefine 6ncelik vermenin 6nemli ve degerli oldugu inancini ifade eden”
materyalizme yol act1 (Kasser ve Ahuvia, 2002; Richins ve Dawson 1992). Bu baglamda, gosterisci tiiketimi
materyalizmle iliskilendirme genel bir egilim oldu (Wong, 1997). Nitekim Wong (1997) materyalizm ile
gosterisci tiiketim arasinda agik bir baglant: kurar. Wong (1997) basariy: sergilemek (Richins ve Dawson 1992)
ve baskalarinin kiskang¢ligini uyandirmak (Belk, 1985) seklinde ifade edilen materyalizmin iki 6nemli bilesenin
gosterisci tiiketimle — liiks iiriinlerin kamusal tiiketimiyle — iligskisini aciklar ve detaylandirir. Materyalizm,
modern ve gelismis ekonomilerde (Dermody vd., 2015) “egemen tiiketici ideolojisi” (Belk, 1987) oldu ve hala
da olmaya devam ediyor.

Belk (1983)e gore; gosterisci tiiketimin ortaya c¢ikmasinin temelinde materyalizmin diistincesinin
benimsenmesi yatmaktadir. Materyalizm maddi varliklara ve onlara sahip olmaya verilen degerken gosterisci
tiikketimde bireylerin sahip oldugu liiks varliklari etrafindakilere gostererek onlardan aldig: tepkilerden
memnun olma durumudur (Belk, 1983). Kasser ve Sheldon (2000) materyalizm ve gosterisci tiiketim
kavramlarimin yakindan iligkili olup; bu kavramlari maddi varliklara ve saygimlhiga deger verme egilimi olarak
tanimlamaktadir. Materyalist egilimleri yiiksek olan bireyler diisiik olanlara gore daha fazla gosterisci tiiketim
gosterme egilimindedir. Paranin ¢ok dnemli olmadigini diisiinen materyalist egilimi diisiik olan bireyler ise
gosterisci titketimin tek basina mutluluk getirmeyecegini diisiinmesi nedeniyle gosterisci titketimden daha
¢ok uzak durmaktadir (Othman, 1989).
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Birgok arastirmaci gosterisci titketim egiliminin, materyalizm gostergesi oldugu diisiincesindedir (Akin, 2021;
Belk, 1985, Dawson ve Cavell, 1987) ve literatiirde gosteris tiiketiminin materyalizm ile iligkisini ortaya koyan
¢ok sayida calisma oldugu goriilmektedir. Ornegin Belk (1985), maddi degerlere 6nem veren, hirsli ve meslek
sahibi olan genclerin gosterisgi tiiketimi olumlu degerlendirerek gosterisgi tiiketimin yasam tarzlari haline
geldigini tespit etmistir. Balikgioglu ve Volkan (2016) tarafindan yapilan ¢alismada, materyalizm ve gosteris
tiikketimi arasinda anlamli iliski bulunmus; sosyal medya ve iletisim kanallarimin genglerin materyalizm
seviyelerinde etkili oldugu tespit edilmistir. Dal vd., (2018) arastirmasinda; sosyal uyum ve materyalizm
etkisinde gosteris tiiketimini incelemistir. Elde edilen bulgulara gore; materyalizm ve sosyal uyumun gosteris
titketimine yonelik satin alma davraniginda anlamli bir etkisi oldugu tespit edilmistir. Onceki galismalarin
bulgulari; materyalizm ve gosterisci tiiketim arasindaki giiglii baglantiy1 ortaya koymaktadir. Bu arastirmada
ise materyalizm ile gosteris tiiketimi arasindaki iliski ve genel yasam doyumuna etkisi gengler tizerinden
incelenecektir. Calismadan elde edilen bulgularin bu konudaki ilgili literatiire katkida bulunarak, genglerin
tiiketim davraniglarini ve kisisel refahlarini etkileyen faktorleri mevcut kosullara gore anlama konusunda 11k
tutmasi beklenmektedir.

3. Amacg

Nicel arastirma yonteminin kullanildigi bu calismada; Ankara Tiirkiye’de ikamet eden iiniversite
ogrencilerinin materyalist egilimi ve gosterisci tiiketimlerinde etkili olan sosyo-ekonomik ve demografik
faktorlerin belirlenmesi, katilimcilarin materyalist egilimleri ile gosteris tiiketimi arasindaki iliski ile gosteris
tiiketimi ile materyalizm egiliminin genclerin genel yasam doyumu tizerindeki etkisinin arastirilmasi
amaciyla su sorularin yanit1 aranmistir:

1. Genglerin materyalist egilimi ve gosterisci tiiketimi sosyo-demografik ve ekonomik degiskenlere gore
farklilasmakta midir?

2. Genglerin materyalist egilimi ve gosterisci titketimi arasinda bir iliski var midir?

3. Genglerin materyalist ve gosterisci tiiketim egilimi genel yasam doyumlarini etkilemekte midir?
4. Yontem

4.1. Evren ve Orneklem

Arastirma bolgesi olarak Ankara Ili secilmistir. Arastirmada, tesadiifi olmayan 6rnekleme yontemlerinden biri
olan Kartopu Ornekleme Yontemi kullamlmistir. Kartopu Ornekleme Yontemi, evrendeki birimlerden birisiyle
baglantinin kuruldugu, sonrasinda baglanti kurulan kisinin yardimiyla bir bagkasiyla daha sonra yine ayni
yolla bir bagkasiyla temasin kuruldugu ve boylelikle 6rneklemin kartopu etkisi seklinde zincirleme olarak
biiyiitiildiigii bir 6rnekleme yontemidir. Arastirmanin drneklemini 01.06.2023-01.08.2023 tarihleri arasinda;
goniillii katilim saglayan ve anketin tamamini dolduran 185’i kadin ve 118'i erkek olmak iizere toplam 303
universite 6grencisi olusturmustur. Calismanin etik kurul izni Hacettepe Universitesi tarafindan 26.08.2022
tarihinde “E-35853172-900-00002356548” sayili karar ile alinmustir. Katilmcilar arastirmacilarla istedikleri
zaman e-posta veya telefon yoluyla iletisime gecebilmislerdir.

4.2. Veri Toplama Yontem ve Araclar

Aragtirma verileri, arastirmacilar tarafindan hazirlanan anket formu ile toplanmistir. Hazirlanan anket formu
dort boliimden olugsmaktadir. Soru formunun ilk béliimiinde katilimcilarin sosyo-demografik ve ekonomik
durumlarini, anne-baba egitim diizeyini belirlemeye yonelik sorular yer almaktadir. Anketin ikinci
béliimiinde, katilimcilarin materyalist egilimini 6l¢gmeye yonelik sorular, iiglincii boliimde gosterisci tiiketim
egilimini, dordiincii boliimde yasam doyumunu belirlemeye yonelik sorular yer almaktadir.

4.2.1. Maddi Degerler Olgegi

Maddi Degerler Olgegi (MDO) Richins (2004) tarafindan bireylerin maddi degerlerini belirleyebilmek
amaciyla gelistirilmigtir. 5'1i likert tipinde (1= Kesinlikle katilmiyorum, 5= Kesinlikle katiliyorum) olan 9
maddelik 6lgek ii¢ boyuttan olusmaktadir. Bu alt boyutlar “Merkezilik”, “Basar1” ve “Mutluluk” olarak
belirlenmistir. Olgegin, Cronbach alfa i¢ tutarhlik katsayisi aragtirmaci tarafindan ,84 olarak rapor edilmistir
(Richins, 2004). MDO'nin Tiirkceye uyarlamasi Anh (2020) tarafindan gergeklestirilmistir. Olgegin Tiirkceye
uyarlamasinda faktor yiikii ,07 bulunan 2. madde 6lc¢ekten ¢ikarilmistir. Madde ¢ikarildiktan sonra kalan 8
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madde ile analiz tekrarlanmis; “Merkeziyet ve Basar1” (5,6,7,8,9) ile “Mutluluk” (1,3,4) alt boyutlarindan
olusan bir yap1 elde edilerek olusan 8 maddelik nihai dlgegin i¢ tutarliligi arastirmac: tarafindan ,77 olarak
rapor edilmistir (Anli, 2020). Bu ¢alismada 6lcek tek boyut olarak kullamilmis ve katilimcilarin genel
materyalizm egilimi olarak degerlendirilmistir.

4.2.2. Gosterisci Tiiketim Olcegi

Gosterisgi Tiiketim Olgegi, Chaudhuri vd., (2011) tarafindan gosterisci tiiketim egilimini 0lgmek tizere
gelistirilmistir. 6" I Likert tipinde (1= Hi¢ Katilmiyorum, 6= Tamamen Katiliyorum) olan bir 6l¢me aracidir.
Olgek tek boyutludur ve 11 ifadeden olugsmaktadir. Chaudhuri vd., (2011) dlgegin i¢ tutarlilik katsayisin
(Cronbach Alfa) 0,82 olarak belirtmislerdir. 12 ifade olarak uygulanan Olgekte faktdr analizi sonrasi 12.
ifadenin faktor ytiikii 0,4" ten kiiciik oldugu igin 6lcekten cikarilmustir. GTO'nin tiirkce uyarlamasi Giirbiiz ve
Bozkurt (2022) tarafindan gerceklestirilmistir. 11 maddelik gosterisci titketim 6lgeginin i¢ tutarlilik katsayisi
arastirmacilar tarafindan ,825 olarak rapor edilmistir.

4.3. Verilerin Toplanmasi

Anketler “Google formlar” aracilig1 ile Ankara, Tiirkiye’de ikamet eden {iniversite 6grencilerine e-posta ve
whatsapp araciligiyla link olarak gonderilmis ve katilimcilar tarafindan doldurulmustur. Calismaya katilim
goniilliiliikk esasma dayali olup, gonderilen linkte oncelikle calisma konusu ile ilgili bilgilendirme metni
konulmus ve ardindan bireyin ¢alismaya katilmaya onay verdigine dair onay butonu kullanilmistir.

4.4. Verilerin Degerlendirilmesi ve Analizi

Arastirmada elde edilen veriler SPSS 27.0 versiyon paket programi ile analiz edilmistir. Verilerin dagilimi
tanimlayici analiz parametreleri (ortalama, medyan, standart sapma, minimum, maksimum, frekans, ytizde)
ile gosterilmistir. Verilerin normal dagilima uyup uymadigi Kolmogorov-Smirnov testi ile analiz edilmistir.
iki bagimsiz grup arasindaki siirekli degiskenlerin karsilagtirlmasinda verilerin normal dagilima uymamasi
nedeniyle Mann Whitney U Testi kullanilmustir. Ikiden fazla bagimsiz grup arasindaki siirekli degiskenlerin
karsilastirilmasinda verilerin normal dagilima uymas: durumunda Tek Yonlii Varyans Analizi, verilerin
normal dagilima uymamas: durumunda ise Kruskal Wallis H Testi uygulanmistir. Siirekli degiskenler
arasindaki iligski ise Spearman’s Korelasyon ile incelenmistir. Bagimsiz degiskenlerin bagiml degiskenler
tizerindeki etkisi Basit/Coklu Dogrusal Regresyon Analizi ile degerlendirilmistir. Verilerin analizi %95 giiven
araliginda (p=0,05) incelemeye alinmaistir.

5. Bulgular
5.1. Katilimcilar Hakkinda Genel Bilgiler

Arastirma kapsamina alinan 6grencilerin yas ortalamasi x=21,76 olarak belirlenmis olup, %61,7’si 21 yas ve
iistli, %38,3'11 21 yas alt1 yas grubunda yer almaktadir. Arastirmada kadin (%61,1), ¢alismayan (%79,2), esit
oranlarla (%23,8) aylik kisisel geliri “1251-2500” ve “10000 TL {iistii” olanlar 6nde gelmektedir. Ogrenciler
arasinda sirasiyla anne 6grenim diizeyi ilkokul ve daha az (%30,4) ve lise (%28,4), baba 6grenim diizeyi lise
(%36,6) ve dnlisans ve {istii (%29,0) olanlar agirlik tasgimaktadir. Ogrencilerin %36,6's1 aile aylik gelirinin “8501-
15000 TL”, %23,4"1 “15001-25000 TL” gelir grubunda oldugunu belirtmistir (Tablo 1).

Tablo 1. Katilimailarin Demografik Ozellikleri

X =SS M (Min- Max)
Yas 21,76 + 4,22 21 (16- 66)
N %
Yas
21 Al 116 38,3
21 ve Ustii 187 61,7
Cinsiyet
Erkek 118 38,9
Kadin 185 61,1
Calisma Durumu
Calismiyor 240 79,2
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Yar: Zamanh Calistyor 37 12,2
Tam Zamanl Calisiyor 26 8,6
Kisisel Aylik Gelir
1250 TL ve Altr 65 21,5
1251 - 2500 TL 72 23,8
2501 - 5000 TL- 60 19,8
5001 - 10000 TL 34 11,2
10000 TL Ustii 72 23,8
Anne Ogrenim Durumu
lkokul ve Daha Oncesi 92 30,4
Ortaokul 59 19,5
Lise 86 28,4
Lisans ve Ustii 66 21,8
Baba Ogrenim Durumu
[lkokul ve Daha Oncesi 54 17,8
Ortaokul 50 16,5
Lise 111 36,6
Lisans ve Ustii 88 29,0
Aile Aylik Geliri
8500 ve Alt1 33 10,9
8501 - 15000 TL 111 36,6
15001 - 25000 TL 71 23,4
25001 - 35000 TL 43 14,2
35000 TL Ustii 45 14,9
X +SS M (Min - Max)
Yasam Doyumu 3,26 +1,18 3(1-6)
Toplam 303 100

5.2. Olgeklere Tliskin Tanimlayic1 Bilgiler

v ey

Ogrencilerin materyalizm egilimlerinin dlciilmesinde kullanilan “Maddi Degerler Olgegi’nden aldiklari
puanlar 10-40 arasinda, “Gosterisci Tiiketim Olgegi’nden aldiklari puanlar 11-55, “Yasam Doyumu
Olgegi”nden aldiklar1 puanlar 1-6 arasinda degismektedir. Ortalama materyalizm egilimi puanlari x=25,61,
ortalama gosterisgi titketim Slgegi puanlar1 x=27,17, ortalama yasam doyumu 6lgegi puanlar1 x=3,26"dir (Tablo

2).

Tablo 2. Olgeklere Iliskin Tanimlayici Istatistikler Aldiklar1 Puanlar

Ortalama Standart sapma M (Min - Max) Cronbach alfa
Materyalizm Egilimi 25,61 5,61 25 (10 - 40) 0,856
Gosterisci Tiiketim Egilimi 27,17 6,51 27 (11 - 55) 0,741
Yasam Doyumu 3,26 1,18 3(1-6)

5.3. Demografik ve Sosyoekonomik Degiskenlere Gore Materyalizm Egilimi

Ogrencilerin materyalizm egiliminin ¢alisma durumu, aylik kisisel gelir, annenin 6grenim durumu ve aylik
aile gelirine gore farklilik gostermedigi bulunmustur (p>0,05).

Cinsiyet, yas ve babanin 6grenim diizeyine gore ise 6grencilerin materyalizm egilimlerinin istatistiksel olarak
anlamli sekilde farklilastig1 belirlenmistir (p<0,05).

Yapilan Mann Whitney U Testi sonucuna gore kadin 6grencilerin materyalizm egilimi ortalama puanlar1 (x=
26,26, 55=5,39), erkek 6grencilerin materyalizm egilimi ortalama puanlarindan (x= 24,58, 55=5,80) istatistiksel
olarak anlaml diizeyde yiiksektir (p<0,05). Bu sonug calismadaki kadin katilimcilarin erkek katilimcilara gore
daha materyalist tutumda oldugunu gostermektedir (Tablo 3).

Ogrencilerin yasa gore materyalizm egilim puanlari incelenmistir. Yapilan Kruskal Wallis Testi sonucuna gore
“21 yas ve lizeri” yas grubundaki 6grencilerin materyalizm egilimi ortalama puanlarinin (x=261,18, SS=5,65)
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“21 yas alt1” gruptaki dgrencilerden yiiksek (x= 24,68, S5=5,43) oldugu goriilmektedir (p<0,05) (Tablo 3). Bu
sonug, 21 yas tizeri katihmcilarin 21 yas altindaki katilimcilara gore daha materyalist bir tutumda oldugunu
gosterir. Bagka bir ifadeyle katilimcilarin yasi arttikga materyalist egilimleri de artmaktadir.

Katilimcilarin baba 6grenim diizeyine gore materyalizm egilimlerinin farkliik gosterip gostermedigi de
Kruskal Wallis Testi ile incelenmistir. Tablo 3’te de goriildiigii gibi babanin 6grenim durumuna gore
katihmcilarin materyalizm egilimi ortalama puanlar1 anlamli farklihk gostermektedir. Babanin 6grenim
diizeyi yiikseldikge 6grencilerin materyalizm egilimi diismektedir. Babalarinin 6grenim durumu “ilkokul ve
daha az” (x= 27,33 S5=5,81) ve “ortaokul” olan (x= 27,08, S5=6,00) dgrencilerin materyalizm egilimi ortalama
puanlari, babalarinin dgrenim diizeyi on lisans ve iistii olanlardan (X= 23,72, 55=5,16) anlamli derecede
yiiksektir (p<0,05). Bu sonuca gore katilimcilarin baba egitim diizeyleri azaldik¢a materyalist egilimlerinin
arttig1 goriilmektedir.

5.4. Demografik ve Sosyoekonomik Degiskenlere Gore Gosterisci Tiiketim Egilimi

Gosterisci tiiketim 6lgegi ortalama puanlar1 6grencilerin cinsiyet, yas, calisma durumu, aylik kisisel gelir, anne
ogrenim durumu ve aylik aile gelirine gore anlamli diizeyde farklilik gostermemektedir (p>0,05).

Arastirma kapsaminda ele alinan degiskenler agisindan sadece babanin 6grenim durumuna gore 6grencilerin
gosterisci tiiketim egilimlerinin istatistiksel olarak anlamli derecede farklilastig1 belirlenmistir. Genel olarak
incelendiginde babamin 6grenim diizeyi arttikca Ogrencilerin gosterisgi tiiketim egilimlerinin azaldif:
goriilmekle birlikte, sadece baba 6grenim diizeyi “ilkokul ve daha az” olanlarin gosterisgi tiiketim puan
ortalamalar (x= 29,50, S5=7,26), baba 0grenim diizeyi 0n lisans ve {istii olanlardan (x= 25,56, 55=5,69) anlaml1
diizeyde yiiksektir (p<0,05) (Tablo 3).

Tablo 3. Katilimcilarin Demografik Ozelliklerine Gore Materyalizm ve Gosterisgi Tiiketim Egilim Puanlar

N Materyalizm Egilimi Gosterisci Tiiketim Egilimi
XSS M (Min - Max) X +SS M (Min - Max)
Cinsiyet
24,58 +
Erkek s 25 (10 - 40) 26,67 £6,78 27 (11-52)
26,26 +
Kadin 185 539 26 (11 - 40) 27,48 + 6,32 27 (14 - 55)
Z[p -2,667 / 0,008* -0,940 /0,347
Yas
24,68 *
21 Yas Al 116 543 25 (11 - 40) 26,79 + 6,54 27 (14 - 48)
. 26,18 +
21 Yas ve Uzeri 187 5 65 25 (10 - 40) 27,40 + 6,49 27 (11 -55)
Z/p -2,383/0,017* -0,751 / 0,453
Calisma Durumu
25,50 +
Calismiyor 240 584 25 (10 - 40) 27,13+ 6,48 27 (11 -55)
25,46 +
Yar1 Zamanh Calistyor 37 448 25 (16 - 34) 27,11+ 6,42 29 (13 - 43)
26,81 +
Tam Zamanli Calisiyor 26 481 27 (14 -37) 27,54 £ 7,05 28 (15 - 44)
Fa-KWb/p 2,597° /0,273 0,0472 /0,954
Aylik Kisisel Gelir
25,25 *
1250 TL ve Alt1 65 628 25 (10 - 40) 26,86 + 6,00 26 (14 - 47)
25,92
1251 - 2500 TL 72 576 25 (13 - 40) 26,99 +7,86 26 (11 -55)
24,92 *
2501 - 5000 TL 60 479 25 (11-37) 27,10 +4,99 28 (15-39)
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24,97 *
5001 - 10000 TL 34 550 25 (14 - 38) 26,53+590 26 (16 -40)
. 26,50 +
10000 TL Ustii 72 550 26 (14 - 37) 27,97 £6,92 28 (13-45)
KW/p 4,003 /0,406 2,399 /0,663
Anne Ogrenim Durumu
. .. . 25,30 *
Ilkokul ve Daha Oncesi 92 59 25 (11 - 40) 27,65 +7,14 26 (16 - 55)
26,34 +
Ortaokul 59 510 26 (17 - 37) 26,81+6,06 26 (11-41)
26,42 *
Lise 86 664': 0 * 26 (13 - 40) 27,26 +£6,52 28 (13-47)
.o . 24,32 *
Onlisans ve Ustii 66 518 24,5 (10 - 38) 26,68 + 6,01 27 (15 - 43)
KW/p 5,789 /0,122 0,431 /0,934
Baba Ogrenim Durumu
. . . 27,33 *
Ilkokul ve Daha Oncesi (1) 54 58] 26 (12 - 40) 29,50+7,26 29 (17-52)
27,08 =+
Ortaokul (2) 50 6.00 26 (10 - 40) 26,82 +5,29 26 (16 - 48)
. 25,60 t
Lise (3) 111 505 25 (11 - 38) 27,46 £ 6,91 28 (11 - 55)
o - 23,72 +
Onlisans ve Ustii (4) 88 516 24 (13-37) 25,56 + 5,69 26 (13 - 43)
17,519 / 0,001* 10,010 / 0,018*
KWip 14, 2>4¢ 1>4¢
Aile Aylik Geliri
26,45 +
8500 TL ve Alt1 (1) 33 6.4 26 (17 - 40) 28,06 +7,38 29 (11 - 48)
26,36 *
85001 - 15000 TL (2) 111 539 26 (10 - 40) 26,32 + 6,29 26 (13 - 52)
24,23 +
15001 - 25000 TL (3) 71 507 25 (11 -37) 26,37 £ 5,99 25 (15 - 45)
24,79 +
25001 - 35000 TL (4) 43 633 25 (13- 38) 28,33+7,14 29 (14-55)
. 26,09 *
35000 TL Ustii (5) 45 5 44 25 (14 - 37) 28,76 £6,22 28 (17 - 44)
KW/p 7,535 /0,110 9,398 / 0,052

Z: Mann Whitney U Testi, F(a): Tek Yonlii Varyans Analizi, KW(b): Kruskal Wallis H Testi, *p<0,05, c: Bonferroni
Posthoc Diizeltmesi

5.5. Materyalizm Egilimi ile Gosterisci Tiiketim Egilimi Arasindaki fliski

Ogrencilerin materyalizm egilimi ile gosterisci tilketim egilimleri arasindaki iliski incelendiginde;
materyalizm egilimi ile goOsterisci tiiketim egilimi arasinda pozitif bir iliski oldugu (r=-0,357; p<0,05)
materyalizm egilimi arttikca gosterisci titketim egiliminin de arttig1 gortilmektedir.

Tablo 4. Katilimcilarin Materyalizm Egilimi ile Gosterisci Tiiketim Egilim Puanlar1 Arasindaki Tligki

Gosteriggi Tiiketim Egilimi

r p

Materyalizm Egilimi 0,357 0,000*

Spearman’s Korelasyon, *p<0,05
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5.6. Materyalizm Egilimi ve Gosteris¢i Tiiketim Egilimi ile Yasam Doyumu Arasindaki Tliski

Aragtirmada yer alan katilimcilarin yasam doyumlar: ile materyalizm egilimi ve gosterisci tiiketim egilimi
puanlar1 arasindaki iliski degerlendirilmistir (Tablo 5). Elde edilen sonuglara gore; katiimcilarin yasam
doyumu ile materyalizm egilimi toplam puanlari arasinda negatif yonlii ¢ok zayif iliski bulunmustur (r=-0,188;
p<0,05). Diger bir deyisle 6grencilerin materyalizm egilimi arttik¢a yasam doyumlar1 azalmaktadir. Ancak
gosterisci tiiketim egilimi ile yasam doyumu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunamamuistir
(p>0,05) (Tablo 5).

Tablo 5. Katilimcilarin Materyalizm Egilimi ve Gosterisci Tiiketim Egilim Puanlari ile Yasam Doyumu
Puanlar1 Arasindaki fliski

Yasam Doyumu

r p
Materyalizm Egilimi -0,188 0,001*
Gosterisci Tiiketim Egilimi 0,082 0,153

Spearman’s Korelasyon, *p<0,05
Arastirmada ele alinan degiskenlerden; baba 6grenim durumu ve materyalizm egilimi puaninin gosterisci
titketim egilimini yordadigr belirlenmis olup bu degiskenler ¢oklu dogrusal regresyon analizine dahil

edilmiglerdir (Tablo 6).

Tablo 6. Gosterisgi Tiiketim Olgegi Puani Uzerindeki Etkinin Dogrusal Regresyon Analizi ile Incelenmesi

B SE. B t p R R2 F P

Cinsiyet (Ref: Kadin)

Sabit 27,481 0,478 57,471  0,000*

Erkek -0,812 0,766 -0,061 -1,059 0,290 0061 0004 1,122 0,290
Yas

Sabit 24,688 1,966 12,557  0,000* 0,200
Yas 0,114 0,089 0,074 1,283 0,200 0074 0005 1,647

Calisma Durumu (Ref: Calismayan)

Sabit 27,133 0,421 64,413  0,000*

Yar1 Zamanlh Caligsan -0,025 1,153 -0,001 -0,022 0,983 0,018 0,000 0,047 0,954
Tam Zamanh Caligsan 0,405 1,347 0,017 0,301 0,764

Aylik Kisisel Gelir (Ref: 1250 TL ve Alt1)

Sabit 26,862 0,810 33,160 0,000*

1251- 2500 TL 0,125 1,117 0,008 0,111 0,911

2501- 5000 TL 0238 1,169 0,015 0,204 0839 0,074 0,005 0406 0,805
5001- 10000 TL -0,332 1,382 -0,016 -0,240 0,810

10000 TL Ustii 1,111 1,117 0,073 0,994 0,321

Anne Ogrenim Durumu (Ref: Ilkokul ve Daha Oncesi)

Sabit 27,652 0,680 40,641 0,000*

Ortaokul -0,839 1,088 -0,051 -0,770 0,442

Lise -0,396 0,979 -0,028 -0,405 0,686 0059 0004 0354 0786
Onlisans ve Ustii -0970 1,053 -0,062 -0,922 0,357

Baba Ogrenim Durumu (Ref: Ilkokul ve Daha Oncesi)

Sabit 29,500 0,871 33,879  0,000*

Ortaokul -2,680 1,256 -0,153 -2,134 0,034*

Lise -2,041 1,062 -0,151 -1,922 0,056 0205 0042 4377 0,005
Onlisans ve Ustii -3,943 1,106 -0,276 -3,565 0,000*

Aylik Aile Geliri (Ref:8500 TL ve Altr)

Sabit 28,061 1,125 24,933 0,000*

8501- 15000 TL -1,745 1,282 -0,129 -1,362 0,174 0,159 0,025 1,936 0,104
15001- 25000 TL -1,694 1,362 -0,111 -1,244 0,214
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25001- 35000 TL 0,265 1,496 0,014 0,177 0,860
35000 TL Ustii 0,695 1,482 0,038 0469 0,639
Materyalizm Olgegi

Sabit 14,133 1,576 8,969  0,000*

. 0,439 0,192 71,655 0,000*
Maddi Degerler Olgegi Toplam 0,509 0,060 0,439 8,465 0,000* !

Yagsam Doyumu
Sabit 27,141 1,101 24,643 0,000*

0,001 0,000 0,001 0,981
Yasam Doyumu 0,007 0,318 0,001 0,023 0,981

Tablo 7'de c¢oklu dogrusal regresyon analizi sonuglar1 incelendiginde modeldeki degiskenlerin Gosterisci
Tiiketim Olgegi puani iizerindeki varyansin %21’ini istatistiksel acidan anlamli olarak agcikladig
goriilmektedir (F=19,778; R?=0,210; p<0,05). Regresyon modelindeki babanin 6grenim durumunun ortaokul
(p=-0,146) ve Onlisans ve {iistii olmasimin ((3=-0,152) gosterisci tiiketim egilimi puanim negatif yonlii ve
istatistiksel agidan anlamli olarak yordadigi, materyalizm egiliminin ise ((3=-0,423) gosterisci tiiketim egilimi
puanini pozitif yonlii ve istatistiksel agidan anlamli olarak yordadigi belirlenmistir (p<0,05). Modelde yer alan
diger degisenlerin tek basina Gosterisci Tiiketim Olgegi puanmini anlamli olarak yordamadig: belirlenmistir
(p>0,05).

Tablo 7. Gosterisci Tiiketim Olgegi Puaru Uzerindeki Etkinin Coklu Dogrusal Regresyon Analizi ile

Incelenmesi
B S.E. B t P R R2 F P
Sabit 16,089 1,863 8,636  0,000*
Baba Ogrenim Durumu
(Ref: Tlkokul ve Daha Oncesi)
Ortaokul 2,556 1,143 ' 0,026*

0,146 2,237

- - 0458 0,210 19,7780  0,000*

Lise -1,192 0,972 0,088 1227 0,221

. . ] .
Onlisans ve Ustii 2,168 1,031 0152 2104 0,036

Materyalizm Egilimi 0,491 0,062 0423 7,953 0,000*

6. Sonug, Tartisma ve Oneriler

Bu arastirma, Ankara Tiirkiye’de yasayan iiniversite 0grencilerinin materyalist egilimi, gOsterisci tiiketim
egilimi ve yasam doyumu arasindaki iligkiler ile bu degiskenlerin sosyo-demografik ve ekonomik &zellikler
ile arasindaki iligkileri belirlemek amaciyla yiiritiilmiis ve elde edilen bulgular arastirmanin sorular:
dogrultusunda literatiir gézden gegirilerek tartisilmistir.

Arastirmada; {iniversite Ogrencilerinin materyalist egilimi ve gosteris¢i tiiketimi sosyo-demografik ve
ekonomik ozelliklere gore farklilasmakta midir, {iniversite ogrencilerinin materyalist egilimi ve gosterisci
tiiketim egilimleri arasinda bir iliski var mudir, iiniversite 6grencilerinin materyalist egilimi ve gosterisci
tiiketim egilimi genel yasam doyumlarin etkilemekte midir? sorularinin yaniti aranmistir.

Arastirmaya katilan kadin ve erkeklerin materyalist egilim puanlari karsilastirildiginda kadinlarin aldig:
materyalist egilim puani erkeklerden anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur.

Bu sonug, aragtirmadaki kadin katiimcilarin erkeklere kiyasla daha materyalist egilime sahip oldugunu
gostermektedir. Calismadan elde edilen sonu¢ Colak’in (2018) materyalist tutumlarin belirlenmesi amaciyla
yliriitmiis oldugu arastirmadan elde edilen sonugla da benzerlik gostermektedir. Bununla birlikte, materyalist
egilimlerin cinsiyete gore farkliik gosterip gostermedigini inceleyen diger bazi calismalarda erkeklerin
kadinlara gore daha materyalist oldugu sonucunun elde edildigi goriilmektedir (Goldberg vd., 2003; Karaca,
2019; Podoshen ve Andrzejewski, 2012).
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Kisilerin materyalist egilimleri kendileri ya da sosyal gevrelerindeki faktorlerden kaynakli olabilmektedir.
Ornegin, bazi insanlarin yetisme siireclerinde ekonomik olarak yoksun bir ortamda biiyiimeleri bu durumdan
kaynaklanabilecek belirsizlik ve giivensizlik duygulariyla bas edebilmek veya bunlar telafi etmek i¢in maddi
kazanimlara ve metalara daha fazla 6nem verdikleri ileri siiriilmektedir (Kasser vd., 2004). Sosyal nedenlerle
ilgili olarak ise sosyal statiilerini giiclendirmek i¢in paray1 amag olarak gorebilecekleri belirtilmektedir (Belk,
1985). Bu nedenle, galismalarin sonuglar: arasindaki bu farkliligin, calismaya katilan katilimcilarin mevcut
sosyo-demografik ve ekonomik kosullarindaki farkliliklardan kaynaklanabilecegi diistiniilmektedir.

Katilimcilarin gosterisgi tiiketim egilimi puanlan cinsiyete gore incelendiginde; kadin ve erkek katilimcilar
arasinda anlamli diizeyde farklilik bulunmamistir. Gosterisci tiiketim egiliminin cinsiyete gore farklilik
gosterip gostermedigini inceleyen bazi ¢alismalarda erkeklerin karsi cinsi etkilemek adina liiks tiriinleri
kullanmay1 daha ¢ok tercih ettigi tespit edilmistir (Griskevicius, vd., 2007). Ayrica, Aydin ve Karamehmet
(2015) yaptiklar1 ¢alismada romantik giidiillenme sonras: erkeklerin kadinlara gore daha fazla gosterisci
tikketim egilimiyle harcama niyetlerinde artis oldugunu tespit ederken, Roux vd., (2017) ise erkeklerin
benzersizlik ihtiyaci nedeniyle gosterisci tiiketime basvurduklarini savunmustur. Fakat diger arastirmalarin
aksine Cinar ve Cubukgu (2009), Kaya ve Oguz (2010) ile Torun (2021) ¢alismalarinda, kadinlarin erkeklere
gore gosterisgi titketim egiliminin daha ytiiksek oldugunu tespit etmislerdir. Gosterisci tiiketim; bireylerin
toplumsal statii saglamak i¢in gii¢ ve sayginlik gibi sembolleri kazanabilmek adina ortaya koydugu ¢abalarla
(Rebougas ve Soares, 2021), yasamak istedikleri hayata dair tarzin pekistirilmesini saglamak adina bir arag
olarak kullanilabilmektedir. Bu yonden bakildiginda cinsiyet ayirt etmeksizin bireylerin sosyal ¢evresinde
sahip oldugu sayginligi arttirmak ve sayginligini diger bireylere gostermek onlari etkilemek ve benlik
duygusunu tatmin etmek amaciyla toplum icinde onlar1 6ne c¢ikarabilecek {iiriinleri satin alma egilimi
gosterdikleri diistiniilebilir (O’Cass ve Mc Ewen; 2005). Ciinkii, bireylerin gosterisci tiiketimi tercih etme
nedenleri arasinda begenilme, farkli goriinme, kendini bagkalarina kanitlamaya c¢alisma ve kendi imajini
gostermeyi isteme gibi psikolojik ihtiyaglar bulunmaktadir (Sakarya vd.,2020).

Katilimcilarin materyalist egilim puanlar yas faktoriine gore de incelenmistir. Yapilan analizler sonucunda
yas faktoriiniin materyalist egilimi anlamli olacak sekilde etkiledigi belirlenmistir. Elde edilen bulguya gore
katilimcilarin yag: arttikca materyalist egilimlerinin de arttign goriilmektedir. Bu sonug, arastirmaya katilan
iiniversite 6grencilerinin yasi arttikca kendilerini aile kurmaya daha yakin bir yasta hissetmeleri ve kurduklar:
bu aileyle konforlu bir yasam siirme istek ve beklentileriyle ilgili olabilir. Bu ¢alismadan elde edilen sonug
Dogan vd., (2010) calismasindan elde ettigi sonugla da desteklendigi gibi yas ile materyalist egilim arasinda
farkli sonug elde eden galismalar da bulunmaktadir. Ornegin, Dal ve Karagdz'iin (2021) materyalizmin
kompulsif satin alma egilimleri {izerindeki etkisini degerlendirdikleri ¢alismada, bu ¢alismanin aksine yas
arttikca materyalist egilimin azaldi$1 sonucunun elde edildigi goriilmektedir.

Katilimcilarin gosterisci tiiketim egilimi puanlan yas faktoriine gore incelendiginde; bu faktoriin anlaml
diizeyde farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Elde edilen bulgulara goére katilimclarin yas araliginin
degismesi gosterisci tiiketim egilimlerini etkilememektedir. Bu sonucun Orneklemin iiniversite
ogrencilerinden olusmasi nedeniyle yas araligimin dar olmasindan kaynaklandig1 ve daha sonra iiniversite
ogrencileri iizerinde benzer konuda yapilan ¢alismalarda da yasin bagimsiz degisken olarak kullanilmasinin
anlaml bir etki yaratmayacagi soylenebilir. Nitekim daha genis yas araliginda yapilan calismalarda bu
calismada elde edilen sonuglarin aksine biiyiik yastaki tiiketicilerin nostaljik {irtinleri almaya yonelirken geng
tiikketicilerin statii elde etmek amaciyla gosterisci titketim egilimi i¢inde oldugu tespit edilmistir (Belk, 1988).
Spero ve Stone (2004) yaptiklar: arastirmada ise orta yasta yer alan tiiketicilerin geng yastaki tiiketicilere gore
tekstil {irlinleri konusunda daha fazla gosterisci tiiketim egiliminde oldugunu ortaya koymustur. Cakir
(2018)'da yaptig1 arastirmada orta yas ve {istii tiiketicilerin toplumda saygi kazanmak, prestij elde etmek ve
begeni almak icin diger yas gruplarina gore daha fazla liiks {irlinleri satin alma egiliminde oldugunu
bulmustur. Tiikel (2014) ise yaptig1 calismada; toplumsal simif acisindan degerlendirildiginde genglerin statii
elde etmek amaciyla mevcut konumlarini koruyabilmek i¢in gosterisci tiiketim davranisina devam ettigini
tespit etmistir.

Katilimcilarin anne-baba egitim diizeylerine gore materyalist egilim puanlar1 incelendiginde; anne egitim
diizeyinin materyalist egilim puanlarini anlaml diizeyde farklilastirmadig1 ancak, baba egitim diizeyinin
materyalist egilim diizeylerinde anlamli olacak sekilde farkliliga neden oldugu goriilmiistiir. Bu sonuca gore
baba egitim diizeyi azaldik¢a katihimcilarin materyalist egilimi artarken baba egitim diizeyinin yiikselmesi
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katilimcilarin daha az materyalist egilimde olmasina neden olmaktadir. Stiglitz’e (1973) gore iyi bir egitime
sahip olmak; kisilerin nitelik ve becerilerini artirarak ¢alisma hayatindaki verimliligini buna paralel olarak da
gelirini etkilemektedir. Stiglitz’in (1973) ifadesinden yola ¢ikarak, egitim diizeyinin bireyin hayat: boyunca
sahip oldugu geliri olumlu etkilerken egitim diizeyi diistiikce daha az gelir getiren ve nitelik gerektirmeyen
islerde caligabilecegi sdylenebilir. Diger taraftan TUIK (2023) verilerine gore 2022 yilinda Isgiiciine katilma
oraninin erkeklerde %71,4, kadinlarda ise %35,1 oldugu goriilmektedir. Bu veriler; Tiirkiye’de erkeklerin
kadinlara gore isglicii katilhiminin iki kat daha fazla oldugu, dolayisiyla ailenin ekonomik ihtiyacini daha ¢ok
erkeklerin karsiliyor oldugu seklinde yorumlanabilir. Calismadaki katilimcilarin ailelerinde de anneden ¢ok
babanin gelir getiren bir iste ¢alisiyor olabilecegi bu nedenle de babanin egitim diizeyinin katilimcilarin
materyalist egilim puanlarini etkilemis olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu diistinceden hareketle, baba egitim
diizeyi yliksek olan katilimcilarin biiyiidiikleri ailede temel olan ihtiyaglarmin karsilandig: ve belirli bir refaha
sahip oldugu; bu nedenle de baba egitim diizeyi diisiik olan katilimcilara kiyasla daha az materyalist egilimde
olduklari, baba egitim diizeyi diisiik olan katilimcilarin ise ekonomik olarak daha yoksun bir ailede biiy{imiis
olabilecekleri i¢in daha konforlu bir yasama sahip olabilme beklentisiyle para ve mal sahipligini kendilerine
bir amag edinmis olmusg olmalariyla ilgili olabilir.

Katillmcilarin gosterisci tiiketim egilimi puanlar1 anne-baba Ogrenim diizeyine gore incelendiginde;
istatistiksel olarak annenin 6grenim diizeyine gore anlaml farklilik gdstermezken babanin 6grenim diizeyine
gore anlamh seviyede farklilik gostermistir. Elde edilen bulgulara gore; babanin 6grenim diizeyi arttikca
katilimcilarin gosterisci tiiketim egiliminin azaldig: tespit edilmistir. Calismada elde ettigimiz bulgularin
aksine Aslay vd., (2013) calismalarinda yiiksek egitim alan kisilerde gosterisgi titketim egiliminin daha ytiksek
oldugunu tespit ederken Boga ve Bas¢1 (2016) ise gosterisci tiiketim egilimi ve egitim durumu arasinda anlaml
bir farklilik olmadigini ortaya koymustur.

Katilimcilarin materyalist egilimi ve gosterisci tiiketim egilimleri arasindaki iliski incelendiginde elde edilen
bulgular; materyalizm egilimi ile gosterisci titketim egilimi arasinda pozitif bir iliski oldugunu; materyalist
egilim arttikca gosterisgi tiiketim egiliminin de artis gosterdigine isaret etmektedir. Farkl kiiltiirel yapilarda
yapilan calismalar ile de materyalizm ve gosteris¢i tiiketim egilimi arasinda anlamli bir iliski oldugu
desteklenmistir (Belk, 1983; Belk, 1985; Dawson ve Cavell, 1987; Wong, 1997; Podoshen ve Andrejewski, 2012;
Topgu, 2017; Chacko vd., 2018; Celik Varol, 2022).

Arastirmada son olarak; tiniversite 6grencilerinin materyalist egilimi ve gosterisci titketim egilimlerinin genel
yasam doyumlarini etkileyip etkilemediginin yanit1 aranmistir: Elde edilen sonuglara gore; materyalist egilim
ve yasam doyumu arasindaki iliski anlamli diizeyde ve negatif yonliidiir. Materyalizm ve kisisel refahi konu
alan diger bazi ¢alismalar da materyalist hedeflerin yasam doyumu tizerindeki olumsuz etkisini gozler 6niine
sermektedir (Burroughs ve Rindfleisch 2002; Diener ve Biswas-Diener 2002; Ryan ve Dziurawiec 2001).
Materyalistlere gore bagarili ve mutlu olmanin yolu ihtiyaci olsun ya da olmasin yeni maddi varliklara sahip
olmaktan ge¢mektedir. Bir bagka ifadeyle materyalistler i¢in maddi varliklara sahip olmak; kisisel refahin
arttirilmasiyla eslestirilirken ayni zamanda da mutluluga giden yolda anahtar bir etken olarak goriilmektedir.
Bu durum ise materyalistlerin yasamlarindaki hedeflerinin i¢sel kazanimlardan (yakin iligkiler, fiziksel ve
ruhsal saglik vb.) cok digsal kazanimlara (sosyal olarak taninma, maddi degeri yiiksek mal ya da hizmetler
vb.) yonlendirmelerine neden olmaktadir (Ryan ve Deci, 2000; Vansteenkiste vd., 2006). Ustelik materyalistler
yasam standartlarini ve hedeflerini materyalist olmayanlara kiyasla abartili ve gercekgi olmayan bir sekilde
yiiksek belirlerken istediklerine ulasamadiklarinda yasadiklar1 mutsuzluk nedeniyle yasamdan duyduklar:
memnuniyet azalacagindan genel olarak kisisel refahlar1 da olumsuz etkilenmektedir (Yang ve Stening, 2016).
Bu olumsuzluga; yasamlarinin merkezine aldiklar1 maddi varliklara sahip olamadiklarinda kendilerini
basarisiz gorerek mutsuz olmalari ve zamanla gesitli psikolojik sorunlar yasamalari neden olabilir (Richins ve
Dawson, 1992). Kendini mutsuz ve bagarisiz hissettigi icin psikolojik sorunlar yasayan birinin iyi bir kisisel
refaha sahip olacagini soylemek miimkiin goriinmemektedir. Bu ¢ercevede arastirmadaki katilimcilarin, artan
materyalist egilimlerinin yasamdan duyduklari doyumun azalmasina neden oldugu; dolayisiyla da kisisel
refahlarinin da olumsuz etkilenebilecegi sdylenebilir.

Diger taraftan, gelir ve kisisel refah1 konu olan baz1 arastirmalarda; temel ihtiyaglar1 karsilayacak kadar geliri
olan bireylere art1 bir gelir saglansa bile kisisel refahlarinin daha da artmasinin diisiik bir ihtimal olacagindan
bahsedilmektedir. Bu gercevede, kisinin genel tiiketim diizeyi kisinin temel ihtiyaclarini karsilamaya katkida
bulundugu 6lciide, mutlak gelirin kisinin kisisel refahini artirdigy; kisinin temel ihtiyaglar karsilandiktan
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sonraki ek gelirin ise kisinin kisisel refahini artirmaya ¢ok az katkida bulundugu soylenebilir. Tiiketim ve
kisisel refah arasinda ¢ok zayif hatta negatif iligki tespit eden pek ¢ok ¢alismanin sonuglart da bu diisiinceyi
desteklemektedir (Dutt, 2008; Jackson, 2008). O halde temel yasamsal ihtiyaclar1 karsilayabilecek kadar bir
gelir elde edenlerin mutlulugun kaynagi olarak maddi kazanimlar1 goremeyecekleri sdylenebilir. Bu nedenle
toplum ve birey agisindan materyalizmin potansiyel etkileri goz dniinde bulundurularak politika yapicilarin,
materyalist egilimlerin ¢ogalmasinin Oniine ge¢gmek icin Onlemler alinmasi gerekip gerekmedigini
degerlendirerek; en azindan kisilerin temel ihtiyaclarini saglayacak kadar bir gelire sahip olabilmesi yoniinde
uygulanabilir ve siirdiiriilebilir politikalar gelistirmesi beklenmektedir.

Bu calismada sosyo-demografik ve ekonomik ozellikler ekseninde iiniversite Ogrencilerinin materyalist
egilimi, gosterisci titketim egilimi ve yasam doyumlar1 karsilastirilmis ve bu degiskenler arasindaki iliskiler
incelenmigtir. Sonug olarak; sosyo-demografik 6zellikler agisindan; cinsiyet, yas, baba egitim diizeyi itibariyle
anlamli farkliliklar goriilmiistiir. Arastirmada ayn1 zamanda materyalist egilim arttikga gosterisci tiiketim
egiliminin arttig1 ancak yasam doyumunun azaldigi sonucu da elde edilmistir. Arastirmadan elde edilen
bulgular 1s181nda uygulama ve arastirmaya yonelik sunulabilecek oneriler su sekilde siralanabilir;

En etkili tiiketici degerlerinden biri olarak goriilen materyalizm, onlarca yildir tiiketici davranisi literatiiriiniin
merkezinde yer almaktadir. Yapilan galismalarda genglerin materyalist degerlere daha yatkin olduklar:
konusunda goriis birligine varildig: goriilmektedir (Lundstrom ve White, 1999). Bu nedenle oldukga geng bir
niifusa sahip olan Tiirkiye’de genclerin materyalizm diizeylerini 6l¢gmeye yonelik yiiriitiilecek ve materyalist
degerlerin degisimi yoniinde yol gosterici onerilerde bulunacak daha fazla arastirma yapilmalidir.

Materyalist egilimleri daha diisiik olanlarin materyalizm egilimi yiiksek olanlara gore yiiksek kisisel refaha
sahip oldugu bilinmektedir. Biyolojik, psikolojik, motivasyonel, kisisel ve kiiltiirel pek ¢ok faktor kisisel refah
ile iligkilendirilebilmektedir (Biswas-Diener vd. 2004). Bu calismada materyalist ve gosterisci tiiketim
egiliminin kisisel refah {izerindeki etkisi incelenmistir. Gelecekteki arastirmalarda bireylerin kisisel refahlari
tizerinde farkli degiskenlerin (hedonik tiiketim, goniillii sade yasam, bilingli tiiketim vb.) etkisi 6l¢iilebilir.

Son zamanlarda tiiketimin anlam degistirmesi, tiiketimi ihtiyaglar1 karsilamada bir arag olarak kullanmaktan
Ote onu amag haline getirmistir. Tiiketicilerin mutlu olmak, haz duymak ya da bagkalarna kendilerini
gostermek amaciyla tiiketim davramigsinda bulunmas: tiiketimin seklen degismesine neden olmustur.
Ozellikle materyalist egilime sahip tiiketiciler yasamlarinin merkezine meta sahibi olmay1 koymaktadir.
Materyalizmin artmasiyla da kendini gosterme istegi ve diger faktorlerin varlig gosterisci titketimde bulunma
ihtiyacini tetiklemektedir. Bu nedenle, basta gencler olmak iizere materyalist degerleri yasamin amaci
olmaktan uzaklastirmaya, tiiketim ve meta sahipligi disindaki alanlarda bireyin kendini gerceklestirmesi
yoluyla 6znel refahi ifade eden yagam doyumunu yiikseltmeye ve bu konuda farkindaliklarinin artirilmasma
yonelik devlet, {iniversiteler ve sivil toplum kuruluslar1 tarafindan da desteklenen egitim, seminer,
sempozyum gibi programlarin diizenlenmesi 6nerilmektedir.

Bireyin yetismesinde en 6nemli rolii oynayan anne-babanin asir1 materyalist degerlere sahip olmasinin, birey
tizerinde olast ekonomik, sosyal ve psikolojik sonuglar dogurabilecegi goz oOniinde bulundurularak;
materyalizmin kisisel refah {izerindeki olumsuz etkileri konusunda farkindaliklarinin artirilmasi amaciyla
erisilebilir ve siirdiiriilebilir anne-baba egitim programlar gelistirilmeli ve uygulanmalidir.

Materyalist egilimlerin bir sonucu olan gosterisci titketim egilimini sosyal medya ve televizyon programlari
pekistirebilir. Hizli tiiketimin arttig1 ve sosyal medyada “celebrity”ler tarafindan tiiketimin daha fazla
ozendirildigi toplumlarda gosterisci tiiketim egilimini kontrol altina almanin en 6nemli yollarindan biri
bilingli tiiketim diizeyinin arttirilmasi olabilir. Materyalizmden kaynakli ortaya ¢ikan gosterisgi tiiketim;
bireylerin mal ve hizmet gruplarim gereksiz ve asir1 kullanimina neden olmaktadir. Bu nedenle, gelecek
nesillere daha yasanabilir ve siirdiiriilebilir bir gelecek birakmak i¢in kaynaklarin bilingli kullanimi, gereksiz
ve asir1 tiiketimin onlenmesi gibi farkindalik programlar1 diizenlenmelidir. Bilingli tiiketimin 6ncelikle aile
iginde verilen egitimle temelleri atilmali ardindan her egitim seviyesinde zorunlu dersler ile farkindalik
olusturulmalidir. Ayrica kamusal alanlarda, sosyal mecralarda bu konuya 6nem verilerek giindemde kalmasi
saglanmalidir.
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Materyalist egilimlerin sonucunda kisiler gosterisci tiiketimde bulunmaktadir. Gosterisgi tiiketimi
gerceklestirmek i¢gin yeterli kaynaga sahip olunmadiginda sahte ya da korsan {iriin, izinsiz tirtin kullanimi
gibi durumlar ortaya ¢ikabilmektedir. Gosterisgi titketim egiliminin kontrol altina alinamamasi bu yoniiyle
tehlikeli sonuclara yol acabilmektedir. Gosterisci tiiketimi kontrol altina alabilmek i¢in 6ncelikle nelerin bu
tiiketim tiiriine olanak hazirladigini tespit etmek gerekir. Ozellikle alim giicii diisiik olan tiiketici gruplarinda
(¢cocuklar, 6grenciler vs.) bu tiiketim tiirliniin onlara bekledigi sosyal kabullenme, 6ne ¢ikma gibi nitelikleri
saglamada yeterli olamayacag1 dgretilmelidir. Ozgiivenli, bilgili, finansal agidan egitimli ve bilingli tiikketimi
benimseyen bireylerin bu konuda hassasiyet gosterecegi diisiiniilebilir.

Bu calismanin Orneklem grubu Ankara’da yasayan {iiniversite 0grencilerinden olusmaktadir. Gelecekte
yapilacak olan c¢aligmalarda; farkli sosyo-ekonomik diizeylere sahip sehirler veya bdlgeler arasi
kargilagtirmalar yapilabilir.
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