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Amag¢ - Bu calismanin temel amaci, termal turizm aktivitelerine katilan bireylerin algiladiklar
esenlik ve yasam doyumu diizeylerinin incelenmesidir. Bununla birlikte katilimcilarin algilanan
esenlik ve yasam doyumu diizeyleri arasindaki iligskinin tespit edilerek, demografik 6zelliklerine gore
olusan farkliliklarin tespit edilmesi amaglanmistir.

Yontem — Nicel bir aragtirma olan ¢alismada, veri toplama araci olarak anket formu kullanilmisgtir.
Katilimcilarin algilanan esenlik ve yasam doyum diizeylerinin belirlenmesi amaciyla “Algilanan
Esenlik Olgegi” (Perceived Wellness Scale) ve Yasam Doyumu Olgegi (The Satisfaction With Life
Scale) kullanilmigtir. Aragtirmanin evrenini Ankara’da ikamet eden ve Ankara’nin termal turizm
destinasyonlar1 Kizilcahamam, Beypazari ve Haymana'y1 ziyaret eden bireyler olusturmaktadir.
Toplamda 384 kullanilabilir veriye ulagilmis ve analize tabi tutulmustur. Verilerin analizi icin SPSS
istatistik paket programi kullanilmistir. Analiz kapsaminda ise t-testi, ANOVA testi, korelasyon
analizi ile basit ve ¢oklu dogrusal regresyon analizleri kullanilmustir.

Bulgular — Arastirma sonuglarmna gore; algilanan esenlik ve yasam doyumu arasinda pozitif yonlii bir
iliski tespit edilmistir. Termal turizm aktivitelerine katilan bireylerin esenlik diizeyleri yas, medeni
durum ve egitim durumu degiskenlerine gore farklilasmazken; cinsiyet ve katilm durumu
degiskenine gore farkliik gostermektedir. Katilmcilarin yasam doyumu diizeyleri ise; cinsiyet, yas,
medeni durum, egitim ve katiim durumu degiskenlerine gore farklilik gostermektedir.

Tartisma — Arastirma sonuglari termal turizm etkinliklerine katilimin, algilanan esenlik ve yasam
doyumu diizeyleri {izerinde etkili oldugunu ortaya koymaktadir. Bu dogrultuda, termal turizmde
sunulan tedavi hizmetlerinin devlet tarafindan saglik sigortas1 kapsaminda karsilanmas1 igin sartlarin
genigletilmesi ve yayginlastirilmasi ile termal turizm hizmetlerine erisilebilirligin artirilmasi sektore
katki saglayacaktir.
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Purpose - The main objective of this study is to examine the levels of wellness and life satisfaction
perceived by individuals participating in thermal tourism activities. In addition, it aims to determine
the relationship between participants’ perceived levels of wellness and life satisfaction and to identify
differences based on their demographic characteristics.

Design/methodology/approach - In this quantitative study, the survey technique was used as the
data collection tool. The Perceived Wellness Scale and the Satisfaction With Life Scale were used to
determine the participants’ perceived wellness and life satisfaction levels. The population of the
study consists of individuals residing in Ankara and visiting Ankara's thermal tourism destinations
of Kizilcahamam, Beypazari, and Haymana. A total of 384 usable data points were obtained and
analysed. The SPSS statistical package programme was used for data analysis. The analysis included
t-tests, ANOVA tests, correlation analysis, and simple and multiple linear regression analyses.

Results - According to the research results, a positive relationship was found between perceived
well-being and life satisfaction. The well-being levels of individuals participating in thermal tourism
activities did not differ according to the variables of age, marital status and education level, but
differed according to the variables of gender and participation status. Participants’ life satisfaction
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levels, on the other hand, vary according to gender, age, marital status, education, and participation

Article Classification: status variables.

Research Article Discussion — Research results show that participation in thermal tourism activities has an effect on
perceived well-being and life satisfaction levels. In this regard, expanding and generalising the
conditions for the state to cover treatment services offered in thermal tourism under health insurance

and increasing accessibility to thermal tourism services will contribute to the sector.

1. Giris

Insanlik tarihi kadar eski olan turizm faaliyetleri giiniimiizde ¢ok biiyiik boyutlara ulagmigtir. Turizm,
turistleri gekme ve hizmet etme bilimi, sanat1 ve ticareti olarak nitelendirilmektedir. Turizmin ulastig1 ulusal
ve uluslararasi diizeydeki boyutlari; yatirimlar ve cirolar: gelistiren, gelir ve istihdam yaratan, tilkelere doviz
getirisi saglayan, sosyal ve kiiltiirel hayat1 etkileme gibi pek ¢ok toplumsal ve insancil islevleri basaran bir
ozellik tasimaktadir (Kiigiikaslan, 2006:2). Ulkeler turizm pazar payin artirmak icin gesitli alternatif turizm
tiirlerinden yararlanmaktadir. Teknolojinin gelismesinin yani sira insanlarin saglik konusunda farkindaliginin
artmasi, modern yasam tarzlarinin degismesi, bos zamanlarin etkili bir sekilde degerlendirme istegi ve gelir
diizeylerinin artmasi saghk turizmine olan ilgiyi yogunlastirmistir (Vrkljan ve Grazio, 2017).

Saglik turizmi son yillarda ¢ok hizli biiyliyen kiiresel bir endiistri haline gelmistir. Tiirkiyenin turizm
driinlerini ¢esitlendirme stratejisi dogrultusunda saglik turizmi kapsaminda ele alinan termal turizmin; dogal
kaynak zenginligi, farkli bolgelerde yaygin olarak goriilebilmesi, saglik amagli olmasi, yil boyu
uygulanabilmesi, diger turizm tiirleriyle entegre olabilmesi, uzun konaklama siireleri, termal turizm
tesislerinin ortalama doluluk oranlarinin yiiksek olmas: gibi 6zelliklerinden dolayi alternatif turizm tiirleri
arasinda ilk siralarda yer aldig1 goriilmektedir (Emir vd., 2008:397). Saglik turizminin alt dallarindan olan
termal turizm, Tiirkiye’deki kaynaklarin zenginligi ve ytiiksek talep gormesi agisindan oldukg¢a onemlidir.
Termal turizm, 6zellikle sicak suyun yer altindan ¢iktig1 destinasyonlarda son yillarda oldukga énem kazanan
bir turizm tiiriidiir. Termal turizm, agirlikli olarak dogal kaynaklara dayali olarak gelismektedir. Termal su
kaynaklarinin insan saglig1 acisindan degeri uzun zamandir bilindiginden insanlar bu konuda hem tatil hem
de tedavi ihtiyacglarin karsilayabilmektedir (Sengiil ve Bulut, 2019:55). Termal turizm, tiim y1l boyunca devam
edebilme 6zelliginden dolay: siirdiiriilebilir turizm alaninda yer almaktadir. Termal turizm, kiir siiresinin
genellikle 21 giin olmasindan ve bu duruma bagh olarak konaklama siiresinin uzamasindan dolay1 turizm
gelirlerinin artmasini saglamaktadir. Sonug olarak termal turizm, deniz-kum-giines turizmine kiyasla daha
fazla gelir getiren bir turizm tiiriidiir. Termal turizm kapsaminda 21 giinliik kiir i¢in gelen kiiristlerin yar sira
dogrudan termal tedavi ve rekreatif amagclarla gelen giiniibirlik¢ilerin de isletmeler igin 6nemli bir gelir
kaynag1 oldugu goriilmektedir. Termalizm yalnizca hastalarin iyilestirilmesine yonelik hizmetleri
icermemektedir. Ayni zamanda saglikli insanlarin termal sular ve iklim sayesinde sagliklarinin korunmasina
ve tatil yapmalarina olanak verecek sekilde diizenlenmektedir (Kayin, 2002). Termal turizm isletmeleri, hem
tip biliminin termal tedavi ile ilgili birimlerini biinyesinde toplayan, hem de turizmin gerektirdigi konaklama
ve bos zamanlar1 degerlendirmeye yonelik faaliyetlere dayali hizmetleri sunan isletmeler oldugundan turizm
isletmelerinden farkli bir 6zellige sahiptir (Goneng, 2007:98). Tiirkiye’de termal turizmin tarihine bakildiginda,
Tiirk tarihinin ¢ok eskilere dayanmasi, iilke sinirlar: igerisinde bulunan tarihi tesislerin ¢oklugu ve termal su
kaynaklarinin zenginligi nedeniyle 6nemli bir potansiyele sahip oldugu sdylenebilmektedir. Ayrica Tiirkiye
1.500"tin iizerinde jeotermal kaynagiyla Avrupa’da birinci, diinyada ise yedinci sirada yer almaktadir.
Tiirkiye'nin bu dogal kaynaklarinin fiziksel ve kimyasal 6zellikleri, akis hiz1 ve sicaklik diizeyleri dikkate
alindiginda Avrupa’y1 geride biraktig1 sdylenebilmektedir (Ozkan, 2019).

Tiirkiye’nin sahip oldugu dogal kaynaklarin hak ettigi sekilde degerlendirilmesi ve son yillarda gelisen
turistik talepler dogrultusunda termal turizmin gelistirilmesi gerekmektedir. Giil ve digerleri (2018)
tarafindan gergeklestirilen calismada da goriildiigii tizere literatiirde gercgeklestirilen bir¢ok arastirmanin yerel
termal turizm potansiyellerini belirleme iizerine yapildig: ancak termal turizmin pazarlanmas: ve yonetimine
yonelik arastirma sayisinin yeterli seviyede olmadigi anlasilmaktadir. Bu arastirmanin termal turizme
katilimin tesvik edilmesine, termal turizm kaynaklarimin pazarlanmas: hususunda farkli bir bakis agisi
kazandirmasina ve gelecekte yapilacak ¢alismalara 6nemli bir katk: saglayacag: diistiniilmektedir.

Bu ¢alismanin temel amaci, termal turizm aktivitelerine katiimin bireylerin algiladiklar1 esenlik ve yasam
doyumu diizeyleri iizerindeki etkisini incelemektir. Bununla birlikte katilimcilarin demografik 6zelliklerine
gore algilanan esenlik ve yasam doyumu diizeyleri arasindaki farkliliklar da incelenmistir. Lengfelder (1987),
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Zimmer ve Lin (1996), Tezcan (1992), Iso-Aholo ve Weissinger (1984), Sanders ve digerleri (2000), Dirlik (2016)
tarafindan yapilmis ve bu arastirmanin ¢ikis noktasini olusturan bu arastirmalar incelendiginde; serbest
zaman dilimlerinde rekreasyon aktivitelerine katilan bireylerin gerek psikolojik gerekse fiziksel olarak iyi olus
hali kazandiklari, stres seviyelerinde azalma oldugu, algiladiklar1 esenlik ve yasam doyumu diizeylerinde
artis gozlemlendigi goriilmektedir. Literatiirdeki arastirmalardan farkli olarak bu arastirmada konunun
rekreasyonel bir faaliyet olan termal turizm aktiviteleri 6zelinde incelenmesi arastirmaya orijinallik
katmaktadir.

2. Kavramsal Cerceve
2.1. Termal Turizm

Saglik turizminin alt dallarindan olan termal turizm, Tiirkiye’deki kaynaklarin zenginligi ve yiiksek talep
gormesi agisindan oldukca Onemlidir. Termal turizm, Ozellikle sicak suyun yer altindan ¢iktig
destinasyonlarda son yillarda oldukca 6nem kazanan bir turizm tiirtidiir. Termal turizm, agirlikli olarak dogal
kaynaklara dayali olarak gelismektedir. Termal su kaynaklarinin insan saghgi agisindan degeri uzun
zamandir bilindiginden insanlar bu konuda hem tatil hem de tedavi ihtiyaglarini karsilayabilmektedir (Sengiil
ve Bulut, 2019:55).

Termal turizm, antik ¢aglardan beri insanlar tarafindan kullanilan ve gesitli tanimlari olan bir terimdir. Termal
turizm, termal sularin rekreasyon ve dinlenme amaciyla degerlendirilmesinin yan sira, farkli yontemlerin
kombinasyonuyla gerceklestirilen tedavi uygulamalarimi igermektedir. Termomineral su banyosu, i¢me,
inhalasyon, camur banyosu gibi yontemler bunlara 6rnek verilebilmektedir. Ayrica, iklim terapisi, fizyoterapi,
rehabilitasyon, egzersiz, psikoterapi ve diyet gibi destekleyici tedavilerle bir araya getirilerek saglanan kiirler,
“tedavi” i¢in kullanildiginda ortaya ¢ikan bir turizm tiirii olarak adlandirilmaktadir. (Saglik Hizmetleri Genel
Midiirliigii, 2023). Aydin’a (1990) gore ise termal turizm; “Saglik amacl seyahatlere konu olan, termal
kaynaklarin saglik ve tedavi amagli kullanimi olarak Ozetlenen termal turizm; bilimsel ve tibbi agidan
terapotik (tedavi edici) Ozelliklere sahip madeni denilen su kaynaklarinin, hicbir katki ve degisiklige
ugratilmaksizin, egitimli personel gozetiminde ve 6zel tesislerde yapilan kiirlerle, gesitli hastaliklarin tedavisi
amaciyla yararlanilmasina yonelik faaliyetlerin tiimii” olarak tanimlamaktadir.

Termal turizm, tibbi amaglar i¢in kullanilabilen bir tedavi ve turizm seklidir. Termal sularin igerdigi
minerallerin Ozelliklerine gore cesitli saglik sorunlarinin tedavisinde, kas ve sinir hastaliklarinin
iyilestirilmesinde, viicudun eski canliigimin geri kazamlmasinda etkili oldugu tibben onaylanmaktadir
(Gogmen Giivercin, 2008).

Yerel ve bolgesel kalkinma kaynag1 olarak onemli goriilen termal turizm; kaplicalar ve deniz suyu tedavileri,
hidroterapi veya su bazli tedavileri icermektedir. Termal turizm geleneksel olarak saglik ve fiziksel esenlige
odaklanmis olsa da son yillarda sadece kozmetik ve giizellik i¢in yapilan tedaviler, daha fazla agirlik kazanmig
ve daha popiiler hale gelmistir. Termal turizmin gelismesi ve pazarin biiylimesi, devletin bu alandaki pazar:
finanse etmesine olanak tanimis ve termal turizm halk sagliginin 6nemli bir pargasi haline gelmistir. Termal
turizmden elde edilen gelir ve hasta veya katilimci sayisinin artmasi bu pazari cazip hale getirmektedir
(Borovig ve Markovig, 2015).

Termal turizmin diger turizm ¢esitlerine gore birtakim tistiinliikleri; turizm imkanlarinin 12 aya yayilabilmesi,
tesislerdeki doluluk oranin yiiksek olmasi, istihdam olanaklar1 saglamasi, diger alternatif turizm tiirlerine
entegrasyonu ile bolgesel dengeli turizmin gelismesine imkan saglanmasi, termal tesislerde insan sagligini
iyilestirici aktivitelerin sunulmasi bunun yan sira dinlenme ve eglenme imkanlarimi barindirmasi, termal
turizm tesislerinin yatirim maliyetlerini hizli bir sekilde geri 6demesi, kar marjinin yiiksek ve giiglii rekabet
giiciine sahip olmasi, sekilde siralanabilmektedir (T.C. Kiiltiir ve Turizm Bakanlig1, 2025).

Termal turizmin bir turizm ¢esidi olarak tercih edilmesinin, diger bir deyisle talep gormesinin nedenleri
arasinda tiiketici kaliplarindaki degisim, oOzellikle Avrupa’da yaglanan niifus, kiyr turizminin sinurh
mevsimine karsin termal turizmin yil boyunca devam edebilmesi, tedavi-kiiriiniin (21 giin) uzun bir siireye
sahip olmasi, kimyasal ve dogal olmayan ilaglardan kag¢inan bireyler igin tercih edilen alternatif tedavi
yontemlerinden biri olan termal sulara olan ilginin artmasi yer almaktadir (Emekli, 2005). Bu tercih
sebeplerine ek olarak, termal turizmde c¢esitli 6zellikler mevcuttur. Ornegin; termal turizm sektortindeki
miisterilerin ¢ogunlugunu genellikle iiglincii yas grubuna ait bireyler olusturmaktadir. Termal turizm,
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genellikle saglik sorunlar1 yasayan ve 6zellikle romatizmal hastaliklara yakalanan genellikle ticiincii yas grubu
bireyler tarafindan tercih edilmektedir. Termal turizm isletmeleri, hem tip biliminin termal tedavi ile ilgili
birimlerini biinyesinde toplayan, hem de turizmin gerektirdigi konaklama ve bos zamanlar1 degerlendirmeye
yonelik faaliyetlere dayali hizmetleri sunan isletmeler oldugundan turizm isletmelerinden farkh bir 6zellige
sahiptir (Goneng, 2007:98).

2.2. Algilanan Esenlik

“Wellness” kelimesi Amerikali Doktor Halbert Dunn tarafindan koruyucu tipta yeni bir iddiali saglik hareketi
baslatmasi ile giindem olmus ve well-being (iyi olus) ve fitness (zindelik) kavramlarmin birlesmesinden
olusmaktadir (Anspaugh vd., 1991, Erfurt-Cooper ve Cooper, 2009:31). Dunn, literatiirde ilk olarak “esenlik
(wellness)” ifadesini, 1961 yilinda yaymnladig: “High Level Wellness” adli kitabinda kullanmis ve kisinin
potansiyelini en iist diizeye ¢ikarmay1 amaglayan entegre bir ¢alisma yontemi olarak tanimlamistir ve varligini
devam ettirmek amaciyla saglikli olma halini gelistirerek ilerlemek gerektigini savunmustur (Dunn, 1961).

flgili alan yazinda bircok calismada esenlik kavrami; sosyal, duygusal, fiziksel, entelektiiel, spiritiiel olmak
iizere bes boyutta ele alinmaktadir. Roscoe (2009) ise gerceklestirdigi calismasinda wellness kavramini; sosyal,
duygusal, fiziksel, entelektiiel, ruhsal, psikolojik, cevresel ve mesleki olmak iizere sekiz boyutta ele almistir.
Zorba ve Goniilates (2016) esenligin; fiziksel, zihinsel, duygusal, sosyal, ruhsal, ¢evresel ve mesleki olmak
iizere yedi boyut oldugunu ortaya koymustur. Hettler ise esenligi “sosyal boyut, mesleki boyut, manevi boyut,
fiziksel boyut, entelektiiel boyut ve duygusal boyut” olarak alt1 boyutlu bir modelleme ile ele almaktadir

(Hattie vd., 2004).

Algilanan esenlik kavramui ise, “insan varliginin fiziksel, manevi, psikolojik, sosyal, duygusal ve entelektiiel
boyutlarinin tutarli ve dengeli gelisim deneyimine izin veren bir yasam bi¢imi” olarak tanimlanmistir (Bezner
ve Hunter, 2001). Var olan esenlik modelleriyle tutarh olan algilanan esenlik modeli yine ¢ok boyutlu ve
entegre sistemlerin ana hatlar1 ¢ercevesinde olusturulmustur. Algilanan esenlik modeli; zihinsel, ruhsal ve
bedensel yapiyla ilgili alt1 5nemli yasamsal boyutta tutarli ve dengeli biiyiime esasina dayanmaktadir. Modele
gore en uygun esenlik; “fiziksel, duygusal, psikolojik, entelektiiel, ruhsal ve sosyal” yasam boyutlarinda
gerceklestirilen birbirleriyle esit ve dengeli etkinlikler sonucunda elde edilmektedir. Bu modelde yer alan alt1
boyut, beden, zihin ve ruhun bir arada ele alindig: biitiinciil yaklasimla uyum gostermektedir (Adams, 1995).

Bireyin yasam tarziyla yakindan iligkili olan esenlik, insan sagligini giiclendiren etkileri belirlemeyi ve bireyin
yasam tarzini bu yonde degistirmeyi hedeflemektedir. Ayni1 sekilde rekreatif faaliyetlere katilimin da
bireylerin yasam tarzimi olumlu yonde degistirmeye ve iyilik hallerinin yiikselmesine yardimci oldugu
bilinmektedir. Bu noktada rekreatif faaliyetlere katilim ile esenlik algis1 arasinda pozitif yonlii bir iliski oldugu
goriilmektedir. Literatiirde bu iliskiyi ortaya koyan bir¢ok caligma bulunmaktadir. Ornegin; Kogyigit ve Yildiz
(2014) tarafindan gergeklestirilen caligmada, rekreatif faaliyetlere katiimn, birey ve topluma fayda sagladig:
sonucuna varilmustir. Bu faydalarda bazilari; kendini ifade edebilme, bireyin yaraticilifinin artirmasi, yeni
tecriibeler saglanmasi, yeni arkadaslik iliskilerinin kurulmasi ve sosyal ¢evreyi genisletmesi, mutlu ve saglikli
bireylerin olusmasi, liretkenligin arttirmasi, kisilerin ruh sagliginin diizenlenmesine katki saglamas: seklinde
siralanmaktadir. Harper ve digerleri (2016) tarafindan yapilan arastirmada ise bireylerin agik alan rekreatif
faaliyetlere katiim sikliklar1 arastirilmistir. Arastirma sonucunda agik alan rekreatif programlarina siklikla
katilimin; bireylerin zararhi aligkanliklarindan kurtulmalarina katkida bulundugu, saglikli beslenme, giinliik
fiziksel aktivite aliskanlig1 kazanma, stres yonetimi konularinda fayda sagladigi saptanmustr.

2.3. Yasam Doyumu

Neugarten, Havighurst ve Tobin (1961) tarafindan ilk kez ortaya konulan yasam doyumu kavrami, Neugarten
ve arkadaslar1 tarafindan bireyin beklentileri (ne istedigi) ile sahip olduklar: (elde ettikleri) karsilastirilarak
elde edilen bir durum veya sonug olarak tanimlansa da, Diener ve digerleri yasam doyumunu bireyin kendi
yasamina iliskin bilissel degerlendirmesi olarak tanimlamislardir (Diener, 1984; Diener, 1994; Diener vd., 1985;
Diener vd., 2003). Vara (1999), yasam doyumunun kisinin beklentilerini ger¢ek durumla karsilastirmasinin
sonucu oldugunu, genel olarak yagsamin tiimiinii ve bu yasamun gesitli yonlerini kapsadigini belirtmektedir.
Yagam doyumu, belirli bir durumdaki tatminden ziyade tiim deneyimlerdeki tatmini ifade etmektedir.

Koroglu (2011), yasam doyumunu, kisinin kendi yasamindan duydugu memnuniyet olarak tanimlamaktadir.
Bu memnuniyet kavrami ele alindiginda, hosnutluk durumu ile karsilasimaktadir. Yasam doyumu
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beraberinde mutlulugu, esenligi getirmektedir. Bir baska sekilde tanimlamak gerekirse, yasam doyumu
bireyin hayatindan ve sahip olduklarindan hosnut olma durumunu anlatan bir kavramdir denilebilmektedir
(Giilcan, 2014:21). Ancak yasam, mutluluklarin yani sira keder, {iziintii, kayg: gibi olumsuz duygulari, zor
kosullar1 ve Ogeleri de barindirmaktadir. Bireyin yasamina olan bakis agis1 tam da bu noktada onem
kazanmaktadir. Bireyin yasamina iliskin yaptig1 degerlendirmeler neticesinde stibjektif olarak algiladig:
olumlu ve olumsuz duygularin tamami yasam doyumunu ifade etmektedir. Yasamdaki sevingli anlar,
mutluluklar alinan hazlar olumlu duygu boyutunu temsil ederken; iiziintiiler, ac1 veren anlar ve mutsuzluklar
da olumsuz duygu boyutunu temsil etmektedir. Bu noktada yasam doyumunun, yasam hakkindaki genel
duygular1 yansittigin ve duygusal mutlulugun bir 6lciisii oldugu anlagilmaktadir (Ozgen, 2012:6).

Yasam doyumunu etkileyen faktorler, bireylerin kisisel 6zellikleri, fiziksel ve ruhsal yapilari, mali konulardaki
tutumlari, sosyal etkinliklerine kadar oldukga genis bir alani kapsamaktir. Yasam doyumu duygusalliga
dayanan bir kavram oldugundan kisinin mevcut yasamindaki duygusalli§1 ve {iretkenligi kisinin yasamdan
aldig1 doyumu arttirmaktadir (Judge vd., 1998). Yasam doyumunu etkileyen faktorler; kisinin kendini mutlu,
pozitif ve yeterli hissetmesi, yasama kiymet vermesi, fiziksel olarak iyi hissetmesi, ekonomik sartlarinin ve
sosyal iligkilerin iyi durumda olmasi gibi kisisel degerlendirme durumlarina gore degismektedir (Keser, 2005).

Yasam doyumu ile ilgili literatiirde birtakim kuramlar yer almaktadir. Bunlar arasinda en yayin olan
kuramlar; asagidan yukari ve yukaridan asagi kurami, amag kuramai,, aktivite kurami, haz ve act kurami, yargi
kurami ve bag kuramudir. Asagidan yukar1 goriisii gercevesinde birey, hayatindaki anlik haz ve acilarin
degerlendirmesini yaparak, kendini mutlu veya mutsuz olarak degerlendirmektedir. Bagka bir ifadeyle mutlu
dakikalar birleserek, mutlu yasami olusturmaktadir. Bu goriis; yasam doyumunun insanin hayatinda
gerceklesen tatmin duygusuyla ortaya c¢ikacagini ifade etmektedir. Yukarindan asagiya yaklasiminda ise
oznel iyi olus, kiginin kiiresel bir 6zelligi olmakla birlikte bu 6zellik sayesinde kiginin olaylara tepkimesi
etkilenmektedir. Ayrica kisinin olaylara hosgorii ile bakmasi; onun karsilastigi her olayda hosgoriiyle
yaklagmasini gerektirmektedir. Bu goriiste, bireyin kii¢giik hazlardan zevk almasi kisinin genel mutlulugunu
olusturdugu diisiincesi gegerlidir. Diger bir ifadeyle insanlarin bir becerisinden dolay: yasadiklar: tatmin
duygusunu yasaminin diger alanlarina olumlu etkide bulunarak yayilma siirecidir (Giilcan, 2014: 31)

Akyildiz’a (2013) gore insanlarin yasam doyumunu etkileyen bir¢ok faktor bulunmaktadir. Rekreasyonel
etkinliklere kars1 duyulan ilgi de bu faktorler arasinda yer almaktadir. Gilbert ve Abdullah (2004) tarafindan
yapilan calismada, tatil yapan kisiler ile tatil yapmayan kisiler karsilastirilmistir. Arastirma sonucuna gore
tatil yapan bireylerin yasam doyumu algilarinin tatil yapmayan bireylere gore daha fazla oldugu tespit
edilmistir. Tatil yapmanin insanlarin olumlu duygularini artirarak yasam doyumlarini arttirdigi belirtilmistir.
Rekreasyonel etkinliklere katilimin yasam doyumu tizerindeki etkisinin bir¢ok arastirmaci tarafindan
incelenmesi, termal turizm faaliyetleri 6zelinde arastirilmasi i¢in bu calismaya dayanak olusturmaktadir.

3. Yontem
3.1. Arastirma Modeli ve Hipotezler

Bu calismanin temel amaci, termal turizm aktivitelerine katilimin bireylerin algiladiklar1 esenlik ve yasam
doyumu diizeyleri {izerindeki etkisini incelemektir. Bununla birlikte katilmcilarin demografik 6zelliklerine
gore algilanan esenlik ve yasam doyumu diizeyleri arasindaki farkliliklar da incelenmistir. Ankara’da ikamet
eden ve Ankara’nin termal turizm destinasyonlar: olan Kizilcahamam, Beypazari ve Haymana y0relerine
gelen ziyaretgcilerin, termal turizm aktivitelerine katilim sikliklarinin belirlenerek buna paralel olarak algilanan
esenlik ve yasam doyumu diizeyleri arasindaki iligkiyi ve bu algida demografik degiskenlere bagl farklilig:
tespit etmeyi amaglayan bu ¢alismanin arastirma modeli Sekil 1’de yer almaktadir.

Isletme Aragtirmalar1 Dergisi 3245 Journal of Business Research-Turk



H. Kumcu Bozkurt — C.E. Silik 17/4 (2025) 3241-3263

S e
/ ,
f Algilanan 3
| 3
I | Esenlik |
.“\ Y {Wellness) {
Fiziksel Esenlik \'l \\\ // \\
(Al Boyut) ) e, { S
', N, 8
N e \ Pfl‘- ~. H
—— - N h, -, — -
T xl'l-;-;“ H, "\. s u _— \\ .-f/ . = ™
~ ™ A = N Sosyo-Demografik Faktorler
i Spiritiiel N S o \ Y o
| Escnlik (Al | Hy, Y N N * Cinsiyet
\ | £ : :
J Buyut) / — i \ 5
. oy _’/_/ — ] Yasam | ™, : Yas .
e ' Doyumu I u Medeni Durum
SO, H — / ' « Egitim Durumu
- o , .
/ Psikolajik \\ — __/}\__ ‘_// | Katilim Sikhig
( Esenlik (Alt | 5 s 2o \, S
Y Baoyut) ']
. !
—
T H,:
i r —
{ Sosyal Esenlik - S
\ (Al B ™,
\\\ S Y ! Entelektiel "-I s
MR - Dusygusal % | Esenlik {Alt ! 4 v ligki
et L > Etki & Fark

Sekil 1. Arastirma Modeli

Hipotezlerin olusturulmasi noktasinda ilgili literatiirden yararlanilmistir. Ilgili literatiir incelendiginde,
Moccia’ya (2000) gore serbest zaman etkinliklerine katilmada cinsiyet faktoriiniin 6nemli bir etkisi
bulunmaktadir. Glimiis vd. (2017) tarafindan yapilan ¢alisma sonucunda; kadinlarin ev isleri, cocuklarin
bakimi, giivenlik algis1 vb. gibi nedenlerden dolay1 erkeklere gore fiziksel aktivitelere katilmalarinin daha
kisith oldugu tespit edilmigtir. Okuyucunun (2020) elde ettigi bulgulara gore, egitim diizeyi degiskeninin
kentsel rekreasyon talepleri ve kapali alan rekreasyon talepleri arasinda anlamli farkliliklar tespit edilmistir.
Egitim diizeyi yiiksek olan grubun her iki tiirden rekreasyon taleplerinin daha fazla oldugu sonucuna
varilmistir. Myers ve Williard (2003), yliksek lisansa baslayan 6grencilerle doktora 6grencilerinin iyi oluslari
diizeylerini karsilastirdiklar: ¢alismasinda, doktora 6grencilerinin iyi halinin, yiiksek lisans 6grencilerinin iyi
olus halinden daha yiiksek oldugu sonucuna varmistir. Dierksen (2005) ve Memnun (2006) tarafindan
gerceklestirilen calismalarda, yas faktorii degiskeni arttikca spritiiel/manevi esenlik boyutu puaninda artis
oldugu tespit edilmigtir. Marks (1996), tarafindan bekar ya da eslerinden ayrilmis bireylere yonelik yapilan
arastirma sonucunda bu grupta yer alan bireylerin psikolojik iyi olus diizeyleri daha diisiik bulundugu ancak
buna karsin psikolojik iyi olusun alt boyutlarindan 6zerklik ve bireysel gelisim diizeylerinin daha yiiksek
diizeyde oldugu sonucuna varilmistir. Korkut-Owen ve Demirbas Celik (2018), ortadgretim ogrencilerinde
yas ve cinsiyet farkliliklara gore yasam doyumlarinin iyilik hali {izerine yaptiklar1 calismasinda, erkeklerin
fiziksel iyilik halinin, kadinlarin ise sosyal iyilik halinin daha yiiksek oldugunu tespit etmistir. Ponde ve
Santana (2000), bos zaman aktivitelerine katilimin cinsiyet degiskenine gore bireylerin ruh sagliklari iizerine
etkilerini arastirdi$i calismasinda, bos zaman aktivitelerine katihm sikliklar1 ile kadinlarin
anksiyete/depresyon belirtileri arasinda negatif yonlii iliski tespit etmistir. Literatiirde yer alan bu
calismalardan elde edilen sonuglar dogrultusunda asagidaki ana hipotezler gelistirilmistir.

Hz: Bireylerin algilanan esenlik diizeyi ile yasam doyumu arasinda anlaml: bir iligki vardir.

Hz: Bireylerin termal turizm aktivitelerine katilim durumundaki algilanan esenlik diizeylerinin yasam
doyumu iizerinde etkisi vardir.

Hs: Bireylerin termal turizm aktivitelerine katihm durumundaki algilanan esenlik diizeyi demografik
Ozelliklere gore farklilik gostermektedir.

Ha: Bireylerin termal turizm aktivitelerine katilm durumundaki yasam doyumu diizeyi demografik
ozelliklere gore farklilik gostermektedir.
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Ana hipotezlere ilave olarak, bireylerin termal turizm aktivitelerine katilim durumundaki algilanan fiziksel,
spiritiiel, psikolojik, sosyal, duygusal ve entelektiiel esenlik diizeylerinin yasam doyumu iizerindeki etkisine
yonelik alt hipotezler (Hz'nin alt hipotezleri) ile bireylerin termal turizm aktivitelerine katihm durumundaki
algilanan esenlik diizeylerinin (Hs'iin alt hipotezleri) ve yasam doyumu diizeylerinin (H4'iin alt hipotezleri)
cinsiyete, yasa, medeni duruma, egitim durumuna ve katilim sikligina gore farkliliklara yonelik alt hipotezler
olusturulmustur.

3.2. Evren Orneklem

Aragtirmanin evrenini Ankara’da ikamet eden ve Ankara'nin termal turizm destinasyonlari olan
Kizilcahamam, Beypazari ve Haymana’'da termal turizm aktivitelerine katilan bireyler olusturmaktadir.
Evrenin bilinmemesi nedeniyle, evreni temsil eden 6rneklem tizerinde ¢alisilmistir. Arastirmanin 6rneklemi,
basit segkisiz Ornekleme yontemine dayanarak olusturulmustur. Evren iginde bulunan tiim birimlerin
ornekleme secilme sanslarinin esit ve bagimsiz oldugu tesadiifi 6rnekleme yontemi, evreni temsil etme giicii
yiiksek olan bir yontemdir. Yapilan se¢gme islemi tesadiifi sekilde gerceklestirildiginden yanlilik ve segmeye
dayal1 6rnekleme hatasinin en az diizeyde oldugu belirtilmektedir (Bastiirk ve Tastepe, 2013). Arastirmanin
evren blyiikligii bilinmediginden, 6rneklem hesaplanirken Yazicioglu ve Erdogan (2004) tarafindan ortaya
koyulan % 95 6nem diizeyinde bir milyon ve {izeri evren biiyiikliigli esas alinmistir. Buna gore 6rneklem
biiyiikliigii en az 384 olarak hesaplanmistir. Bu aragtirmanin kapsamini Ankara bolgesindeki termal turizm
destinasyonlar1 olan Haymana, Kizilcahamam ve Beypazari ilgeleri olusturmaktadir. Kizilcahamam ilgesinde
bulunan Kizilcahamam kaplicasinda sularin 1sis1 biiyiik kaynakta 47 C°, kiiciik kaynakta ise 44 C°, maden
suyu kaynaginda 19,5 C°, ac1 su kaynaginda ise 37 C° dir. Kaplica alaninda bulunan konaklama tesislerinde
icme ve banyo kiirleri hizmetleri sunulmaktadir. icme kiirleri, karaciger, safra kesesi, mide ve bagirsak
rahatsizliklari, metabolizma hastaliklar tizerinde, banyo kiirleri ise kalp, dolasim bozukluklar: ve romatizma
tizerinde etkilidir. Haymana bolgesinde Osmanli Dénemi'nde Yaban Hamamu olarak bilinen kaplicalar, 19.
ylizyillda hizmete girmis ve sonrasinda Haymana ilge merkezi bu kaplicalarin ¢evresinde kurulmustur.
Cimcime Sultan, Medrese ve Seyran kaplicalar1 meshur olanlardir. Zaman iginde ilge merkezinde ¢ok sayida
tesis hizmete girmistir. Haymana termal suyu diinyanin en iyi termal sularindan biri olup sicakligi 44 C*dir.
Beypazan ilgesindeki Dutlu-Tahtali kaplica ve i¢melerinin sicaklign 31 C° ile 52 C° derece arasinda
degismektedir. Kaplica suyu, kloriir, siilfat, sodyum, kalsiyum ve karbondioksit igermektedir. Cilt hastaliklari,
karaciger, safra kesesi, pankreas ve damar sertligi rahatsizliklaria iyi gelmektedir (Ankara Il Kiiltiir Turizm
Midirligii, 2023). Termal su 6zellikleri, mevcut tesislerin ¢oklugu ve destinasyonlarin gerek Ankara’da
gerekse cevre illerde yasayan insanlar tarafindan siklikla ziyaret edilen bolgeler olmas1 nedeniyle arastirma
igin bu 3 destinasyon secilmistir.

3.3. Veri Toplama Araclar1

Aragtirmada nicel yontemlerden birisi olan anket teknigi kullanilarak veriler elde edilmistir. Veri toplamada
kullanilan anket 3 boliimden olusmaktadir. Birinci boliimde, katilimcilarin demografik 6zelliklerini tanimaya
yonelik kisisel bilgi formu ve termal turizm aktivitelerine katiim sikligini belirlemek igin ¢izelge
bulunmaktadir. Tkinci béliimde, katihimcilarin algilanan esenlik diizeyini belirlemek igin Adams, Bezner ve
Steinhardt (1997) tarafindan gelistirilen “Perceived Wellness Scale”; Memnun (2006) tarafindan gegerlik ve
giivenirlik testi yapilarak Tiirkceye uyarlanan “Algilanan Esenlik Olgegi” yer almaktadir. Olgege iligkin, geviri
gecerligi bakimindan 36 kisilik jiiri grubundan 1-10 arasinda puanlar alinmis ve 6lgek puanlar1 7,86 ile 9,69
arasinda degismistir. Bu degerlendirme geviri isleminin yeterli oldugunu ortaya koymaktadir. Ayrica 6n test
ve son test diizleminde 6lgege iliskin gecerlik ve giivenirlik analizi ¢alismasinda maddelerin ortalamasi 4,36
olarak tespit edilmistir. Gegerlik puani i¢in Cronbach Alfa degeri birinci uygulama i¢in 0,82; ikinci uygulama
igin de 0,84 olarak belirlenmistir. Adams’in yapmis oldugu ¢alismada ise bu degerler sirastyla 0,88 ve 0,93"tiir
(Memnun, 2006). Sonug olarak dlgegin gegerli ve giivenilir oldugu anlasilmaktadir. Bu ¢alismada ise 6lgegin
giivenirligine iliskin Cronbach Alfa degeri 0,688 olarak tespit edilmistir. Ugiincii béliimde ise 1985 yilinda
Diener, Emmons, Larsen ve Griffin tarafindan gelistirilen (The Satisfaction With Life Scale), Tiirkceye
uyarlamasi 6nce Koker (1991) tarafindan yapilan ancak sonrasinda Dagli ve Baysal (2016) tarafindan 71i likert
tipi degerlendirmenin 5'li degerlendirme olarak tekrar uyarlanan “Algilanan Yagam Doyumu Diizeyi Olgegi”
bulunmaktadir. Dagli ve Baysal (2016) tarafindan yapilan ¢alismada 6lgegin Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisi
0,88 ve test-tekrar test giivenirligi ise 0,97 olarak tespit edilmistir. Dilsel esdegerligi saglanan olgegin gecgerli
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ve giivenilir bir ara¢ oldugu tespit edilmistir (Dagli ve Baysal, 2016). Bu ¢alismada ise 6lgegin giivenirligine
iliskin Cronbach Alfa degeri 0,917 olarak tespit edilmistir.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Aragtirma, Ankara’da ikamet eden ve Ankara’nin termal turizm destinasyonlar1 olan Kizilcahamam,
Beypazar1 ve Haymana'y: ziyaret eden bireyler ile gerceklestirilmistir. Veriler, 05.11.2024-16.12.2024 tarihleri
arasinda gevrimici tekniklerle toplanmistir. Arastirmaya katilim, goniilliiliik esasina gore gergeklestirilmistir.
Toplamda 564 anket formu doldurulmus olup, bunlardan 180’i termal turizm aktivitelerine hi¢ katilmayan
bireyler oldugundan veri setine dahil edilmemistir. Termal turizm aktivitelerine katildiklarini belirten 384 kisi
tarafindan doldurulan anket formlari ile veri seti olusturulmustur. Verilerin toplanmasi icin gerekli olan etik
kurul izni, 02.04.2024 tarih ve 259487 say1s1 ile Ankara Hac1 Bayram Veli Universitesi'nden alinmistir.

3.5. Verilerin Analizi

Verilerin analizleri istatistik paket programi araciligi ile yapilmustir. Ik olarak katilimcilarin demografik
Ozellikleri betimsel istatistiklerle incelenmis ve frekans ile yiizde dagilimlari sunulmustur. Kullanilan
Olceklerin giivenirligi Cronbach Alfa katsayisi ile degerlendirilmis ve olgeklerin giivenilir oldugu tespit
edilmistir. Verilerin normal dagilima uygunlugu carpikhik ve basiklik degerleriyle analiz edilmis ve
parametrik testlerin uygulanabilir oldugu belirlenmistir. Buna gore, algilanan esenlik 6lgeginin ¢arpiklik
degeri -0,572, basiklik degeri ise 1,924 olarak hesaplanmustir ve bu degerler, dlgegin normal dagilima uygun
oldugunu gostermektedir. Ayrica, yasam doyumu 6lgeginin ¢arpiklik degeri -0,455 ve basiklik degeri -0,446
olarak belirlenmistir. Bu veriler de dl¢egin normal dagilim kosullarini sagladigini ortaya koymaktadir. Fark
hipotezlerini test etmek amaciyla t-testi ve ANOVA uygulanarak cinsiyet, yas, medeni durum ve katilim
siklig1 gibi degiskenlere gore anlamli farkliliklar ortaya konmustur. Ayrica, korelasyon analizinde algilanan
esenlik ve alt boyutlarinin yasam doyumu ile iligkileri incelenmis; basit ve ¢oklu dogrusal regresyon
analizleriyle bu degiskenlerin yasam doyumu {izerindeki etkileri degerlendirilmistir. Elde edilen sonuglara
gore varyanslarin homojen oldugu durumlarda (p > 0.05) Tukey testi, homojenligin saglanmadig1 durumlarda
(p < 0.05) ise Tamhane’s testi tercih edilmistir. Post-hoc testler baglaminda, Tamhane’s testinin 6zellikle hiicre
boyutlarinin esit olmadigl veya varyans homojenliginin ihlal edildigi durumlar i¢cin daha uygun oldugu
bilinmektedir. Tamhane’s testi, yalnizca “student t” tabanina dayali bir yontem olmakla birlikte, elde edilen
sonuglarin giivenilirligini artirmak amaciyla tutucu ve dikkatli karsilastirmalar yapmaktadir. Bu 6zelligi
sayesinde, homojenlik varsayimindaki sapmalarin olumsuz etkilerini en aza indirdigi vurgulanmaktadir
(Tamhane vd., 1996). Dolayisiyla, Post-hoc testler baglaminda Tamhane’s testi tercih edilmistir.

4. Bulgular
4.1. Arastirma Grubuna Yonelik Elde Edilen Tanimlayici Bulgular

Katilimcilarin demografik bilgilerinin yordanmasma yonelik frekans ve yilizde dagilimlarini belirlemek
amaciyla betimsel istatistiklerden (frekans analizi) yararlanilmistir. Veriler frekans (n) ve yiizde (%)
dagilimlar ile kullanilarak agiklanmustir.

Tablo 1. Arastirma Grubuna Yonelik Tanimlayict Bulgular

Degisken Kategori Frekans Yiizde Kiimiilatif Yiizde (%)
(n) (%)

Cinsiyet Kadin 209 54,4 54,4
Erkek 175 45,6 100,0
20 yas alt1 57 14,8 14,8
21-30 yas arasi 60 15,6 30,5

Yas 31-40 yas aras1 73 19,0 49,5
41-50 yas arasi 140 36,5 85,9
51 yas ve lizeri 54 14,1 100,0

Medeni Durum Bekar 149 38,8 38,8
Evli 235 61,2 100,0
[k-Orta Okul 7 1,8 1,8
Lise 91 23,7 25,5
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Egitim Durumu On Lisans 32 8,3 33,9
Lisans 185 48,2 82,0
Lisanstistii 69 18,0 100,0
Katilim Sikli§ Nadiren 308 80,2 80,2
Siklikla 76 19,8 100,0

Tablo 1’e gore, katihimcilarin %54,4’1 kadin, %45,6's1 erkektir. Yas gruplar incelendiginde, 41-50 yas arasi
katilimcilar %36,5 ile en yiiksek orana sahiptir. Bunu %19,0 ile 31-40 yas aras1, %15,6 ile 21-30 yas aras1 gruplar
izlemektedir. 20 yas alt1 katilimcilar %14,8, 51 yas ve {izeri katilimcilar ise %14,1 oranindadir. Medeni durum
dagilimina bakildiginda, katiimcilarin %61,2’si evli, %38,8'i bekardir. Egitim durumu verilerine gore, %48,2’si
lisans mezunu, %18,0'1 lisansiistii mezunu, %23,7’si lise mezunu, %8,3’ii 6n lisans mezunu ve %1,8'i ilk veya
ortaokul mezunudur. Katilim sikligina iliskin veriler, %80,2’sinin nadiren, %19,8inin ise siklikla katihim
sagladigini gostermektedir.

4.2. Demografik Degiskenlere iliskin Elde Edilen Bulgular

Arastirma kapsaminda olusturulan fark hipotezlerinin test edilmesi amaciyla t-testi ve tek yonlii varyans
analizi (ANOVA) uygulanmistir. Oncelikle cinsiyete iliskin elde edilen fark testi sonuglari Tablo 2’de yer
almaktadir.

Tablo 2. Cinsiyete Iligkin Fark Testleri

Ortalama/
Cinsiyet n Toplam Puan S.S. t p

Algilanan Esenlik Kadin 209 3,68 ,35 -4,150 .000*
Erkek 175 3,83 ,33

Fiziksel Esenlik Kadin 209 3,92 ,68 -,197 .055
Erkek 175 4,05 ,58

Spiritiiel Esenlik Kadin 209 3,32 ,64 ,620 .533
Erkek 175 3,28 72

Psikolojik Esenlik Kadin 209 3,80 ,55 -5,303 .000*
Erkek 175 4,14 ,70

Sosyal Esenlik Kadin 209 4,07 ,64 -4,850 .000*
Erkek 175 4,39 ,64

Duygusal Esenlik Kadin 209 3,54 ,60 -321 .748
Erkek 175 3,56 ,59

Entelektiiel Esenlik Kadin 209 4,46 ,51 -2,430 .015*
Erkek 175 3,58 ,50

Yasam Doyumu Kadin 209 17,07 4,53 3,440 .000*
Erkek 175 18,77 5,12

(*p<0,05)

Tablo 2’de yer alan t-testi sonuglarina gore algilanan esenlik diizeyinde kadinlarin puan ortalamasi (3,68),
erkeklerin puan ortalamasindan (3,83) istatistiksel olarak anlamli bir sekilde diisitk bulunmustur (t=-
4,15,p<0,001). Erkekler, algilanan esenlik diizeyinde kadinlardan daha ytiksek bir ortalamaya sahiptir. Bu,
erkeklerin kendi esenliklerini algilama bigiminde kadinlara gore daha olumlu bir bakis agisina sahip
olabilecegini gostermektedir. Fiziksel esenlik agisindan kadinlarin ortalama puani (3,92) ile erkeklerin
ortalama puani (4,05) arasinda anlamli bir fark tespit edilmemistir (t=-0,197,p=0,055). Fiziksel esenlik agisindan
kadinlar ve erkekler arasinda anlamli bir fark olmadig goriilmiistiir. Benzer sekilde, spiritiiel esenlik
diizeyinde de kadinlarin ortalama puamu (3,32) ile erkeklerin ortalama puam (3,28) arasinda anlamli bir
farklilik bulunmamustir (t=0,62,p=0,533). Kadinlar ve erkeklerin spiritiiel esenlik diizeyleri birbirine oldukga
yakindir ve aralarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaktadir. Psikolojik esenlik diizeyinde ise
kadinlarin puan ortalamasi (3,80), erkeklerin puan ortalamasindan (4,14) anlamli derecede diisiik olarak
hesaplanmustir (t=-5,303,p<0,001). Bu durum, erkeklerin psikolojik iyi olma durumlarini kadinlara gore daha
giclii algiladigini gosterebilir. Sosyal esenlikte de kadinlarin puan ortalamasi (4,07), erkeklerin puan
ortalamasindan (4,39) istatistiksel olarak anlamli sekilde diisiik bulunmustur (t=-4,850,p<0,001). Erkeklerin
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sosyal esenlik diizeyi, kadinlarin sosyal esenlik diizeyinden anlamli derecede yiiksektir. Bu, erkeklerin sosyal
iligkilerinde kendilerini daha rahat ve tatmin olmus hissettigini ya da sosyal destek algilarinin daha yiiksek
olabilecegini diisiindiirmektedir. Duygusal esenlik acisindan kadinlar (3,54) ve erkekler (3,56) arasinda
anlaml bir fark tespit edilmemistir (t=-0,321,p=0,748). Entelektiiel esenlik diizeyinde ise kadinlarin ortalama
puani (4,46), erkeklerin ortalamasindan (3,58) anlamli olarak daha yiiksek bulunmustur (t=-2,43,p=0,015). Bu,
kadinlarin kendilerini zihinsel anlamda daha aktif ve iiretken hissettigini ifade edebilir.

Son olarak, yasam doyumu agisindan erkeklerin puan ortalamasi (18,77), kadinlarin ortalamasindan (17,07)
istatistiksel olarak anlamli sekilde daha yiiksek hesaplanmistir (t=3,44,p<0,001). Erkekler, yasam doyumu
agisindan kadinlardan daha yiiksek bir ortalamaya sahiptir. Bu durum, erkeklerin genel yasamlarindan daha
fazla tatmin hissettiklerini gosterebilir. Bu sonuglar, esenlik ve yasam doyumu boyutlarinda cinsiyetler
arasinda bazi alanlarda anlamli farkliliklar oldugunu ortaya koymaktadir.

Yas degiskenine iliskin elde edilen fark testi sonuglar: Tablo 3’te yer almaktadir.
Tablo 3. Yasa iliskin Fark Testleri

Yas Diizeyi n X s.5. F P Fark

20 yas alt1 57 3,67 ,36 1,198 311

21-30 yas aras1 60 3,77 43
Algilanan Esenlik 31-40 yas arasi 73 3,75 ,35

41-50 yas aras1 140 3,75 ,34

51 yag ve lizeri 54 3,82 ,36

20 yas alt1 57 3,63 ,83 6,779 .000* Tamhane’s

21-30 yas aras1 60 3,90 74 1<3
Fiziksel Esenlik 31-40 yas arasi 73 4,02 49

41-50 yas aras1 140 4,07 ,59

51 yag ve lizeri 54 4,18 ,45

20 yas alt1 57 3,57 ,60 5,538 .000* Tamhane’s

21-30 yas aras1 60 3,50 ,70 2,3,4,5<1
Spiritiiel Esenlik 31-40 yas arast 73 3,11 65

41-50 yas aras1 140 3,23 ,67

51 yasg ve lizeri 54 3,22 ,68

20 yas alt1 57 3,92 ,62 1,440 220

21-30 yas aras 60 3,83 74
Psikolojik Esenlik 31-40 yas arast 73 4,04 ,68

41-50 yas aras1 140 3,92 ,61

51 yas ve tlizeri 54 4,07 ,59

20 yas alt1 57 3,95 ,69 3,709 .006* Tamhane’s

21-30 yas arasi 60 4,14 ,73 1,2,4,5<3
Sosyal Esenlik 31-40 yas arast 73 4,33 ,66

41-50 yas aras1 140 4,25 ,61

51 yas ve lizeri 54 4,34 ,58

20 yas alt1 57 3,52 ,64 2,142 .075

21-30 yas aras1 60 3,71 ,64
Duygusal Esenlik 31-40 yas arasi 73 3,63 ,55

41-50 yas aras1 140 3,47 ,58

51 yag ve lizeri 54 3,53 ,56

20 yas alt1 57 3,46 ,56 1,602 173

21-30 yas aras1 60 3,57 ,65
Entelektiiel Esenlik 31-40 yas aras1 73 3,40 A7

41-50 yas aras1 140 3,55 47

51 yasg ve lizeri 54 3,56 A1

20 yas alt1 57 16,08 5,19 3,557 .007* Tamhane’s
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21-30 yas aras1 60 17,10 478 1,2,4,5<3
Yasam Doyumu 31-40 yas aras1 73 19,01 4,54

41-50 yas aras1 140 18,06 4,75

51 yas ve lizeri 54 18,38 4,93

(*p<0,05)

Tablo 3’e gore, yas gruplart arasinda algilanan esenlik agisindan anlamli bir fark bulunmamistir
(F=1,198,p=0,311). Bu sonug, bireylerin algilanan esenlik diizeylerinin yasa gore degismedigini
gostermektedir. Fiziksel esenlik agisindan yas gruplari arasinda anlamli farklar tespit edilmistir
(F=6,709,p=0,000). Post-hoc analizlerde 20 yas alt1 bireylerin fiziksel esenlik diizeylerinin daha diisiik oldugu
ve Ozellikle 31-40 yas aras1 bireylerin fiziksel esenlik diizeyinin diger gruplara gore daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Bu durum, orta yas grubunun saglik algilarinin daha olumlu oldugunu gosterebilir. Spiritiiel
esenlik acisindan yas gruplari arasinda anlaml farklar bulunmustur (F=5,538,p=0,000). Ozellikle 20 yas alt1
bireylerin spiritiiel esenlik diizeylerinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu fark, geng bireylerin manevi
degerlere daha fazla 6nem verebilecegi ya da daha fazla arayis icinde olabilecegini gosterebilir. Psikolojik
esenlik diizeylerinde yas gruplar: arasinda anlamli bir fark bulunmamistir (F=1,140,p=0,220). Bu, psikolojik
esenlik algisinin yas faktoriine bagh olarak 6nemli bir degisiklik gostermedigini diisiindiirmektedir. Sosyal
esenlik diizeylerinde yas gruplari arasinda anlamli farklar bulunmustur (F=3,709,p=0,006). Ozellikle 31-40 yas
grubunun sosyal esenlik puanlarinin diger yas gruplarmna gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu
sonug, bu yas grubunun sosyal iliskilerden daha fazla tatmin duyabilecegini ya da sosyal baglarini daha iyi
gelistirdigini gosterebilir. Duygusal esenlik diizeyleri agisindan yag gruplari arasinda anlamli bir fark
bulunmamistir (F=2,142,p=0,075). Bu, bireylerin duygusal esenlik algilarinin yasa gore onemli Olgiide
degismedigini gostermektedir. Entelektiiel esenlik boyutunda da yas gruplari arasinda anlamli fark
bulunmamistir (F=1,602,p=0,173). Bu sonug, entelektiiel esenlik diizeyinin yas faktdriinden bagimsiz
olabilecegini diisiindiirmektedir. Yasam doyumu agisindan yas gruplar arasinda anlamli farklar tespit
edilmistir (F=3,557,p=0,007). Ozellikle 31-40 yas grubu bireylerin yasam doyumu diizeylerinin daha yiiksek
oldugu gorilmiistiir. Bu fark, bu yas grubunun hayatinda daha istikrarli bir déonemde oldugunu ya da
hedeflerine ulasmis olmanin etkisini yansitryor olabilir.

Medeni durum degiskenine iliskin elde edilen fark testi sonuglar1 Tablo 4’te yer almaktadir.

Tablo 4. Medeni Duruma Iliskin Fark Testleri

Medeni Ortalama/
Durum n Toplam Puan s.S. t p

Algilanan Esenlik Bekar 149 3,73 ,35 -,756 450
Evli 235 3,76 ,35

Fiziksel Esenlik Bekar 149 3,87 ,75 -2,752 .006*
Evli 235 4,05 ,56

Spiritiiel Esenlik Bekar 149 3,44 ,66 -3,148 .002*
Evli 235 3,21 ,68

Psikolojik Esenlik Bekar 149 3,93 ,64 -,567 571
Evli 235 3,97 ,65

Sosyal Esenlik Bekar 149 4,12 ,67 -2,196 .029*
Evli 235 4,27 ,64

Duygusal Esenlik Bekar 149 3,58 ,64 ,615 .539
Evli 235 3,54 ,56

Entelektiiel Esenlik Bekar 149 3,48 ,54 -1,027 .305
Evli 235 3,53 ,49

Yasam Doyumu Bekar 149 17,12 5,07 -2,312 .021*
Evli 235 18,30 4,70

(*p<0,05)

Tablo 4’e gore, medeni durumun yasam doyumu iizerinde bazi degiskenler tizerinde anlamli farklilik yarattig1
gozlemlenmistir. Algilanan Esenlik agisindan, bekar ve evli bireyler arasinda anlamli bir fark bulunmamas (t=-
0,756,p=0,450), her iki grubun ortalamalar1 birbirine oldukga yakin bulunmustur. Bu durum, algilanan esenlik
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diizeyinde medeni durumun belirgin bir etkisi olmadigini gostermektedir. Fiziksel Esenlik diizeyinde, evli
bireyler (4,05) bekar bireylere gore (3,87) anlamli sekilde daha yiiksek bir ortalamaya sahiptir (t=-
2,752,p=0,006). Bu sonug, evli bireylerin fiziksel esenlik agisindan daha olumlu bir algiya sahip olabilecegini
isaret etmektedir. Spiritiiel Esenlik agisindan, bekar bireylerin ortalama puani (3,44), evli bireylerin puanindan
(3,21) anlamli derecede daha yiiksek bulunmustur (t=-3,148,p=0,002). Bu durum, bekar bireylerin spiritiiel
esenlik diizeylerini daha yiiksek algiladiklarini gosterebilir. Psikolojik Esenlik boyutunda, medeni durumun
anlamli bir etkisi tespit edilmemistir (t=-0,567,p=0,571). Bekar ve evli bireylerin ortalamalar1 birbirine oldukca
yakindir. Sosyal Esenlik acisindan, evli bireyler (4,27), bekar bireylerden (4,12) anlamli derecede daha ytiiksek
bir ortalamaya sahiptir (t=-2,196,p=0,029). Bu, evli bireylerin sosyal iliskilerden daha fazla tatmin duyduklarini
veya sosyal destek algilarinin daha gliglii oldugunu gosterebilir. Duygusal Esenlik boyutunda ise medeni
durumun etkisi anlamli bulunmamistir (t=0,615,p=0,539). Bu sonug, duygusal esenlik diizeyinin medeni
durumdan bagimsiz olabilecegini isaret etmektedir. Entelektiiel Esenlik acisindan, bekar ve evli bireyler
arasinda anlaml bir fark olmadig1 gozlemlenmistir (t=-1,027,p=0,305). Her iki grup da entelektiiel esenlik
diizeylerini benzer sekilde algilamaktadir. Yasam Doyumu agisindan ise evli bireylerin ortalama puani (18,30),
bekar bireylerin puanindan (17,12) anlamh sekilde daha yiiksek bulunmustur (t=-2,312,p=0,021). Bu, evli
bireylerin yasamlarindan daha fazla tatmin duyduklarini1 géstermektedir.

Egitim diizeyi degiskenine iliskin elde edilen fark testi sonuglari Tablo 5’te yer almaktadir.

Tablo 5. Egitim Diizeyine Iligkin Fark Testleri

Egitim Diizeyi n X s.S. F p Fark

[1k-Orta Okul 7 4,03 ,36 1,865 116

Lise 91 3,74 ,38
Algilanan Esenlik On Lisans 32 3,84 46

Lisans 185 3,73 ,31

Lisanstisti 69 3,77 ,35

[1k-Orta Okul 7 4,26 ,38 7,739 .000* Tamhane’s

Lise 91 3,68 ,78 2<4,5
Fiziksel Esenlik On Lisans 32 4,09 ,80

Lisans 185 4,04 ,50

Lisanstisti 69 4,16 ,61

[1k-Orta Okul 7 3,11 1,01 4,923 .000* Tamhane’s

Lise 91 3,53 ,64 1>4
Spiritiiel Esenlik On Lisans 32 3,47 76

Lisans 185 3,19 ,65

Lisanstistii 69 3,24 ,64

[1k-Orta Okul 7 4,78 ,38 3,024 .018* Tamhane’s

Lise 91 3,97 ,64 1>4,5
Psikolojik Esenlik On Lisans 32 3,92 ,78

Lisans 185 3,98 ,63

Lisansiistii 69 3,91 ,62

[1k-Orta Okul 7 4,88 ,29 2,653 .033*  Tamhane’s

Lise 91 4,09 73 2,5>4,3,1
Sosyal Esenlik On Lisans 32 422 ,59

Lisans 185 4,23 ,65

Lisanstisti 69 4,25 ,60

[1k-Orta Okul 7 3,71 71 1,062 375

Lise 91 3,57 ,69
Duygusal Esenlik On Lisans 32 3,73 ,79

Lisans 185 3,52 ,51

Lisansitisti 69 3,52 ,55

[1k-Orta Okul 7 3,47 ,20 ,811 518

Lise 91 3,57 ,58
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Entelektiiel Esenlik On Lisans 32 3,58 ,64
Lisans 185 3,47 ,46
Lisanstistii 69 3,54 ,49
1k-Orta Okul 7 21,14 5,04 3,169 .014* Tamhane’s
Lise 91 16,58 5,25 2<5

Yasam Doyumu On Lisans 32 18,12 5,05
Lisans 185 17,91 4,81
Lisansiistii 69 18,85 4,05

(*p<0,05)

Tablo 5e gore, egitim diizeyleri arasinda algilanan esenlik agisindan anlamli bir fark bulunmamistir
(F=1,865,p=0,116). Bu durum, bireylerin algilanan esenlik diizeylerinin egitim diizeyine gore onemli bir
degisiklik gostermedigini ifade etmektedir. Egitim diizeyi fiziksel esenlik {izerinde anlaml1 bir etkiye sahiptir
(F=7,739,p=0,000). Ozellikle lise diizeyindeki bireylerin fiziksel esenlik puanlarinin diger gruplara gore daha
diisiik oldugu; lisans ve lisansiistii diizeydeki bireylerin ise daha ytiksek fiziksel esenlik algisina sahip oldugu
goriilmiistiir. Bu durum, yiiksek egitim diizeyindeki bireylerin fiziksel sagliklarina daha fazla onem
verebilecegini veya bu konuda daha bilingli davranabilecegini diisiindiirmektedir. Spiritiiel esenlik agisindan
egitim diizeyleri arasinda anlamli farklar tespit edilmistir (F=4,923,p=0,000). ilk-ortaokul mezunlarimn
spiritiiel esenlik diizeyleri en yiliksek bulunurken, lisans diizeyinde bu puanin daha diisiik oldugu
goriilmiistiir. Bu fark, daha az egitim almis bireylerin manevi degerlere daha fazla 6nem verebilecegini veya
farkli bir perspektiften degerlendirebilecegini diisiindiirmektedir. Psikolojik esenlik agisindan egitim
diizeyleri arasinda anlamli farklar bulunmustur (F=3,024,p=0,018). Ilk-ortaokul mezunlarimn psikolojik
esenlik puanlarmin diger gruplara gore daha yiiksek oldugu, lisans ve lisansiistii diizeyde bu puanlarin
nispeten daha diisiik oldugu tespit edilmistir. Egitim diizeyleri sosyal esenlik {izerinde de anlaml bir fark
gostermektedir (F=2,653,p=0,033). On lisans ve lisansiistii mezunlarinin sosyal esenlik puanlarinin diger
gruplara gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu durum, egitim diizeyi arttik¢a bireylerin sosyal
cevrelerinden daha fazla destek aldiklarimi veya daha giiclii sosyal baglara sahip olduklarim gosterebilir.
Duygusal esenlik acisindan egitim diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunmamaistir (F=1,062,p=0,375). Bu,
bireylerin duygusal durumlarinin egitim diizeylerinden bagimsiz oldugunu diisiindiirmektedir. Entelektiiel
esenlik a¢isindan da egitim diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunmamustir (F=0,811,p=0,518). Bu, bireylerin
zihinsel faaliyetlere olan ilgilerinin egitim diizeyine bagl olarak biiyiik farklilik gostermedigini ifade edebilir.
Egitim diizeyi yasam doyumu iizerinde anlaml bir farklilhik yaratmaktadir (F=3,169,p=0,014). Ozellikle lise
diizeyindeki bireylerin yasam doyumu puanlarinin diger gruplara gore daha diisiik oldugu; lisansiistii
mezunlarin ise daha yiiksek yasam doyumuna sahip oldugu goriilmiistiir.

Katilim siklig1 degiskenine iliskin elde edilen fark testi sonuglar: Tablo 6’da yer almaktadur.
Tablo 6. Katilim Sikligina Miskin Fark Testleri

Katilim Ortalama/
Siklig: n Toplam S.S. t P
Puan
Algilanan Esenlik Nadiren (Yilda 1-2 Kez) 308 3,72 ,37 -3,378 .000*
Siklikla (Ayda 1-2 Kez) 76 3,87 ,23
Fiziksel Esenlik Nadiren (Yilda 1-2 Kez) 308 3,95 ,69 -2,005 .046*
Siklikla (Ayda 1-2 Kez) 76 4,12 ,39
Spiritiiel Esenlik Nadiren (Yilda 1-2 Kez) 308 3,40 ,66 6,232 .000*
Siklikla (Ayda 1-2 Kez) 76 2,88 ,57
Psikolojik Esenlik Nadiren (Yilda 1-2 Kez) 308 3,80 ,57 -10,502 .000*
Siklikla (Ayda 1-2 Kez) 76 4,57 ,57
Sosyal Esenlik Nadiren (Yilda 1-2 Kez) 308 4,09 ,63 -8,081 .000*
Siklikla (Ayda 1-2 Kez) 76 4,72 ,49
Duygusal Esenlik Nadiren (Yilda 1-2 Kez) 308 3,57 ,62 ,922 357
Siklikla (Ayda 1-2 Kez) 76 3,50 46
Entelektiiel Esenlik Nadiren (Yilda 1-2 Kez) 308 3,53 ,53 1,050 294
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Siklikla (Ayda 1-2 Kez) 76 3,46 ,39
Yasam Doyumu Nadiren (Yilda 1-2 Kez) 308 16,78 4,62 -9,491 .000*
Siklikla (Ayda 1-2 Kez) 76 22,13 3,28

(*p<0,05)

Tablo 6’ya gore, algilanan esenlik agisindan, sik katilimda bulunan bireylerin puan ortalamasi (3,87), nadiren
katilan bireylerden (3,72) anlamli sekilde daha yiiksek bulunmustur (t=-3,378,p=0,000). Benzer sekilde, fiziksel
esenlik diizeyinde sik katilan bireyler (4,12), nadiren katilan bireylerden (3,95) daha yiiksek puan almistir (t=-
2,005,p=0,046). Spiritiiel esenlik boyutunda, sik katilan bireyler (2,88), nadiren katilan bireylerden (3,40)
anlamli derecede daha diisiik puan almistir (t=6,232,p=0,000). Psikolojik esenlik agisindan, sik katilan
bireylerin puan ortalamasi (4,57), nadiren katilan bireylerden (3,86) anlaml: sekilde daha yiiksek bulunmustur
(t=-10,502,p=0,000). Sosyal esenlik boyutunda da sik katilimda bulunan bireyler (4,54), nadiren katilan
bireylerden (4,05) anlamli sekilde daha yiiksek puan almistir (t=-8,081,p=0,000). Duygusal esenlik ve
entelektiiel esenlik acisindan katilim sikligina gore anlamli bir fark bulunmamistir (p>0,05). Ancak yasam
doyumu boyutunda, sik katilan bireylerin ortalama puani (22,13), nadiren katilan bireylerden (19,16) anlaml
sekilde daha yiiksek bulunmustur (t=-9,491,p=0,000). Sonug olarak, sik termal turizm aktivitelerine katilimin
algilanan, fiziksel, psikolojik ve sosyal esenlik ile yasam doyumu {iizerinde olumlu etkiler yarattigi, ancak
duygusal ve entelektiiel esenlik {izerinde anlamli bir fark olusturmadig belirlenmistir.

4.3. Algilanan Esenlik Diizeyi ile Yasam Doyumuna iliskin Elde Edilen Bulgular

Algilanan esenlik ve alt boyutlar ile yasam doyumu arasindaki iliskilerin incelenmesine yonelik korelasyon
analizi yapilmistir. Elde edilen bulgular Tablo 7’de yer almaktadir.

Tablo 7. Pearson Korelasyon Analizi Sonuglar1

Yasam Doyumu

Algilanan Esenlik r ,227
o) .000**
Fiziksel Esenlik r ,322
p .000**
Spiritiiel Esenlik r -,312
p .000**
Psikolojik Esenlik r ,387
p .000**
Sosyal Esenlik r 424
p .000**
Duygusal Esenlik r -,029
p 566
Entelektiiel Esenlik r -,047
p 363

p<0.01** p<0.05*

Tablo 7’ye gore, algilanan esenlik ile yasam doyumu arasinda pozitif yonlii ve zayif bir iliski oldugu
goriilmektedir (r=0.227,p<0.01). Bu sonug, algilanan esenligin artmasinin yasam doyumunu hafif diizeyde
olumlu etkileyebilecegini gostermektedir. Fiziksel esenlik boyutuna bakildiginda, yasam doyumu ile arasinda
pozitif yonlii ve orta diizeyde bir iliski oldugu saptanmustir (r=0.322,p<0.01). Bu durum, fiziksel esenligin
yasam doyumu {izerinde daha belirgin bir iligkiye sahip oldugunu gostermektedir. Spiritiiel esenlik ile yasam
doyumu arasindaki iligki ise negatif yonlii ve orta diizeydedir (r=—0.312,p<0.01). Bu sonug, spiritiiel esenligin
azalmasinin yasam doyumunu artirabilecegini veya tersine, artmasinin yasam doyumunu azaltabilecegini
isaret etmektedir. Psikolojik esenlik boyutu incelendiginde, yasam doyumu ile pozitif yonlii ve orta diizeyde
bir iligki oldugu goriilmektedir (r=0.387,p<0.01). Bu bulgu, bireylerin psikolojik esenliklerinin yagam
doyumlarina anlamli bir katk: sagladigim ifade etmektedir. Sosyal esenlik boyutuna iligkin sonuglar, yasam
doyumu ile arasinda pozitif yonlii ve orta diizeyde gliclii bir iliski oldugunu ortaya koymaktadir
(r=0.424,p<0.01). Bu, sosyal iligkilerin ve sosyal destek sistemlerinin yasam doyumu {izerinde 6nemli bir rol
oynayabilecegini gostermektedir. Duygusal esenlik (r=-0.029,p>0.05) ve entelektiiel esenlik (r=-0.047,p>0.05)
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boyutlar1 ise yasam doyumu ile anlamli bir iliski gostermemektedir. Bu bulgular, bu iki boyutun yasam
doyumunu dogrudan etkileyen faktorler arasinda yer almadigini gdstermektedir.

Termal turizme katilanlarin algilanan esenlik diizeylerinin yasam doyum diizeyleri iizerindeki etkisini
ol¢ebilmek i¢in de basit dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Algilanan esenligin yasam doyumu iizerindeki
etkisine iliskin elde edilen sonuglar Tablo 8'de yer almaktadir.

Tablo 8. Basit Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglari

Degiskenler B S.H. t P R R?
Sabit 6.171 2,572 2,400 017 227 ,052
Algilanan Esenlik 3,107 ,681 4,560 .000*

F:20,794  p<0,01*
Bagumli Degisken: Yasam Doyumu

Tablo 8’e gore, algilanan esenlik, yasam doyumu {iizerinde anlamli ve pozitif bir etkiye sahiptir (p<.001).
Algilanan esenlik diizeyindeki bir birimlik artis, yasam doyumu iizerinde yaklasik 3,1 birimlik bir artisla
iligkilidir, bu da yasam doyumu iizerinde olumlu bir etkisi oldugunu gostermektedir. Ancak modelin
agiklayicilik giicii diigiik (R?=0.052), yani algilanan esenlik, yasam doyumu iizerindeki varyansin yalmzca
%5,2’sini aciklamaktadir. Bu durum, yasam doyumunu etkileyen baska Oonemli faktorlerin de mevcut
oldugunu isaret eder. Bununla birlikte, model genel olarak anlamlidir ve giivenilir sonuglar sunmaktadir. Bu
bulgular, algilanan esenligin yasam doyumunu artirmada etkili bir faktor oldugunu, ancak daha kapsamli bir
anlayis igin diger potansiyel belirleyicilerin de incelenmesi gerektigini ortaya koymaktadir.

Ayrica algilanan esenlik ile anlamli iliskiye sahip alt boyutlarin (fiziksel esenlik, spiritiiel esenlik, psikolojik
esenlik ve sosyal esenlik) yasam doyumu {izerindeki etkisini belirlemek amaciyla da ¢oklu dogrusal regresyon
modeli olusturulmustur. Elde edilen sonuglar Tablo 9'da yer almaktadir.

Tablo 9. Coklu Dogrusal Regresyon Modeli Sonuglari

Bagimsiz Degisken B t P R? Tolerance VIF
Sabit 6,199 3,029 .003
Fiziksel Esenlik 1,410 4,073 .000 ,864 1,157
Spiritiiel Esenlik -1,921 -6,234 .000 ,983 1,018
Psikolojik Esenlik 1,407 3,602 .000 ,669 1,494
Sosyal Esenlik 1,613 4,098 .000 ,309 ,638 1,567

F: 42,454p<.001
Bagimli Degisken: Yasam Doyumu

Tablo 9'da yasam doyumunu agiklamak icin sosyal, spiritiiel, fiziksel ve psikolojik esenlik tiirlerinin etkisi
degerlendirilmistir. Modelin R?=0.309 degeri, bagimsiz degiskenlerin birlikte yasam doyumundaki varyansin
%30,9'unu agikladigini gostermektedir. Model genel olarak anlamlidir (F=42.454,p<.001). Ote yandan modelde
en yiiksek VIF degerinin 1,567 ve en diisiik Tolerance degerinin ise, 638 oldugu goriilmektedir. VIF degerinin
en {ist smir olarak kabul edilen 4'ten diisiik oldugu ve tolerans degerinin en alt sinir olan 0,10’dan oldugu
sonucuna varilmistir (Hair vd., 2010). Bu noktada Tolerance ve VIF degerleri bakimindan, modelde bagimsiz
degiskenler arasinda ¢oklu dogrusal baglant1 problemi olusmamustir. Analiz sonucunda, fiziksel esenlik
(B=1.410,p<.001), psikolojik esenlik (B=1.407,p<.001) ve sosyal esenlik (B=1.613,p<.001) yasam doyumu
iizerinde anlamli ve pozitif etkiye sahiptir. Ancak spiritiiel esenlik (B=—1.921,p<.001) yasam doyumunu negatif
etkilemektedir. Bu sonuglar, sosyal, fiziksel ve psikolojik esenlik algilarinin yasam doyumunu artirici bir etkisi
oldugunu, ancak spiritiiel esenligin yasam doyumunu azalttigini gostermektedir. Bu bulgular, yasam
doyumunu etkileyen ¢esitli esenlik tiirlerinin 6nemini vurgularken, her bir esenlik boyutunun farkl: etkiler
gosterebilecegini ortaya koymaktadir.

4.4. Hipotez Sonuglarina iliskin Bulgular
Arastirmadan elde edilen bulgular incelendiginde, algilanan esenlik, yasam doyumu {izerinde anlaml ve

pozitif bir etkiye sahiptir (p<.001). Algilanan esenlik diizeyindeki bir birimlik artis, yasam doyumu tizerinde
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yaklasik 3,1 birimlik bir artisla iligkilidir ve bu da yasam doyumu {izerinde olumlu bir etkisi oldugunu
gostermektedir. Dolayisiyla, algilanan esenlik diizeyi ile yasam doyumu arasinda anlaml bir iligki oldugunu
one siiren Hi hipotezi (Hzi: Bireylerin algilanan esenlik diizeyi ile yasam doyumu arasinda anlamlr bir iliski vardir)
kabul edilmistir. Ayrica yasam doyumunu agiklamak i¢in sosyal, spiritiiel, fiziksel ve psikolojik esenlik
tiirlerinin de etkisi degerlendirilmistir. Bulgulara gore, fiziksel esenlik (B=1.410, p<.001), psikolojik esenlik
(B=1.407, p<.001) ve sosyal esenlik (B=1.613, p<.001) yasam doyumu {izerinde anlamli ve pozitif etkiye sahiptir.
Ancak spiritiiel esenlik (B=-1.921, p<.001) yasam doyumunu negatif etkilemektedir. Bu sonuglar, sosyal,
fiziksel ve psikolojik esenlik algilarinin yasam doyumunu artirict bir etkisi oldugunu, ancak spiritiiel esenligin
yasam doyumunu azalttigini gostermektedir. Dolayisiyla, algilanan esenlik diizeylerinin yasam doyumu
tizerinde etkili oldugunu One siiren He hipotezi (Hz: Bireylerin termal turizm aktivitelerine katilim durumundaki
algilanan esenlik diizeylerinin yasam doyumu iizerinde etkisi vardir) kismen desteklenmistir. Aragtirma bulgularina
gore, bireylerin algilanan esenlik diizeyleri, cinsiyet ve aktiviteye katilim siklig1 degiskenine gore farklilik
gosterirken, yas, medeni durum ve egitim diizeyi degiskenlerine gore farklilik gostermemektedir. Dolayisiyla,
bireylerin termal turizm aktivitelerine katilim durumundaki algilanan esenlik diizeylerinin demografik
ozelliklere gore farklilastigimi One siiren Hs hipotezi (Hs: Bireylerin termal turizm aktivitelerine katiim
durumundaki algilanan esenlik diizeyi demografik ozelliklere gore farklilik gostermektedir) kismen desteklenmistir.
Arastirma bulgularina gore, bireylerin yasam doyumu diizeyleri, cinsiyet, aktiviteye katilim sikligi, yas,
medeni durum ve egitim durumu degiskenlerine gore farklilasmaktadir. Dolayisiyla, bireylerin termal turizm
aktivitelerine katilim durumundaki yasam doyumu diizeylerinin demografik 6zelliklere gore farklilastigini
one siiren Hs hipotezi (Hs« Bireylerin termal turizm aktivitelerine katiim durumundaki yasam doyumu diizeyi
demografik 6zelliklere gore farklilik gostermektedir) kabul edilmistir.

5. Sonug ve Tartisma

Rekreasyon faaliyetlerinin insanlar iizerindeki olumlu etkilerine yonelik yapilan arastirma sayist oldukga
fazladir. Yapilan arastirmalar sonucunda varilan genel kani, rekreasyondan elde edilen fayda ile yasam
doyumu arasinda pozitif bir iligkinin varligidir. Bu goriisii destekleyen birgok ¢alismada (Agyar, 2014; Brown
ve Frankel, 1993; Chick vd., 2016; Huang ve Carleton, 2003; Kinney ve Coyle, 1992; Kovacs, 2007; Ozmaden,
2019; Ragheb ve Griffith, 1982; Wang vd., 2008) arastirmaya katilanlarin yasam doyumlari ile serbest zaman
doyumlari arasinda yiiksek diizeyde anlaml bir iliski tespit edilmistir.

Algilanan esenlik ve iyi olus halleri 6zelinde yapilan baz1 ¢alismalar (Marks, 1996; Korkut-Owen ve Demirbas
Celik, 2018; Ponde ve Santana, 2000; Giirsoy, 2021) incelendiginde, rekreatif aktivitelere katilan bireylerin
algilanan esenlik diizeyinin; cinsiyet, yas, katihim siklig1, medeni durum ve egitim durumu degiskenlerine
gore farklilik olusturdugu belirlenmistir. Ayrica, yasam doyumu kavrami 6zelinde yapilan ¢alismalar (Kiigiik
Kilig vd., 2016; Yildiz, 2020; Sevil, 2015; Kiye, 2023) incelendiginde, rekreatif aktivitelere katilan bireylerin
yasam doyumu diizeyinin; cinsiyet, yas, medeni durum, katilim sikli1 ve egitim durumu degiskenlerine gore
farklilastig: tespit edilmistir.

Literatiir incelemesi sonucunda elde edilen bilgiler 1s1§1nda, algilanan esenlik, psikolojik iyi olus, yasam
doyumu ile termal turizm aktivitelerine katilimin bir arada kullanildig1 calismalara rastlanmadigindan dolay:
termal turizm aktivitelerine katilan bireylerin incelendigi yeni ¢alismalarin yapilmasina ihtiya¢ oldugu ifade
edilebilir. Dolayisiyla bu c¢alismada, algilanan esenlik ve yasam doyumu diizeyinin termal turizm
aktiviteleriyle iliskisi ve etkileri ile ilgili literatiirde 6onemli bir boslugu doldurabilecegi ifade edilebilir.
Aragtirmanin teorik ve pratik katkilan ise ayrica ele alimmustir.

5.1. Teorik Katkilar

Teorik Kkatkilar incelendiginde; Oncelikle algilanan esenlik ile yasam doyumu arasindaki iliskinin
incelenmesine yonelik elde edilen bulgular yer almaktadir. Bulgulara gore; “algilanan esenlik ile yasam
doyumu” arasinda pozitif yonlii ve zayif bir iliski oldugu tespit edilmistir. Bu sonug, algilanan esenligin
artmasinin yasam doyumunu hafif diizeyde olumlu etkileyebilecegini gostermektedir.

Algilanan esenligin alt boyutlariin yasam doyumu tizerindeki etkisinin incelenmesine yonelik elde edilen
bulgularda ise; “fiziksel, psikolojik ve sosyal esenlik” boyutlarinin yasam doyumu ile arasinda pozitif yonlii
ve orta diizeyde bir iligki oldugu saptanmustir. “Spiritiiel esenlik” ile yasam doyumu arasindaki iligki ise
negatif yonlii ve orta diizeydedir. Bu sonug, spiritiiel esenligin azalmasinin yasam doyumunu artirabilecegini
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veya tersine, artmasmin yasam doyumunu azaltabilecegini isaret etmektedir. “Duygusal ve entelektiiel
esenlik” ile yasam doyumu arasinda iliskinin olmadigindan regresyon analizine tabi tutulmamuistir. Genel bir
ifade ile sonuglar, belirli esenlik boyutlarinin yasam doyumu ile iligkili oldugunu ve bu iligkinin yonii ile
siddetinin degiskenlik gosterdigini ortaya koymaktadir. Bu sonug, literatiirde yer alan (Foottit ve Anderson,
2012) algilanan esenlik ve yasam doyumu diizeyi arasindaki olumlu iliskinin tespit edildigi calismalarla
desteklenmektedir.

Algilanan esenlik diizeyinin “cinsiyet” degiskenine gore incelendigi analiz sonuglarina gore; kadinlarm
“psikolojik ve sosyal esenlik” diizeyi puan ortalamasi, erkeklerin puan ortalamasindan istatistiksel olarak
anlaml sekilde diisiik bulunmustur. Erkeklerin psikolojik ve sosyal esenlik diizeyi, kadinlardan anlaml
derecede yiiksektir. “Duygusal esenlik” agisindan kadinlar ve erkekler arasinda anlamli bir fark tespit
edilmemistir. “Entelektiiel esenlik” diizeyinde ise kadinlarin ortalama puani, erkeklerin ortalama puanindan
anlamli olarak daha yiiksek bulunmustur. Genel ortalama alindiginda ise; erkekler, “algilanan esenlik”
diizeyinde kadinlardan daha yiiksek bir ortalamaya sahiptir. Bu durum, erkeklerin kendi esenliklerini
algilama bi¢iminde kadinlara gore daha olumlu bir bakis acisina sahip olabilecegini gostermektedir.
Literatiirde bu konu hakkinda yapilan ¢alismalar incelendiginde; Korkut-Owen ve Demirbas Celik (2018),
Asc1 (2002), Duran (2023), Kafkas ve arkadaslar1 (2012) tarafindan gerceklestirilen arastirmalarin sonuglarina
gore, erkeklerin kadinlara gore anlamli sekilde daha ytiksek algilanan esenlik diizeyine sahip olduklar: tespit
edilmistir. Yagsam doyumu agisindan “cinsiyet” degiskeninin ele alindig1 analiz sonucuna gore; erkeklerin,
yasam doyumu agisindan kadinlardan daha yiiksek bir ortalamaya sahip oldugu goriilmiistiir. Bu sonuglar,
yasam doyumu diizeyinin cinsiyetler arasinda anlamli bir farklilik oldugunu ortaya koymaktadir. Bulgular,
literattirdeki diger calismalar (Avsaroglu vd., 2021; Yukay vd., 2020) ile desteklenmektedir.

Algilanan esenlik diizeyinin “yas” degiskeni agisindan ele alindig1 analiz sonucuna gore; fiziksel, spiritiiel ve
sosyal esenlik boyutlarinda yas gruplari arasinda belirgin farkliliklar oldugu; ancak algilanan esenlik
durumunun, psikolojik, duygusal ve entelektiiel esenlik diizeylerinin yas faktdriinden anlamli sekilde
etkilenmedigi goriilmektedir. Bu bulgular, bireylerin yasam evrelerinin esenlik algilar: tizerinde farkl: etkiler
yarattigimi ve her yas grubunun farkli destek ihtiyaglar1 olabilecegini gostermektedir. Literatiir incelemesi
sonucunda, “yas” degiskeninin farkli calisma gruplarn ile Ozen ve arkadaslari (2016) tarafindan
gerceklestirilen arastirmada esenlik algisinin ve yasam doyum diizeyinin cinsiyet ve yas durumlarina gore
farklilasmadig1 goriilmiistiir. Korkut-Owen ve Demirbas Celik (2018), arastirma sonucuna gore, her yas
grubunun yasam doyumu diizeyi iizerinde etkili olan farkli faktorlerin oldugu goriilmektedir.
Aragtirmalarinin sonucuna gore her yas grubunun yasam doyumu diizeyinin; bireylerin saglikli yasam tarzin
benimsemeleri, beslenmelerine gereken Ozeni goOstermeleri stres yoOnetimi, diizenli fiziksel aktivitede
bulunmalari, sosyal iligkileri canli tutmalar1 gibi bir¢ok saglikli yasam bigimi davranislarim
gerceklestirilmeleri gibi faktorlerden etkilendigi sonucuna varilmistir. Yasam doyumu diizeyinin “yas”
degiskeni acisindan ele alindig1 analiz sonucuna gore; yasam doyumu agisindan yas gruplar arasinda anlaml
farklar tespit edilmistir. Literatiirde bu konu hakkinda yapilan ¢alismalar incelendiginde; Kurar ve Baltaci
(2014), Secgin (2023), Dirlik (2016) tarafindan yapilan ¢alismalarda yas ile yasam doyum diizeyleri arasinda
anlaml bir farkliligin oldugu tespit edilmistir. Bulgular, alan yazindaki diger ¢alismalar ile desteklenmektedir.

Algilanan esenlik diizeyinin “medeni durum” degiskeni agisindan ele alindig1 analiz sonucuna gore;
“algilanan esenlik” acisindan, bekar ve evli bireyler arasinda anlamli bir fark bulunmamuis, her iki grubun
ortalamalar: birbirine oldukg¢a yakin bulunmustur. Literatiirde yer alan ¢alismalar incelendiginde; Memnun
(2006), tarafindan yapilan arastirma sonucunda evli olan 6gretmenlerin duygusal esenlik boyutu anlaml
derecede yiiksek bulunmustur. Buna karsilik literatiirdeki bazi arastirmalar (Akin vd., 2013; Giilytiiksel Akdag
ve Cihangir Cankaya, 2015) medeni durum degiskeninin esenlik diizeyi {izerinde tek basina etkili olmadigini;
esenlik diizeyinin bireylerin yasam kosullari, ekonomik seviyeleri, evliliklerinde mutlu olma durumlari,
sosyal destek sistemleri ve yasam bigimlerinden etkileyebilecegini ortaya koymaktadir. Yasam doyumu
diizeyinin “medeni durum” degiskeni agisindan ele alindig1 analiz sonucuna gore; medeni durumun yagsam
doyumu tiizerinde anlamli bir farklilik yarattig1 gézlemlenmistir. Yasam doyumu agisindan, evli bireylerin
bekar bireylere gore yasamlarindan daha fazla tatmin duyduklarin1 gostermektedir. Alan yazinda mevcut
calismalar incelendiginde; Yenihan ve arkadaslari (2016) tarafindan gergeklestirilen ¢alisma ile paralellik
gostermektedir.
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Algilanan esenlik diizeyinin “egitim durumu” degiskeni agisindan ele alindig1 analiz sonucuna gore; egitim
diizeyleri arasinda algilanan esenlik agisindan anlamli bir fark bulunmamustir. Bu durum, bireylerin algilanan
esenlik diizeylerinin egitim diizeyine gore énemli bir degisiklik gostermedigini ifade etmektedir. Literatiirde
yer alan calismalar incelendiginde; Cummins (2000), Infal (2016), Yalginkaya ve arkadaglarimn (2007)
calismalarinda, esenlik diizeyinin egitim durumu degiskeninden istatistiksel olarak anlamli bir sekilde
etkilendigi belirtilmistir. Bu arastirma kapsaminda elde edilen bulgular, literatiirde yer alan ilgili
calismalardan farkli sonuglar1 ortaya koymaktadir. Yasam doyumu diizeyinin “egitim durumu” degiskeni
agisindan ele alindig1 analiz sonucuna gore; egitim diizeyinin yasam doyumu {izerinde anlamli bir farklilik
yarattigr sonucuna ulagilmistir. Ozellikle lise diizeyindeki bireylerin yasam doyumu puanlarinin diger
gruplara gore daha diisiik oldugu; lisanstistii mezunlarmn ise daha yiiksek yasam doyumuna sahip oldugu
goriilmiistiir. . Bu bulgular, yiiksek egitim diizeyinin bireylerde akademik bagar1 elde etme algis1 sebebiyle
yasam doyumunda olumlu etkiler yaratabilecegini gostermektedir. Bulgular; Tabuk (2009) tarafindan
gerceklestirilen ¢alisma ile paralellik gostermektedir.

S

Algilanan esenlik diizeyinin katilimcilarin termal turizm aktivitelerine “katilim siklig1” degiskeni agisindan
ele alindig1 analiz sonuglarina gore, termal turizm aktivitelerine katilim sikliginin esenlik {izerindeki etkileri
bazi alanlarda anlamli farklar gostermistir. Literatiirde yer alan calismalar incelendiginde; Giirsoy (2021),
Kaya (2022), Bell ve arkadaslar1 (2007) tarafindan gergeklestirilen arastirmalar sonucunda, algilanan esenlik
diizeyinin katilim siklig1 degiskeninden etkilendigi 6ne siiriilmiistiir. Bulgular, alan yazindaki ¢alismalar ile
desteklenmektedir. Yasam doyumu diizeyinin katilimcilarin termal turizm aktivitelerine “katilim siklig1”
degiskeni acisindan ele alindig1 analiz sonucu; termal turizm aktivitelerine sik katilimin yasam doyumu
{izerinde olumlu etkiler yarattigini géstermektedir. Bulgular, alan yazindaki diger calismalar (Seving ve Ozel,
2018; iskender, 2019) ile desteklenmektedir.

5.2. Pratik Katkilar

Arastirmada elde edilen sonuglar, ozellikle termal turizm destinasyonlarindaki ilgili kamu kurum ve
kuruluslari, 6zel sektor temsilcileri, isletme sahipleri ve termal turizm ile ilgisi bulunan tiim paydaslar icin
pratikte kullanilabilecek birtakim Onerileri kapsamaktadir. Rekreasyon faaliyetleri ile turizm, dogayla ve
dogal kaynaklarla yakindan iliskili oldugundan dogal kaynaklarin ve turizmin siirdiiriilebilirligi acisindan
potansiyel kaynaklarin belirlenmesi, gelistirilmesi ve daha ¢ok insanin yararlanabilmesi i¢in gerekli
calismalarin yapilmas: gerekmektedir.

Arastirma sonuglarina gore; termal turizm faaliyetlerine katilan bireylerin sagladiklar1 faydalarin algilanan
esenlik ve yasam doyum diizeyleri iizerinde etkili oldugu tespit edilmistir. Bu nedenle termal turizm
hizmetleri sunulurken turistlerin kargilasabilecekleri olumsuz kosullar igin Onlemler alinmali ve
olumsuzluklar en diisiik diizeye indirilmelidir. Turistlerin tercih ettikleri bolgeleri tercih etmesinde o bolgede
bulunan termal su kaynaklariin tercihlerini ne dogrultuda etkiledigini belirlemek {izerine caligmalar da
yapilabilir. Ayrica saglik sektoriindeki uzmanlar termal su kaynaklar ile yapilabilen tedavi ve kiirlere yonelik
biitiinsel bir saglik anlayisin1 benimsemeli ve sifali sularin tedavi edici 6zelliklerinden yararlanmalar: igin
hastalarini tesvik ederek termal turizm pazarinin biiyiimesine katki saglamalidir. Ayni sekilde termal turizm
tesisleri tip doktorlar1 ve konusunda uzman terapistler ile ¢alismali ve sunulan saghik hizmetlerinin
profesyonel ve tip bilimi ¢ercevesinde titizlikle gerceklestirilmesi saglanmalidir. Ayrica arastirma bulgularina
gore, bireylerin termal turizme nadiren katilim gosteren bireylerin oraninin yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Bu noktada, termal turizmde sunulan tedavi hizmetlerinin devlet tarafindan saglik sigortas: kapsaminda
karsilanmasi igin sartlarin genisletilmesi ve yayginlastirilmasi ile termal turizm hizmetlerine erisilebilirligin
artirilmasi sektore fayda saglayacaktir.

Arastirma sonuglari, termal turizm etkinliklerine katilimin algilanan esenlik ve yasam doyumu diizeyleri
tizerinde etkisinin oldugunu ortaya koymaktadir. Yasam kalitesini arttirmak igin politika gelistirici sosyal
calismacilar, bireylerin bos zaman siiresinin artmas: i¢in ¢alismali, ayni zamanda Kkaliteli aktiviteler ile
bireylerin yasam doyum d{izeylerinin artmasina olanak saglayici politikalar da gelistirmelidir.

5.3. Arastirmacilar i¢in Oneriler

Aragstirmanin sinirhiliklari ve elde edilen sonuglar goz 6niine alindiginda, gelecekte arastirma yapacak olanlara
yonelik bazi oneriler ortaya konulmustur. Bu onerilerin dikkate alinarak arastirmalarin yapilmasi, literatiire
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onemli katkilar saglayabilecektir. Bu ¢calisma termal turizm aktivitelerine katilan bireylerin yasam doyumu ile
esenlik algisi ve demografik ozelliklere gore degiskenlerin alt boyutlar {izerine odaklanmistir. Gelecekteki
calismalarda, termal turizm aktivitelerine katilan bireyler ile katilmayan bireylerin yasam doyumu ve esenlik
algilar1 karsilastirilabilir. Ozellikle termal turizm aktivitelerine katilim siklig1 ile yasam doyumu ve esenlik
algis1 alt boyutlar1 arasindaki iligki ve etki diizeyleri test edilebilir. Arastirmanin bulgularina gore, spiritiiel
esenlik ve entelektiiel esenlik boyutu ile yasam doyumu arasinda negatif yonlii ve orta diizeyde iliski oldugu
goriilmiistiir. Bu sonuca gore spiritiiel esenlik ve entelektiiel esenlik boyutlarmin yasam doyumu tizerindeki
etkileri ve sebepleri {izerine detayli bir arastirma yapilabilir. Arastirma, Ankara ilinde ikamet eden ve
Ankara’nin termal turizm destinasyonlarindaki etkinliklere katilan bireyler ile sinirlandirilmistir. Yapilmasi
muhtemel farkli arastirmalar, bagka illerdeki veya iilke genelindeki yerli ve yabanci turistler {izerinde
gerceklestirilebilir.
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