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Ozet

Herkesin gelecek nesillere daha iyi bir toplum ve daha iyi bir diinya birakma
sorumlulugu vardir. Bu sorumluluk insanlarin tercih ettigi yasam tarzi ile islevsel hale
gelmektedir. Yagsam tarzi yaklagimi, stirdiiriilebilir tiikketici davranisinin daha kapsamli
bir sekilde nasil islediginin haritalandirilmasina yardimer olan bir yaklagimdir. Bu
baglamda bu arastirma ile insanlarin tercih ettikleri yasam tarzinin siirdiiriilebilir
tilketim davranisi lizerindeki etkisinin 6l¢iilmesi amaclanmigtir. Arastirma kapsaminda
Sivas ilinde yasayan 366 katilimci ile yiizylize anket gergeklestirilmistir. Elde edilen
verilerin analizi i¢in agiklayict faktdr analizi, bagimsiz 6rneklem t testi, tek yonli
varyans analizi (ANOVA) ve ¢oklu regresyon analizi kullanilmistir. Yasam tarzi ve
sirdiiriilebilir  tiiketim  davranisinin = demografik  Ozelliklere gore  farklilasip
farklilagsmadigini test etmek icin yapilan t tesi ve ANOVA analizi sonuglarina gére hem
yasam tarzi hem de siirdiiriilebilir tiikketim davranisinin cinsiyet, yas, egitim, gelir ve
meslek tiiriine gore farklilik gosterdigi medeni durumun ise sadece yasam tarzinda
farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Ayrica regresyon analizi sonucunda, yasam tarzinin
alt boyutlarindan "saglikli beslenme" ve "bilinglilik" boyutlar ile ¢evre duyarliligi
davranis1 arasinda; "iletisim ve pozitiflik", "manevi gelisim" ve "saglikli beslenme"
boyutlari ile tasarruf davranisi arasinda; "bilinglilik" boyutu ile yeniden kullanilabilirlik
davranis1 arasinda anlamli ve pozitif bir iliski oldugu; ancak yasam tarzi ile ihtiya¢ dist
satin alma davranisi arasinda anlamli bir iliskinin olmadig1 sonucuna ulasilmistir.

Anahtar Kelimeler: Yasam Tarzi, Siirdiiriilebilir Tiiketim, Siirdiiriilebilir Yasam Tarzi,
Sivas

Abstract

Everyone has a responsibility to leave a better society and a better world for
future generations. This responsibility becomes functional with the lifestyle that people
prefer. The lifestyle approach helps to map how sustainable consumer behavior works
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in a more comprahensive way. In this context, this research aims to measure the effect
of people's lifestyle on sustainable consumption behavior. Within the scope of the
research, face to face questionnaire was conducted with 366 participants living in Sivas
province. For the analysis of the obtained data, exploratory factor analysis,
independent sample t test, One Way Anova analysis and multiple regression analysis
were used. According to the results of t test and anova analysis, lifestyle and
sustainable consumption behaviors differ according to demographic characteristics,
like gender, age, education, income and occupation. Furthermore, according to
regression analysis results, it is found that there is a meaningful and positive
relationship between the dimension of "consciousness" and reusability, "healthy
nutrition" and also between "consciousness" dimension and the environmental
awareness behavior, "communication and positivity", "spiritual development" and
"healthy nutrition" dimensions and saving behavior, but that there is no meaningful
relation between lifestyle and non-need-taking behavior.

Keywords: Life Style, Sustainable Consumption, Sustainable Lifestyle, Sivas
1. Giris

Insan faaliyetlerinin neden oldugu ¢evresel problemler giderek artan bir sorun
olarak kendini gostermektedir. Ayni zamanda hem mal hem de hizmet liretimi ve
tilketimi, biiylik Olgiide olumsuz cevresel etkilere neden olmaktadir. Strdiriilebilir
kalkinma kavramini benimseyen hiikiimetler, bu olumsuzluklar1 ortadan kaldirmak i¢in
daha siirdirtilebilir tliketici  davranislarii  tesvik etmek amaciyla stratejiler
gelistirmektedirler. Bu stratejilerin etkili olabilmesi i¢in tiiketici davranislarinin nasil
gerceklestigi ve nelerden etkilendiginin bilinmesi gerekmektedir. Siirdiiriilebilir tiikketici
davranis1 ¢ok yonliidiir ve bir¢ok i¢c ve dis faktdrden etkilenmektedir. Bu faktorlerden
biri de yasam tarzidir. Yasam tarzlarinda siirdiiriilebilirlik genis bir kavramdir ve
kisilerarasi iligkiler, bos zaman etkinlikleri, spor ve egitim gibi faaliyetlerin yani sira,
maddi tiiketimi de icermektedir. Yasam tarzlar1 ge¢mis ve mevcut tiiketim ile {iretim
modellerine dayanir ve insanlarin giinliik tercihleri ve davranislar ile i¢ ice gecmistir
(Rakic ve Rakic, 2015, s. 894). Yasam tarzi kavrami bireylerin degerleri, ne yaptiklari,
nerede yasadiklari, ne yiyip igtikleri gibi giinlik yasamin tiim alanimm kapsayan
bilesenlerden olusmaktadir.

Stirdiirtilebilir  yasam tarzlari, insanlarin kendilerini digerlerinden ayirt
edebilmeleri i¢in kullandiklar1 eylem ve tiiketim kaliplaridir. Bunlar; daha iyi bir yasam
kalitesi saglamak, kaynaklarin dogru kullanimi, gelecek nesillerin ihtiyaclarini tehlikeye
atmamak ve atiklarin/kirleticilerin yasam dongiisii iizerindeki zararini en aza indirmektir
(CSD, 2004, s. 48). Toplumu olusturan bireylerin yasam bi¢iminde ve tiiketim
davraniglarinda bu eylemleri benimsemeleri hem birey hem de toplumlarin gelecegi i¢in
onemlidir.

Tiiketicilerin davraniglarinin daha siirdiiriilebilir olmasi i¢in ¢esitli yollar vardir.
Bireyler ve hane halklarinin enerjiyi daha verimli kullanmasi, daha az enerji tiiketimi
veya g¢evreye zarar verebilecek iriinler yerine g¢evre dostu iirlinlerin kullanilmasi,
siirdiiriilebilir tiiketici davranislar1 Oorneklerindendir. Hanehalklarinin tiiketimlerini en
aza indirmeleri daha diislik bir yasam kalitesi ya da yoksulluk anlamina gelmemektedir.
Bu nedenle, daha siirdiiriilebilir tiiketici davranis1 icin stratejiler gelistirilirken, sosyal
esitsizlik ve yoksulluk ile ilgili olarak sosyo-politik konular1 ele almak gerekmektedir
(Kraemer, 2002, s.61). Bu durum, siirdiiriilebilirligin ¢evresel, sosyal ve ekonomik
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boyutlarmin biitiinlesmesi konusunda bir fikir birligi bulmaya c¢alisirken ele alinmasi
gereken daha agik sorunlardan biridir.

Insanlarm ve toplumlarin tiikketim aliskanliklarina bakildiginda, iginde bulunulan
cagin tiketim c¢ag1 oldugunu sdylemek miimkiindiir. Dolayisiyla insanlarin refah
seviyeleri ve mutluluklar tiikettikleri iiriinlerin miktariyla 6lciiliir hale gelmistir. insan
icin 6nemli olan, tiiketilen seyin niteliksel degerinden ziyade kullanilanin niceligi yani
miktaridir ve insan salt tiikketen bir varliga doniismiistiir (https://gaiadergi.com). Bu
durum daha fazla enerji kullanimi, atiklarin artmasi, g¢evre kirliligi, kaynaklarin
bilingsizce kullanimi, daha fazla ve gereksiz tiiketim gibi bir¢ok soruna neden
olmaktadir. Belirli bir yasam tarzim1 benimsemeden de, bu sorunlarin 6niine gecerek
gelecek nesillere daha yasanabilir ve siirdiiriilebilir bir gelecek birakmak imkansizdir.

Bu arastirmada insanlarin tercih ettigi yasam tarzlarinin siirdiiriilebilir tiiketim
davranigi lizerindeki etkisinin ortaya konulmasi amaglanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda
ilk olarak konu ile ilgili literatiir incelenmis, ikinci kisimda arastirmanin yontem, model
ve hipotezleri hakkinda bilgi verilmis son kisimda ise bulgular ve sonuglara yer
verilmistir.

2. Literatiir Taramasi

Yasam tarzi, benlik kavraminin disa yansimasidir ve en basit ifadeyle “Bir insan
nasil yasar?” sorusuna verilen cevaba isaret etmektedir. Gegmis deneyimler ve su anki
durum, kiiltiir, demografik 6zellikler, ekonomik kosullar ve insanlarin psikolojik yapisi
yasam tarzini etkilemektedir (Odabas1 ve Baris, 2002, s.219). Yasam tarzlari, insanlarin
kendilerini diger insanlardan ayiran, sosyal konumlarin1 ve psikolojik isteklerini isaret
ettigl “sosyal konusmalar” olarak ifade edilmektedir (Thidell, 2011, s.5). Yasam tarzi
bilesenleri; aktiviteler (is, hobi,sosyal faaliyet, eglence, aligveris), ilgiler (ev
dekorasyonu, moda, medya, gida), diisiinceler (kendisi, sosyal konular, politika, kiiltiir)
ve demografik (yas, cinsiyet,egitim, gelir, meslek) 6zelliklerden olugsmaktadir (Solomon
ve Dig., 2006, s. 563).

Stirdiirtilebilir tiiketim kavrami ise, temel ihtiyaglara cevap veren ve yasam
kalitesini daha 1yi bir hale getiren mal ve hizmetlerin kullaniminm1 saglayip, dogal
kaynaklarin, zehirli maddelerin, atiklarin ve kirleticilerin kullanimin1 en aza indiren,
gelecek nesillerin ihtiyaclarini tehlikeye atmayan tiretim/tiikketimdir (Thidell, 2011, s.2).
Bu tanim, mallarin ve hizmetlerin tiiketiminin kapsamini, insanlarin yasam kalitesi
acisindan uzun vadeli bir perspektifle belirlemistir. Stirdiriilebilirligin igerigi ¢cevre ve
dogal kaynaklardir. Siirdiiriilebilir tiikketim genel bir ifade ile “dogal kaynaklarin hayat
standartlarin1 yiikseltmek i¢in 6l¢iilii ve akillica kullanimi1” seklinde tanimlanabilir. Bu
kullanom gergeklesmedigi takdirde iiretimle beraber tiiketim, ¢evresel sorunlarin
kaynagini olusturmaktadir (Odabasi, 2004, s. 58).

Stirdiirtilebilir tiiketim, tiiketicilerin davramisim1 etkileyen veya eylemlerinin
zararli etkilerini azaltmaya yonelik Onlemlerden olusur. Tiiketicilerin araba yerine
bisiklet tercih etmesi, sicak su kullanmak yerine bulasik makinesi kullanmasi, diyette
daha fazla mevsimsel yiyecek ya da daha az et tiiketilmesi, benzinli bir spor ara¢ yerine
hibrit aracin segilmesi, geleneksel bir iiriin yerine yesil bir {liriin satin alinmasi, trafik
yogunlugundan kac¢inmak i¢in toplu tasima araglarinin tercih edilmesi gibi dnlemler
sirdiiriilebilir tiiketime oOrnek olarak gosterilebilir (Hass ve Dig., 2005, s. 7-8).
Strdiiriilebilir tiketim kapsaminda yapilan bu faaliyetler insanlarin tercih ettikleri
yasam tarzini ifade etmektedir.
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Yasam tarzlarmin incelenmesi yeni olmamasina ragmen, siirdiiriilebilir yasam
tarzlar1 ile ilgili ¢alismalar ¢ok sayida degildir. Bunun nedeni, siirdiiriilebilirligin
(saglik, giivenlik ve etikten farkli olarak) bir¢ok toplumda kazinmis bir 6lgiit olmamasi,
etkilerinin dogrudan veya dolayli hissedilmemesi ve teoriden uygulamaya aktarimin
yetersiz kalmasidir.

Stirdiirtilebilir tiiketim konusunda yapilan calismalar genellikle stirdiirtilebilir
tiketicilerin demografik o6zelliklerine odaklanildigin1 gostermektedir. Bu konuda
Zimmer, Stafford ve Stafferd (1994) ile Straughan ve Robert (1999) kadinlarin,
genglerin, yliksek egitim ve yiiksek gelir diizeyine sahip insanlarin, yaslilara, erkeklere,
disiik egitim diizeyine ve daha diisiik gelir diizeyine sahip insanlara gore daha ¢evre
dostu oldugunu ifade etmislerdir (Aydin ve Unal, 2015, s. 136). Jonkute (2015, s. 40)
tarafindan Litvanya’da yapilan arastirma sonucuna gore de; Litvanya tiiketicilerinin
stirdiiriilebilir tiiketim davranislarinin cinsiyet, egitim, aile durumu, az sayidaki ¢ocuk
sayisi, ikamet yeri ve gelirlerinden biiyiik Olclide etkilendigi One siiriilmiistiir. Bu
nedenle, lilkenin 6nde gelen stirdiiriilebilir bir tiiketicisinin biiyiik sehirlerden birinde
yasayan ve asgari gelir elde eden, ¢ocugu olmayan, yiiksek egitimli bekar bir kadin
olabilecegi ifade edilmistir.

Stirdiiriilebilir tilketim davranisi lizerinde c¢evre bilgisi etkili faktorlerden biridir.
Dogal cevrenin iyilestirilmesi, korunmasi ve kirliliginin 6nlenmesi insanlarin temel
gorevidir. Bu konuyla ilgili olarak Haron, Paim ve Yahaya (2005, s.435) tarafindan
Malezya'nin Selangor eyaletinde yapilan ¢alismada katilimcilarin gevre ile ilgili sahip
olduklar1 bilginin ¢evre katilimi ve ¢evresel sorumlu davranis {izerinde etkisinin oldugu
sonucuna ulasilmistir. Bu nedenle, halkin ¢evre bilgisi gelistirilirse, kamuda
siirdiirtilebilir tikketim davranisinin artirilacagi da tespit edilmistir. Cevresel farkindalik
ve kisinin cevre tlizerindeki olumsuz etkilerini en aza indirmeye yonelik niyeti
sirdiiriilebilir tiiketici davranisin etkileyen faktorlerden biridir.

National Geographis ve arastirma sirketi GlobeScan’in siirdiiriilebilir tiikketim
konusunda tiiketicilerin tiiketim davramislarini 6lgmek amaciyla 14 iilkede 14.000
tilkketici ile yaptiklar1 arastirmada, enerji kullanimi, dogal kaynaklar1 koruma, ulasim
tercihleri, yiyecek kaynaklari, geleneksel iiriinler yerine esdeger cevresel iirlinler
kullanimi, ¢evre ve siirdiirtilebilirlik karsisinda tutumlarina ve ¢evresel konularda bilgi
diizeylerine iliskin sorular sorulmustur. Arastirma sonucuna gore, gelismekte olan
iilkelerin tliketim davraniglar1 acisindan daha basarili olduklar1 belirlenmistir.
Gelismekte olan {ilkelerdeki tiiketiciler, gelismis iilkelerin tiiketicilerine gore cevresel
sorunlarin ¢déziimlenmesinde kendilerini daha sorumlu hissetmektedirler. Gelismekte
olan 10 {ilkeden 6’sinda tiiketiciler, gelismis iilkelere oranla g¢evresel problemlerin
sagliklarin1  olumsuz etkilediklerini belirtmektedirler. Ayrica gelismekte olan
iilkelerdeki insanlarin daha kiiciik evlerde yasadiklari, daha ¢ok g¢evreci iirlin tercih
ettikleri ve pahali elektronik aletlere daha az para harcadiklari, ulasim igin yiirtimeyi,
bisikleti ya da toplu tasima araglarin1 ve en sik gittikleri uzakliga yakin konumda
yasamay1 tercih ettikleri belirlenmistir. Gelismis tilkelerdeki insanlarin ise, daha biiytik
evlerde yasadiklar1 ve genellikle klima kullandiklari, toplu tasima araglarini nadiren
kullandiklar1 ve daha az g¢evreci iiriin kullandiklar1 saptanmistir (Altiok ve Babaogul,
2008, s. 396).

Stirdiiriilebilir yasam tarzi biiyiik Olgiide bilingli tiiketim davramislarina da
odaklanmaktadir. Kimiloglu (2008, s. 161) tarafindan yapilan c¢alisma sonucunda
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Istanbul’da yasayan kentli ¢alisan kesimin tiiketim kararlarinda daha bilingli olduklar
ancak bu kesimin yasamindaki tiikketim standartlarinin gitgide yiikselmesi, dnemli bir
boliimiintin  yiiksek bir haracanabilir gelir diizeyine sahip olmast ve tiiketime
yonlendirici uyaranlarin fazlaliligi gibi nedenlerle siirdiiriilebilir tiiketim ve tiiketimde
sadelestirme anlayisinin bu pazar boliimiinde benimsenmesinin kolay olmadig: tespit
edilmistir. Tiiketici olarak bireylerin, ihtiyaclarini karsilayarak yasam diizeylerini
yukseltebilmek ve bunu koruyabilmek i¢in s6z konusu kaynaklar1 kullanmada bilingli
olmalar1 zorunlulugu vardir (Hayta, 2009, s. 149). Tiketiciler satin alma sirasinda karar
verirken aldiklar1 iirlinlerin fiziksel c¢evreye olan etkilerinin de farkinda olmali ve
bilingsiz tercihleri ile diinyanin yok olmasmna katkida bulunduklarimin bilincinde
olmalidirlar. Szerenyi, Zsoka ve Szechy (2011, s. 89) bu konuyla ilgili olarak
ogrenciler tlizerinde yaptiklar1 arastirma sonucunda; Ogrencilerin kendi c¢evresel
bilingleri hakkinda olumlu bir goriise sahip olduklar1 ve bu durumun cevaplarda olumlu
bir yanliligin varligina isaret ettigini tespit etmislerdir. Ayrica ¢evreyle ilgili bilingli bir
yasam tarzi bakimindan ¢evre koruma adina hicbirsey yapmayan kayitsiz 6grenciler ile
iirlin ve enerji bilincine sahip 6grenciler arasinda farklilik bulunmustur.

Insanlarm tiiketime iliskin degerlerinin siirdiiriilebilir tiikketim y&niinde
degistirilmesi i¢in siirdiiriilebilir bir yasam tarzi1 desteklenmelidir. Fraj ve Martinez
(2006, s. 133) ise, cevreyle dost davranisi en iy1 aciklayan degerler ve yasam tarzlarini
bulmaya calismislardir. 573 kisiyi kapsayan anket calismasi sonucunda, ¢evreyle dost
davranigin1 agiklamada c¢evreci yasam tarzi ve kendini gerceklestirme degerinin en
anlaml degiskenler oldugunu tespit etmislerdir. Bu konuyla ilgili benzer bir caligmada
Sener ve Hazer (2007, s. 12) tarafindan Ankara’da yasayan kadinlar lizerine yapilmstir.
Degerlerin siirdiiriilebilir tiiketim T{izerindeki etkisini incelemek amaciyla yapilan
arastirma sonuglarina gore kadinlarin sahip oldugu ve “Ozaskinlik” deger boyutu
icerisinde yer alan evrenselcilik ve iyilikseverlik ile siirdiiriilebilir tiikketim davraniglar
arasinda zayif olmakla birlikte pozitif ve diger deger tiplerine gore daha giiclii bir iligki
oldugunu, bu degerlere sahip kadinlarin ¢evre dostu davranista bulunma ihtimalinin
daha yiiksek oldugunu tespit etmislerdir. Siirdiiriilebilir yasam tarzina yonelik davranig
kazanmasi i¢in degerlerin ortaya konulmasi siiphesiz ¢cevre korunmasi sosyal sorununun
tek ¢6zlimili olmamakla birlikte nemli bir role sahiptir.

Ayrica tiiketiciler daha stirdiiriilebilir {irtin ve hizmetler secerek yasam tarzlarinin
siirdiiriilebilirligini  biiyiikk ~6lciide etkileyebilirler. Ozellikle bireyler maddesel
gelisiminden ¢ok igsel zenginligini daha oOne c¢ikartan gonillii sadelik kavraminin
siirdiiriilebilir tiiketim iizerindeki etkilerinin olumlu oldugu diisiinmektedirler. Ozgiil
(2008, s.117) tarafindan Izmir’de 15 yas ve iizeri tiiketiciler {izerine yapilan
arastirmada; basit yasam tarzi ve tiiketim davranisi arasindaki iliski incelenmis ve
tiiketicilerin siirdiiriilebilir tiikketim davraniglarinin maddi tasarruf saglayan ve gevresel
duyarlilik 1ile ilgili davranislar olarak iki kategoriye ayrildigir tespit edilmistir.
Tiketicilerin  bliyiikk boliimiiniin  stirdiriilebilir tiketim davranisini  6nemsedigi
belirlensede tasarruf saglayan davranislarin, ¢evre yonelimli davraniglara gore daha ¢ok
onemsendigi ortaya ¢ikmistir. Yasam tarzi ve siirdiiriilebilir tiiketim arasindaki iliskileri
inceleyen caligmalara bakildiginda genellikle VALS (Degerler ve Yasam Tarzi)
olgegininin kullanildigi gériilmektedir. Aydin ve Unal (2015, s. 133) tarafindan
Erzurum’da yapilan arastirma sonuglarina gore; tiiketicilerin yasam tarzlarinin
siirdiirtilebilir tiiketim egilimleri tizerinde bir etkisi oldugu belirlenmistir. Yenilik¢i ve
diistintirlerin ¢evre sorunlar1 hakkinda daha fazla bilgi sahibi olduklar1 ve daha olumlu
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birtutum sergiledikleri ancak diisiiniirler ve inananlarin daha siirdiiriilebilir tiiketim
yaptiklarini tespit etmislerdir. Yine Ozgiil (2010, s. 117) tarafindan yapilan arastirma
sonucunda VALS yasam tarzi gruplart agisindan diisiinen, yapici, miicadeleci ve
deneyimliler gruplarinin siirdiiriilebilir tiiketim ile iliskili oldugu ancak bu iliskinin
deneyimliler grubunda negatif oldugu ortaya ¢ikmistir. VALS 06l¢eginde verilen deger
ve yasam tarzlarinin siirdiiriilebilir tiiketimi agiklama yiizdesinin hayli diisiik oldugu,
goniillii sade yasam tarzi ile ilgili saptanan yasam tarzlarinin siirdiiriilebilir tiiketimi
aciklamada ¢ok daha anlamli oldugu sonucuna varilmistir.

Yapilan literatiir incelemesi sonucunda yasam tarzi ve siirdiiriilebilir tliketim
arasindaki iliskiyi incelemeye yonelik caligmalara rastlanmis fakat bu g¢aligmalarda
yasam tarzini 6lgmek amaciyla VALS (Degerler ve Yasam Tarzi) dlgegi kullanilmistir.
Bu arastirmada kullanilan yasam tarzi olgegi ise VALS o6lceginden farkli olarak
sirdiiriilebilir tiketimle uyumlu olarak ¢evreyle dost davramiglara yonelik algilar,
tercihler, tutumlar (Mataraci, 2017, s.69), saglk, pozitiflik, manevi degerler ve
bilin¢lilik hakkinda bilgi edinmeye yonelik olarak ele alinmistir. Benzer sekilde
Mataraci (2017) tarafindan yapilan arastirma da yasam tarzi 6lgegi saglikli beslenme ve
dengeli yasam seklinde alt boyutlar halinde incelenmistir. Fakat bu arastirma ile yasam
tarz1 daha genis bir bi¢imde (iletisim ve pozitiflik, manevi gelisim, saglikl1 beslenme ve
biling¢lilik alt boyutlariyla) ele alinarak literatiire katki saglamaktadir.

3.Arastirmanin Yontemi

Bu arastirma Sivas ilinde yasayan bireylerin yasam tarzinin siirdiiriilebilir tiikketim
davraniglarina etkisini 6lgmek amaciyla yapilmistir. Sivas ilinin toplam niifusu
621.301'dir. Arastirma sadece il merkezinde yapildigr i¢in il merkez niifusu
372.300'diir. Bu arastirma kapsaminda ilk olarak kolayda oOrnekleme yoOntemiyle
secilmis 40 kisiye pilot calisma yapilmis ve gerekli diizeltmeler yapildiktan sonra
ankete son sekli verilmistir. Arastirmada % 95 giiven araligi ve % 5 hata payiyla
orneklem biyiikliigii 384 olarak bulunmustur (Altunisik ve Dig., 2005, s.127). Geri
doniis oranm1 dikkate alinarak 400 adet anket 15.04-15.05.2018 tarihleri arasinda Sivas il
merkezinde kolayda ornekleme ydntemine gore belirlenmis katilimeilar ile yiiz yiize
yapilmistir. Eksik ve hatali olanlar ¢ikarilinca 366 adet anket analize tabi tutulmustur.
Anket formu ii¢ kisimdan olusmaktadir. Ik kisimda Sivas ilinde yasayan tiiketicilerin
yasam tarzinin Olgiilmesi i¢cin Sanchez ve Dig. (1998) ile Walker ve Hill-Polerecky
(1996) tarafindan gelistirilen Olgekler kullanilmistir. Sanchez vd.(1998) tarafindan
gelistirilmis olan ve spesifik yasam bi¢imlerini esas alan 6l¢ek dengeli yasam, saglikli
beslenme ve ekolojik yap1 gibi siirdiiriilebilir tiiketim davranisi ile uyumlu olan boyutlar
icermektedir. Walker ve Hill-Polerecky (1996) tarafindan gelistirilen "Saglikli Yasam
Bigimi Olcegi" Bahar ve Dig. (2008) tarafindan yapilan arastirma ile Tiirkiye'ye
uyarlanmigtir. Anketin ikinci kisminda "Siirdiiriilebilir Tiiketim Davrams Olgegi" yer
almaktadir. Bu dl¢egin hazirlanmasinda da Sener ve Hazer (2007), Fraj ve Martinez
(2006), Dogan, Bulut ve Kokalan Cimrin (2015) tarafindan yapilan c¢alismalardan
faydalanilmistir. Anketin iiglincii ve son kisminda ise demografik 6zeliklere iliskin
sorular yer almaktadir.

Yasam tarzint ve siirdiriilebilir tiiketim davranisini  Olgen  ifadelerin
gruplandirilmasi, siniflandirilmasi ve ana faktorlere doniistiiriilmesi amaciyla Agiklayict
Faktor Analizi uygulanmistir. Demografik ozellikler ile yasam tarzi ve stirdiriilebilir
tilketim davraniglar1 arasinda farklilik olup olmadigimi1 6grenmek i¢in iki gruptan olusan
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degiskenler icin bagimsiz Orneklem t-testi ve ii¢ veya daha fazla gruptan olusan
demografik veriler i¢in tek yonlii varyans analizi (ANOVA) yapilmistir. Ayrica yasam
tarzinin siirdiirtilebilir tiiketim davranisi tizerindeki etkisini 6lgmek amaciyla da ¢oklu
dogrusal regresyon analizi yapilmistir.

4.Arastirmanin Modeli ve Hipotezleri

Arastirmanin amaci dogrultusunda olusturulan arastirma modeli Sekil 1'deki
gibidir.

Demografik
Ozellikler

Strdiirilebili
r Tiiketim

Sekil 1. Arastirmanin Modeli

Arastirmanin modeli dogrultusunda gelistirilen hipotezler ise su sekildedir:

H;:Yasam tarzi demografik ozelliklere gore anlamh bir farkhhk
gostermektedir.

Hi,:Yasam tarzi cinsiyete gore anlamli bir farklilik géstermektedir.
Hjp:Yasam tarzi medeni duruma gore anlamli bir farklilik gostermektedir.
Hi.:Yasam tarz1 yasa gore anlamli bir farklilik gostermektedir.

Hi4:Yasam tarzi egitim durumuna gore anlamli bir farklilik gostermektedir.
Hi.:Yasam tarzi gelire gore anlamli bir farklilik géstermektedir.
His:Yasam tarzi mesleklere gére anlamli bir farklilik gostermektedir.

H,:Siirdiiriilebilir tiiketim davramsi1 demografik o6zelliklere gore anlamh bir
farkhilik gostermektedir.

Hy,:Siirdiiriilebilir  tiiketim davranisi cinsiyete gore anlamli bir farklilik
gostermektedir.

Hyy:Siirdiirtilebilir tiikketim davranisi medeni duruma gore anlamli bir farklilik
gostermektedir.

Hy.:Siirdiiriilebilir ~ tiiketim  davranist  yasa gore anlamli  bir farklilik
gostermektedir.

Hq:Siirdiirtilebilir tiiketim davranist egitim durumuna gore anlamli bir farklilik
gostermektedir.

Hje:Siirdiiriilebilir  tiiketim  davranisi  gelire gore anlamli  bir farklilik
gostermektedir.
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Hye:Stirdiiriilebilir tiiketim davranist mesleklere gore anlamli bir farklilik
gostermektedir.

H;:Yasam tarzimin siirdiiriilebilir tiiketim davramis1 iizerinde anlamh bir
etkisi vardir.

5. Verilerin Analizi ve Bulgular
5.1. Cevaplayicilarin Demografik Ozellikleri

Cevaplayicilarin demografik ozellikleri ile ilgili tanimlayici istatistikleri elde
etmek iizere yapilan frekans analizi sonuglar1 Tablo 1'de gosterilmistir:

Tablo 1. Katihmecilara Ait Demografik Bilgiler

Cevaplayicilarin f % Cevaplayicilarin f %
Cinsiyet Dagilimi Medeni Durumu
Kadin 165 45,1 Evli 206 56,3
Erkek 201 54,9 Bekar 160 43,7
Toplam 366 100 Toplam 366 100
Cevaplayicilarin f % Cevaplayicilarin f %
Yas Dagilimlan Egitim Daglimi
16-20 24 6,6 Ilkogretim 23 6,3
21-25 67 18,3 Ortadgretim 27 7,4
26-30 62 16,9 Lise 76 20,8
31-35 76 20,8 Onlisans 70 19,1
36-40 51 13,9 Lisans 145 39,6
41-45 39 10,7 Lisanstistii 25 6,8
46 yas ve lizeri 47 12,8 Toplam 366 100
Toplam 366 100 Cevaplayicilarin f %
Meslek/Mesguliyet
Dagilimlan
Cevaplayicilarin f % Ev Hanimi 41 11,2
Gelir Dagilimlan
1600 TL ve alt1 109 29,8 Ogrenci 63 17,2
1601-2500 TL 99 27 Ozel Sektdr Calisani 73 19,9
2501-3500 TL 72 19,7 Kamu Sektorii 102 27,9
Calisani
3501-4500 TL 55 15 Esnaf 19 5,2
4501-5500 TL 24 6,6 Emekli 16 4,4
5501 TL ve iistii 7 1,9 Akademisyen 15 4,1
Diger 37 10,2
Toplam 366 100 Toplam 366 100

Arastirmanin 6rneklemini olusturan toplam 366 katilimcinin % 45,1'1 kadin, %
54,9'u erkeklerden olusmaktadir. Yas dagilimma bakildiginda katilimeilarin % 20,8'1
31-35 yas, % 1831 21-25 yas, % 16,9u 26-30 yas aras1 cevaplayicilardan
olusmaktadir. Katilimcilarin % 56,3' evli % 43,7'si bekar; % 39,6's1 lisans mezunu, %
29,8'1 1600 TL ve alti, % 27'si 1601-2500 TL aras1 gelire sahip ve % 27,9'u kamu
sektorii calisani, % 19,9'u da 6zel sektor ¢alisanidir.

5.2. Aciklayici Faktor Analizi Sonuglar:

Arastirma kapsaminda kullanilan "Yasam Tarzi" ve "Siirdiiriilebilir Tiiketim
Davranis1" oOlgeklerine iliskin agiklayict faktér analizi sonuglar1 Tablo 2 ve 3' te
gosterilmistir:
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Tablo 2. Yasam Tarzi1 Olcegine iliskin Aciklayic1 Faktor Analizi Sonuclar

Yasam Tarz Olcegi Ort. sd. Faktor | Kiimiilatif

Yiikleri Varyans
(%)

1. iletisim ve Pozitiflik Faktorii 20,749

Insanlarla anlamli ve doyumlu iliskiler siirdiiriiriim. 3,89 ,890 0,778

Yakin arkadaglarima zaman ayiririm. 3,93 912 0,677

Bana yakin olan kisilerle endigelerimi ve sorunlarimi | 3,86 ,927 0,674

tartigirim.

Yasamimin bir amaci olduguna inanirim. 4,10 ,964 0,612

Kendimle barisik ve kendimi yeterli hissederim. 3,78 ,946 0,603

Olumlu yonde degistigimi ve gelistigimi hissederim. 3,90 ,854 0,599

Insanlar1 basarilart i¢in takdir ederim. 4,21 916 0,536

2.Manevi Gelisim Faktorii 36,861

Yasamimda benim i¢in Onemli olan seylerin | 4,15 ,872 0,756

farkindayim.

Tlahi bir giiciin varligina inanirim. 4,56 ,818 0,726

Yeni deneyimlere ve durumlara agigim. 4,07 ,981 0,724

Hayatimdaki uzun vadeli amaglar i¢in ¢aligirim. 3,82 ,969 0,595

3. Saghkl Beslenme Faktorii 50,572

Hazir gidalar tikketmemeye c¢aligirim. 3,57 1,059 0,846

Katki maddesi icermeyen gidalar tiikketmeye ¢aligirim. 3,61 ,929 0,834

Sebze ve meyve agirlikli beslenirim. 3,72 1,080 0,683

4.Bilinglilik Faktorii 59,707

Geri doniistiiriilmiis malzemelerden {iretilmis ftriinler | 3,55 ,880 0,875

titketmeyi tercih ederim.

Kiiresel 1sinmaya olumsuz etki edecek sekilde | 3,70 ,874 0,648

davranmamaya caligirim.

KMO:0,874 Barlett Test:1999,920 Oz Deger: 1’den Fazla Anlamlilik: 0.000

Cronbach Alpha:0,855

Tablo 2’de katilimcilarin yasam tarzlarimi belirlemek amaciyla yapilan agiklayici
faktor analizi sonuglar1 yer almaktadir. Analiz sonucunda 3 ifade biitlin korelasyonlari
(item-total correlations) 0,40°dan kiiciik ¢iktig1 ve faktdr yapilarini bozdugu icin bu
ifadeler elenmis ve analizler 16 ifade iizerinden gerceklestirilmistir. Tablo
incelendiginde Iletisim ve Pozitiflik, Manevi Gelisim, Saglikli Beslenme ve Bilinglilik
olmak tizere toplam dort faktoriin ortaya c¢iktigr goriilmektedir. Tespit edilen bu
faktorler katilmcilarin  yasam tarzlarinmm % 59,707'sini  aciklamaktadir. Olgek
ifadelerinin giivenilirlik katsayisi ise yliksek ve kabul edilebilir olarak tespit edilmistir
(Cronbach Alpha:0,855).
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Tablo 3. Siirdiiriilebilir Tiiketim Davramsi Olgegine iliskin A¢iklayici1 Faktor
Analizi Sonuclar

Siirdiiriilebilir Tiiketim Davranisi (")lg:egi Ort. sd. Faktor | Kiimiilatif

Yiikleri Varyans
(%)

1. Cevre Duyarhihg Faktorii 24,797

Cevre ile ilgili yayinlar siirekli takip ederim. 2,58 ,969 0,809

Cevresel sorumlulugu destekleyen firmalarin iiriinlerini | 3,22 ,957 0,796

alirim.

Dogal materyaller kullanilarak {iretilmis giysileri satmn | 3,00 ,982 0,754

alirim.

Aile bireylerimi ve arkadaglarimi gevreye zarar verecek | 2,81 1,071 0,748

irlinleri almamalari igin ikna ederim..

Dogada ¢oziilebilir ambalajli tiriinleri satin alirim. 3,47 1,056 0,739

Cevre hakkinda yapabileceklerimi 6grenmek icin sivil | 2,45 1,042 0,694
toplum kuruluslariyla iletigim kurdum.
Geri doniistiiriilebilir ambalajl {iriinleri satin almak igin | 3,21 ,991 0,684
caba gosteririm.
Daha oOnce c¢evrenin korunmasi ile ilgili bir | 2,43 1,118 0,671
organizasyonun toplantisina katildim.
Deterjan, sampuan, sprey, deodorant gibi iiriinleri satin | 3,20 1,014 0,627
alirken ¢evreye daha az zarar veren ozellikte olmasina
dikkat ederim.

Kagit (gazete, kagit ambalaj vb.) cam gibi geri | 3,33 1,023 0,541
doniisimii miimkiin olan {rlinleri digerlerinden ayr1
toplayarak degerlendiririm.

2.Tasarruf Faktorii 41,034
Kullanmadigim odanin 1giklarin1  kapatmaya 6zen | 3,70 ,874 0,850
gosteririm.

Evdeki 1s1 kaybin1 6nlemek ic¢in elimden geldigince | 3,57 1,059 0,846
izolasyona 0zen gosteririm.
Kullanmadigim zaman televizyon, miizik seti gibi | 3,72 1,080 0,845
araglar1 kapatirim.

Kisin evin gereginden fazla istnmamasina dikkat ederim. 3,55 ,880 0,708

Elektronik aygit satin alma karar1 verirken harcadigi | 3,61 ,929 0,660

elektrik tiiketim miktarina dikkat ederim

3.ihtiya¢ Dis1 Satin Alma Faktorii 53,405
Ihtiyacim olmasa da yeni giysiler alirim. 3,68 1,017 0,855

Aligveris yaparken listemde/aklimda olmayan iriinleri de | 3,82 ,969 0,832

satin alirim.

Yeni ¢ikan bir iiriinii, benzer bir iirliniim olsa da satin | 3,40 ,982 0,809

alirim.

Cep telefonu vb. teknolojik aletleri ihtiya¢ duymadigim | 3,78 ,946 0,732
halde yenileri ile degistiririm.

4. Yeniden Kullanilabilirlik Faktori 61,506
Kullanilmig kégitlar1 not tutma vb. islerde yeniden | 3,90 ,938 0,799
degerlendiririm.

Karton, teneke ve cam gibi iirlinlerin ambalajlarini atmak | 4,15 ,872 0,609

yerine tekrar degerlendiririm.

Ihtiyacim oldugunda az kullanilmus iiriinleri kiralar ya da | 4,56 ,818 0,592

odiing alinnm (DVD, kitap, vb).

KMO:0,859 Barlett Test:4184.078 Oz Deger: 1°den Fazla Anlamlilik: 0.000

Cronbach Alpha:0,785
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Tablo 3’e¢ gore yapilan aciklayici faktér analizi sonucunda 4 ifade biitiin
korelasyonlar1 (item-total correlations) 0,40°dan kiigiik c¢iktig1 ve faktdr yapilarini
bozdugu i¢in bu ifadeler elenmis ve analizler 22 ifade ilizerinden gergeklestirilmistir.
Katilimcilarin siirdiirtilebilir tiikketim davranislar1 agiklayict faktér analizi sonucunda
dort boyutta toplanmaktadir.Bunlar sirasiyla; ¢evre duyarhiligi, tasarruf, ihtiyac disi
satin alma ve yeniden kullanilabilirlik olarak adlandirilmistir. Faktor analizi sonucunda
ortaya c¢ikan faktor boyutlarinin igerisinde yer alan ifadelere giivenilirlik analizi
yapilmis ve degerlerin kabul edilebilir oldugu goriilmektedir (0,785). Siirdiiriilebilir
Tiketim Davranis Olceginde ortaya c¢ikan dort alt boyut cercevesinde "Hj:Yasam
tarzinin stirdiiriilebilir tiikketim davranist {lizerinde anlamli bir etkisi vardir" ana
hipotezinin alt hipotezleri su sekilde olusturulmustur.

Hi,:Yasam tarzinin ¢evre duyarlili§i davranisi izerinde anlamli bir etkisi vardir.

Hip:Yasam tarzinin tasarruf davranisi iizerinde anlamli bir etkisi vardir.

Hsc:Yasam tarzinin ihtiyag dist satin alma davranisi iizerinde anlamli bir etkisi vardir.

Hs4:Yasam tarzinin yeniden kullanilabilirlik davranisi tizerinde anlamli bir etkisi vardir.
5.3.T Testi ve Tek Yonlii Anova Analizi Sonuclari

Yasam tarzinin ve siirdiiriilebilir tiiketim davranisinin demografik 6zelliklere gore
anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini test etmek amaciyla t testi ve tek yonlii
varyans analizi (ANOVA) yapilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 4 ve Tablo 5’te
gosterilmistir.

Tablo 4. Yasam Tarzi Faktorlerine Yonelik T Testi ve Tek Yonlii Anova Analizi

Sonuglar
H; Alt Hipotezleri Test Tiirii | Faktorler p Sonu¢
H,:'Yasam tarz1 cinsiyete gore t testi Iletisim ve Pozitiflik Faktorii 0,036 Kabul
anlamli bir farklilik Manevi Gelisim Faktorii 0,645 Red
gostermektedir. Saglikli Beslenme Faktorii 0,184 Red
Bilinglilik Faktorii 0,215 Red
Hjp:Yasam tarzi medeni duruma t testi Iletisim ve Pozitiflik Faktorii 0,624 Red
gore  anlamli  bir  farkhilik Manevi Gelisim Faktorii 0,468 Red
gostermektedir. Saglikli Beslenme Faktorii 0,035 | Kabul
Bilinglilik Faktori 0,796 Red
H):Yasam tarzi yasa gore Anova Iletisim ve Pozitiflik Faktorii 0,003 Kabul
anlamli bir farklilik Manevi Gelisim Faktorii 0,168 Red
gostermektedir. Saglikli Beslenme Faktorii 0,051 Red
Bilinglilik Faktorii 0,233 Red
Hy4:Yasam tarzi  egitim Anova Tletisim ve Pozitiflik Faktorii 0,002 Kabul
durumuna gdre anlamli  bir Manevi Gelisim Faktorii 0,001 Kabul
farklilik gostermektedir. Saglikli Beslenme Faktorii 0,722 Red
Bilinglilik Faktorii 0,368 Red
Hj::Yasam tarzi gelire gore Anova Iletisim ve Pozitiflik Faktorii 0,031 Kabul
anlamli bir farklilik Manevi Gelisim Faktorii 0,030 Kabul
gostermektedir. Saglikli Beslenme Faktorii 0,342 Red
Bilinglilik Faktorii 0,094 Red
Hiz:Yasam tarzi mesleklere gore Anova Tletisim ve Pozitiflik Faktorii 0,002 Kabul
anlamli bir farklilik Manevi Gelisim Faktorii 0,005 Kabul
gostermektedir. Saglikli Beslenme Faktorii 0,043 Kabul
Bilinglilik Faktorii 0,243 Red
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"H;:Yasam tarz1 demografik 6zelliklere gore anlamli bir farklilik géstermektedir”
hipotezini test etmek amaciyla t testi ve tek yonlii Anova analizleri yapilmistir.

Yasam tarzinin cinsiyete gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla yapilan t testi sonucuna gore iletisim ve pozitiflik faktorii bakimindan farklilik
cikmistir. Ortalamalara bakildiginda kadinlar erkeklere gore daha fazla farklilik
gostermektedir. Medeni durum degiskeni acisindan da saglikli beslenme faktorii
bakimindan farklilik ¢ikmistir. Ortalamalara gore evliler bekarlara gore daha fazla
farklilik gostermektedir.

"Hj:Yasam tarzi yasa gore anlamli bir farklilik gostermektedir” hipotezini test
etmek amaciyla yapilan Anova analizine gore iletisim ve pozitiflik faktorii bakimindan
farklilik ¢ikmis ve farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini test etmek amaciyla
yapilan Tukey testi sonucuna gore 36-40 yas arasindaki cevaplayicilar 26-30 yas
arasindaki cevaplayicilara gore daha fazla farklilik gostermektedir.

Yasam tarzinin egitim durumuna gore farklilik gosterip gostermedigine
bakildiginda iletisim ve pozitiflik ile manevi gelisim faktorii bakimindan farklilik
bulunmus ve iki faktér bakimindan da onlisans, lisans, lisansiistii mezunlar1 ilkogretim
mezunlarina gore daha fazla farklilik gdstermektedir.

Yasam tarzinin gelire gore farklilagip farklilasmadigina bakildiginda iletisim ve
pozitiflik faktorii ile manevi gelisim faktorii bakimindan farklilik ¢ikmis; iletisim ve
pozitiflik faktoérii bakimindan 3501-4500 TL gelire sahip olanlarin 1600 TL'den az
gelire sahip olanlara gore daha fazla farklilik gosterdigi tespit edilirken manevi gelisim
faktori Tukey testinde sonu¢ vermemistir.

Son olarak yasam tarzinin mesleklere gore farklilasip farklilasmadigina
bakildiginda ise; iletisim ve pozitiflik faktorii, manevi gelisim ve saglhikli beslenme
faktorleri bakimindan farklilik c¢ikmustir. Tukey testi sonuglarina gore iletisim ve
pozitiflik faktorii bakimindan kamu sektorii ¢alisanlari, 6grenciler ve emeklilere gore;
manevi gelisim faktorii bakimindan da kamu sektorii ¢alisanlar1 emeklilere gore daha
fazla farklilik gosterirken saglikli beslenme faktoriinde Tukey testi sonu¢ vermemistir.

Tablo 5. Siirdiiriilebilir Tiiketim Davranisi1 Faktorlerine Yonelik T Testi ve Tek
Yonlii Anova Analizi Sonuclar

H, Alt Hipotezleri Test Tiiriit | Faktorler p Sonug¢
Hp,:Siirdiiriilebilir titketim t testi Cevre Duyarlilig1 Faktorii 0,013 Kabul
davranig1 cinsiyete gore anlamli Tasarruf Faktorii 0,119 Red
bir farklilik géstermektedir. Ihtiyag¢ Dist  Satin  Alma 0,066 Red
Faktori
Yeniden Kullanilabilirlik 0,010 Kabul
Faktori
Hyy:Siirdiiriilebilir titketim t testi Cevre Duyarlilig1 Faktorii 0,202 Red
davranigt medeni duruma gore Tasarruf Faktorii 0,594 Red
anlamli bir farkhilik Ihtiyac Disi  Satin  Alma | 0,448 Red
gostermektedir. Faktorii
Yeniden Kullanilabilirlik 0,504 Red
Faktori
Hy,:Siirdiiriilebilir titketim Anova Cevre Duyarlilig1 Faktorii 0,360 Red
davranig1 yasa gore anlamli bir Tasarruf Faktorii 0,001 Kabul
farklilik gostermektedir. Ihtiyag¢ Dist  Satin  Alma 0,051 Red
Faktori
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Yeniden Kullanilabilirlik 0,004 Kabul
Faktori
Hyq:Siirdiiriilebilir titketim Anova Cevre Duyarlilig1 Faktorii 0,257 Red
davranig1 egitim durumuna gore Tasarruf Faktorii 0,676 Red
anlaml bir farklilik Ihtiyag Disi  Satin  Alma | 0,085 Red
gostermektedir. Faktorii
Yeniden Kullanilabilirlik 0,032 Kabul
Faktori
Hp.:Siirdiiriilebilir titketim Anova Cevre Duyarlilig1 Faktorii 0,289 Red
davranig1 gelire gore anlamli bir Tasarruf Faktorii 0,074 Red
farklilik gostermektedir. Ihtiyag¢ Dist  Satin  Alma 0,151 Red
Faktori
Yeniden Kullanilabilirlik 0,026 Kabul
Faktori
H,¢:Stirdiiriilebilir tiketim Anova Cevre Duyarlilig1 Faktorii 0,434 Red
davranigi mesleklere gore Tasarruf Faktori 0,098 Red
anlaml bir farklilik Ihtiyag¢ Dist  Satin  Alma | 0,052 Red
gostermektedir. Faktorii
Yeniden Kullanilabilirlik 0,012 Kabul
Faktori

Tablo 5, cevaplayicilarin = strdiiriilebilir tiiketim davranisinin - demografik
ozelliklere gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigine yonelik sonuglar
icermektedir. Ilk olarak "H,,:Siirdiiriilebilir tiiketim davranisi cinsiyete gdre anlamli bir
farklilik gostermektedir" hipotezini analiz etmek icin yapilan t testi sonucuna gore ¢evre
duyarliig1 ve yeniden kullanilabilirlik faktorii bakimindan farklilik ¢ikmis ve her iki
faktore gore de erkekler kadinlara gore daha fazla siirdiiriilebilir tiikketim davranisi
gostermektedirler. Bu sonucun aksine Karalar ve Kiraci (2010, s. 96) tarafindan yapilan
arastirma sonucunda bayan Ogretmenlerin siirdiiriilebilir tiiketim davranis1 sergileme
sikliginin erkek 6gretmenlerden yiiksek oldugu goriilmiistiir.

"Hyy:Siirdiiriilebilir tiketim davranisi medeni duruma gore anlamli bir farklilik
gostermektedir"" hipotezi yapilan t testi sonucuna gore red edilmis ve stirdiriilebilir
tilketim davraniginin medeni duruma gore farklilagsmadigir sonucuna ulasilmistir. Bu
sonu¢ Karalar ve Kiract (2010, s.97) tarafindan yapilan arastirma sonucuyla tutarlilik
gostermis ve medeni durum ve stirdiiriilebilir tiikketim arasinda farklilik ¢itkmamastir.

"Hy:Siirdiiriilebilir  tiiketim  davranist yasa gore anlamli bir farklilik
gostermektedir”" hipotezini test etmek i¢in yapilan tek yonlii anova analizi sonucuna
gore tasarruf ve yeniden kullanilabilirlik faktérii bakimindan farklilik bulunmus;
tasarruf faktoriine gore 36-40 yas arasindaki katilimcilar 26-30 ve 41-45 yas arasindaki
katilimcilara gore; yeniden kullanilabilirlik faktoriine gore de 16-20, 21-25 ve 31-35 yas
arasindaki katilimcilar 41-45 yas arasindaki katilimcilara gore daha fazla farklilik
gostermektedir.

"Hyq:Stirdiirtilebilir tiikketim davranist egitim durumuna gore anlamli bir farklilik
gostermektedir”" hipotezi analiz sonuglarmma gore yeniden kullanilabilirlik faktorii
bakimindan farklilik ¢ikmis ve lisans mezunlarinin lise mezunlarina gore daha fazla
farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Ozgiil (2009, s. 13) tarafindan yapilan arastirma
sonucunda ise egitimin tiiketicilerin  siirdiiriilebilir  tiiketim  davraniglarini
farklilagtirmadig1 sonucuna ulasilmstir.

"Hy.:Siirdiiriilebilir  tiikketim davranis1t  gelire gore anlamli  bir farklilik
gostermektedir”" hipotezinde farklilik yeniden kullanilabilirlik faktoriinde ¢ikmis ve
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1600 TL ve alt1, 1601-2500 TL, 2501-3500 TL ve 3501-4500 TL aras: gelire sahip
olanlar 4501-5500 TL aras1 gelire sahip olanlara gore daha fazla farklilik
gostermektedir.

"Hye:Stirdiiriilebilir tiikketim davranisi mesleklere gore anlamli bir farklilik
gostermektedir”" hipotezinde yeniden kullanilabilirlik faktorii bakimindan farklilik
cikmis ve 6grenciler ev hanimlarina gore daha fazla farklilik gostermektedir.

5.4. Coklu Dogrusal Regresyon Analizi Sonuclari

Arastirma modelinde yer alan Hj hipotezini test etmek tizere ilgili degiskenlerin
verilerine ¢oklu dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Analiz sonuglar1 asagidaki
gibidir:

Tablo 6. Yasam Tarzinin Cevre Duyarhligi Davramsi Uzerindeki Etkisi

Bagimsiz Degisken B t p
Tletisim ve Pozitiflik ,063 ,737 462
Manevi Gelisim -,074 ,505 ,614
Saglikli Beslenme ,633 4,471 ,000
Bilinglilik 1,144 4,622 ,000
R=,398 R’=,158 Diizeltilmis R’=,149 F=16,944

Tablo 6, yasam tarzinin siirdiiriilebilir tiiketim davranisi alt boyutlarindan cevre
duyarhilig1 tizerindeki etkisini gostermektedir. Analiz sonuclarina gore, "Hs,:Yasam
tarzinin ¢evre duyarlili§i davranisi lizerinde anlamli bir etkisi vardir" seklindeki hipotez
yasam tarzinin alt boyutlarindan saglikli beslenme ve bilinglilik boyutu bakimindan
kabul edilirken 1iletisim ve pozitiflik ile manevi gelisim boyutu bakimindan red
edilmistir. Dolayisiyla saglikli beslenme ve bilinglilik ile ¢evre duyarliligi davranisi
arasinda anlamli ve pozitif bir iliski vardir. Elde edilen sonucu destekleyecek bir
arastirma Carvalho, Salgueiro ve Rita (2015, s. 402) tarafindan yapilmistir. Yapilan
arastirmanin sonucuna gore insanlar siirdiirtilebilir tiiketime yonelten temel sebeplerden
biri saglik konusudur. Saglikli yasama yonelik artan ilgi, kisinin kendisi ve ¢evresi i¢in
en 1yi, en saglikli olani satin alma konusundaki farkindaligini arttirmaktadir. Ayrica
Magnusson ve Digerleri (2003, s. 115) tarafindan yapilan arastirmanin sonucunda
sagliga verilen 6nem ile cevreyle dost iiriinler satin almaya yonelik tutum ve niyet
arasinda anlamli bir iligski oldugu bulunmustur.

Ayn1 zamanda strdiirilebilirlik; dogal kaynaklarin kullanimi konusunda
tiketicilerin  bilin¢lendirilmeleri ve sosyal sorumluluk anlayislart olusmasini
amaglamaktadir. Dogal kaynaklarin azalmasi, kiiresel 1sinma, gelir dagilimi esitsizligi
gibi sorunlardan dolay1 bilingli tiiketiciler stirdiiriilebilir tiiketimin gerekliliginin
farkindadirlar. Bilingli sosyal sorumlu bir tiikketim anlayisinin saglanmasi ile uzun
Oomirlii Urtin tiikketimi, liretim sonucunda artan kaynak kullaniminin ve iirlin kullanim
sonucunda olusan atiklarin azalmasi anlamina geleceginden, cevre ve gelecek nesiller
igcin 6nemli bir etken olarak kendisini gostermektedir (Siikiiroglu, 2018, s. 466).
Strdiiriilebilir bir yasam tarzi biiyilkk Ol¢iide bilingli tiiketici  davranislarina
odaklanmaktadir. Bu bilgiler 1s18inda bilinglilik ve ¢evre duyarliligi arasinda iliski
oldugu sonucu desteklenmektedir.
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Bagimsiz Degisken B t p
Tletisim ve Pozitiflik ,188 3,402 ,001
Manevi Geligim ,298 3,114 ,002
Saglikli Beslenme ,355 3,854 ,000
Bilinglilik ,125 ,779 ,436
R= 471 R’= 222 Diizeltilmis R*= 213  F=25,724

Hsp, hipotezini test etmek amaciyla yapilan regresyon analizi sonuglarina gore
yasam tarzinin tasarruf davranisini agiklama orani % 22.2'dir. p degerlerine bakildiginda
iletisim ve pozitiflik, manevi gelisim ve saglikli beslenme boyutlar1 ile tasarruf
davranig1 arasinda anlamli ve pozitif bir iligki tespit edilmistir.

Dinsel yonelimleri giiclii bir kisinin toplum ve ¢evre ile olan iligkisini dini
degerlerine gore kurmasi dogaldir. Aym sekilde kisinin ¢evre ve tiikketim konularindaki
hassasiyeti, ¢cevreye olan saygisi veya bu konuda sahip oldugu deger sistemi tarafindan
sekillenecek; bu durum kisinin ekolojik veya geri doniisiimlii tirlinleri kullanma, agac
dikme, tiiketimde asiritya kagmama, ihtiyac1 kadar tiiketme gibi ¢evre yonelimli
davranislar1 ortaya cikartacaktir (Ozgiil, 2010, s.120). Bu durum da manevi bir yasam
tarzin1 benimseyenlerin tasarrufa daha fazla 6nem verdigini gostermektedir. Ayni
zamanda  siirdirilebilir  tiketim modeli  tliketicilerde  olumlu  davraniglar
gerceklestirmeyi ve olumsuz davraniglari engellemeyi de amaglamaktadir (Saray ve
Giiven, 2014, s. 260).

Tablo 8.Yasam Tarzimin ihtiya¢ Dis1 Satin Alma Davramis1 Uzerindeki Etkisi

Bagimsiz Degisken B t p
Iletisim ve Pozitiflik ,031 ,536 ,592
Manevi Gelisim ,059 ,596 ,552
Saglikli Beslenme ,109 1,150 251
Bilinglilik ,044 ,266 ,790
R=,082 R’=,007 Diizeltilmis R’=,004 F=,616

Tablo 8, cevaplayicilarin yasam tarzlarinin ihtiya¢ dis1 satin alma davranisi
iizerindeki etkisini gdstermektedir. Yasam tarzi alt boyutlarindan hig¢birinin p degeri
0,05'ten kiiciik olmadig1 i¢in Hj. hipotezi yasam tarzinin tiim alt boyutlari bakimindan
red edilmistir.

Tablo 9. Yasam Tarzinin Yeniden Kullamlabilirlik Davramisi Uzerindeki Etkisi

Bagimsiz Degisken B t p
Tletisim ve Pozitiflik ,012 ,382 ,703
Manevi Gelisim ,071 1,263 ,207
Saglikli Beslenme ,103 1,903 ,058
Bilinglilik ,500 5,297 ,000
R=,374 R’=,140 Diizeltilmis R*=,130  F=14,654

Hsq4 hipotezini test etmek i¢in yapilan regresyon sonuglarina gore yasam tarzinin
yeniden kullanilabilirlik davranisini agiklama orant % 14°diir. Yasam tarzinin alt
boyutlarindan olan bilinglilik faktoriiniin yeniden kullanilabilirlik davranisini anlamli ve
pozitif yonde etkiledigi ancak diger faktorlerin yeniden kullanilabilirlik davranisi
iizerine anlaml bir etkisinin olmadigi bulunmustur. Sonug¢ olarak Hsyq hipotezi sadece
bilinglilik faktoérii bakimindan kabul edilmistir. Yeniden kullanilabilirlik siirdiiriilebilir
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tiketim icin gerekli bir davranistir. Yiiksek fiyathh triinler, geri doniisim ve enerji
tasarrufu gibi tercihler zaman veya biitce agisindan maliyetli olsa da faydali olduklar:
goriildiigiinde, tiiketici tarafindan tercih edilmektedir (Ergen, 2014, s. 70). Bilingli
tiketiciler de se¢imlerinde kendilerine fayda saglayacak uzun omiirlii, ¢evreye zarari
minimum diizeyde olan, tasarruf saglayarak yeniden kullanabilecekleri stirdiiriilebilir
iirlinleri 6n planda tutacaklardir.

6. Sonuc ve Oneriler

Sivas’ta yasayan bireylerin yasam tarzinin siirdiilebilir tiiketim davranislarina
etkisini 6lgmek amaciyla yapilan bu arastirmada su sonuglara ulagilmistir:

* Arastirmaya katilan cevaplayicilarin yasam tarzlar1 yapilan aciklayict faktor
analizi sonucuna gore; “iletisim ve pozitiflik”, “manevi gelisim”, “saglikli beslenme” ve
“bilinglilik” olmak tizere dort faktore ayrilmistir.

* Yapilan agiklayict faktor analizi sonucuna gore, katilimcilarin siirdiiriilebilir
tiketim davraniglar1 da dort boyutta toplanmaktadir. Bunlar sirasiyla; “cevre
duyarhiligr”, “tasarruf”, “ihtiyac dis1 satin alma” ve “yeniden kullanilabilirlik” olarak
adlandirilmistir.

*"H;:Yasam tarzi demografik oOzelliklere gore anlamhi bir farklilik
gostermektedir" hipotezini test etmek amaciyla t testi ve ANOVA analizi yapilmistir.
Analiz sonuglarina gore; “iletisim ve pozitiflik faktérii” cinsiyet, yas, egitim, gelir ve
meslek degiskenlerine gore; “saglikli beslenme faktorii” medeni durum degiskenine
gore; “manevi gelisim faktorii” egitim ve meslek degiskenlerine gore farklilik
gostermektedir.

* "H,:Siirdiiriilebilir tiiketim davranist demografik o6zelliklere gore anlamli bir
farklilik gostermektedir" hipotezini test etmek i¢in yapilan t testi ve ANOVA analizi
sonuclarina gore; “cevre duyarliligi faktorii” cinsiyet degiskenine gore; “yeniden
kullanilabilirlik faktorii” cinsiyet, yas, egitim, gelir ve meslek degiskenlerine gore;
“tasarruf faktorii” yas degiskenine gore farklilik gostermektedir.

* Yasam tarzinin siirdiiriilebilir tiiketim davranisi lizerindeki etkisini tespit etmek
icin yapilan ¢oklu regresyon analizi sonuglarina gore; yasam tarzinin alt boyutlarindan
"saglikli beslenme" ve "bilinglilik" boyutu ile ¢evre duyarliligi davranisi arasinda;
"iletisim ve pozitiflik", "manevi gelisim" ve"saglikli beslenme" boyutlar ile tasarruf
davranis1 arasinda; "bilinglilik" boyutu ile yeniden kullanilabilirlik davranisi arasinda
anlamli ve pozitif bir iligski oldugu ancak yasam tarzi ile ihtiyag dis1 satin alma davranisi
arasinda anlamli bir iliskinin olmadig1 sonucuna ulasilmistir.

Dolayisiyla elde edilen bulgular dogrultusunda insanlarin tercih ettikleri yasam
tarzinimn siirdiiriilebilir tiiketim davranisia etkisinin oldugu tespit edilmistir. Insanlarin
sirdiirtilebilir tiikketim davraniglarin1 bir yasam tarzi olarak benimsemesi ve ona gore
iretim/tiikketim yapmas1 kendisinin, ailesinin ve sevdiklerinin daha saglikli bir diinyada
yasamasi ayni zamanda gelecek nesillere daha saglikli bir diinya birakabilmesi i¢in
onemlidir. Bu baglamda siirdiiriilebilir bir yasam tarzinin daha fazla benimsenmesi i¢in
su Onerilerde bulunulabilir:

* Siirdiirtilebilirlik; hiikiimet, isletme, STK, medya ve egitim de dahil olmak iizere
tim toplumsal aktorlerin uyumlu eylemlerini iceren aymi zamanda davranigsal
degisimleri de iceren yeni bir anlayis olarak ortaya konulmalidir.
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e Siirdiirtilebilir toplumlar i¢in farkindaligi artiran, yeni degerler ve vizyonlar
gelistiren stratejiler kullanarak kiiltiirel, sosyal, ¢evresel ve ekonomik diizeylerde
degisiklikler yapilmasi gerekmektedir.

e STK'lar tarafindan desteklenen ya da insanlar tarafindan organize edilen projeler
gelistirilmelidir. Ornegin okullar ve iiniversitelere eko-okullar hareketi, yesil kampiis
hareketi, yesil konferanslar, agac dikme gibi faaliyetlerine destek verilmelidir.

* Tiiketici olarak bireylerin, ihtiyaclarin1 karsilayarak yasam diizeylerini
yukseltebilmek ve bunu koruyabilmek i¢in kaynaklar1 kullanmada biling diizeylerinin
artirtlmasina yonelik farkindalik programlar1 yapilmalidir.

Bu arastirma Sivas i1l merkezinde yasayan bireylerin yasam tarzlarinin
stirdiiriilebilir tiiketim davranisina etkisini tespit etmek amaciyla yapilmistir. Zaman ve
maliyet kisitindan dolayr arastirma sadece Sivas il merkezi ile smirli tutulmustur.
Arastirmanin kii¢iik bir 6rneklemi kapsamasi ve kolayda 6rneklem secimi bakimindan
iilke genelini yansitmadigi g6z oniinde bulundurulmalidir. Bu nedenle arastirmanin
daha biiylik bir 6rneklem temelinde tekrarlanarak sonucglarinin karsilagtirilmas: anlaml
olacaktir. Buna ragmen arastirma konu hakkinda fikir verici niteliktedir. Buna gore,
tilketicilerin yasam tarzlar1 siirdiiriilebilir tiiketim davraniglarini  anlamlandirma
acisindan katki saglamaktadir.
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Extensive Summary
1. Introduction

The environmental problems caused by human activities are manifesting
themselves as an increasing problem. At the same time, both goods and services
production and consumption are causing great negative environmental impacts.
Governments which adopt the concept of sustainable development are developing
strategies in order to promote more sustainable consumer behavior to eliminate these
negativities. In order for these strategies to be effective, it is necessary to know how
consumer behaviors are realized and how they are affected. Sustainable consumer
behavior is multi-directional and influenced by many internal and external factors. One
of these factors is the life style. Sustainability in life styles is a broad concept and
includes activities such as interpersonal relationships, leisure activities, sports and
education, as well as material consumption. Life styles are based on past and present
consumption and production models and interwine with people's daily preferences and
behaviors (Rakic and Rakic, 2015, p. 894 ). The concept of life style consists of
components that cover the whole range of daily life, such as the values of the individual,
what they do, where they live, what they eat and drink.

Sustainable life styles are the patterns of action and consumption that people use
to distinguish themselves from others. These are to provide a better life quality, to use
resources properly, not to risk the needs of next generations and to minimize the harm
of wastes / pollutants on the life cycle (CSD, 2004, p. 48 ). The adoption of these
actions in the life style and consumption behaviors of the individuals forming society is
important for the future of both individuals and societies.

There are several ways in which the behaviors of consumers can be more
sustainable. More efficient use of energy by individuals and households, less energy
consumption or using environmentally friendly products instead of products which can
damage the environment are examples of sustainable consumption behaviors. To
minimize the consumption of households does not mean a lower life quality or poverty.
Therefore, while strategies are being developed for more sustainable consumer
behavior, it is necessary to handle socio-political issues related to social inequality and
poverty (Kraemer, 2002, p.61 ). This is one of the more obvious issues that need to be
handled while trying to find a consensus on the integration of environmental, social and
economic dimensions of sustainability.
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When we look at the consumption habits of people and societies, it is possible to
say that the present age is the age of consumption. Hence, people's welfare levels and
happiness become measured by the amount of products they consume. What is
important for man is the quantity of consumed thing rather than the qualitative value of
it and human being has turned into a consuming entity (https://gaiadergi.com). This
causes many problems such as more energy use, increased waste, environmental
pollution, unconscious use of resources, more and unnecessary consumption. Even
without adopting a certain lifestyle, it is impossible to prevent these problems and leave
a more livable and sustainable future to next generations.

In this research, it is aimed to reveal the effects of life styles preferred by people
on sustainable consumption behavior. For this purpose; first of all relevant literature is
examined, in the second part information about the research methods, models and
hypotheses is given and in the last part, findings and conclusions are included.

2. Research Methodology

This research is made to measure the effects of individuals’ life style living in the
province of Sivas on sustainable consumption behaviors. The total population of Sivas
province is 621.301. As the research is carried out only in the province center, the
population is 372.300. In the scope of this research, first pilot study is conducted on 40
selected persons by easy sampling method and after necessary corrections are made, the
questionnaire is preformed. The sample size of research is found as 384 with a 95%
confidence bounds and 5% tolerance (Altunisik and Dig, 2005, p.127 ). Considering the
rate of return, 400 face to face surveys are conducted between the dates of 15.04—
15.05.2018 in Sivas province center with the participants determined according to easy
sampling method. When missing and incorrect ones are excluded, 366 questionnaires
are analyzed. The questionnaire consists of three parts. In the first part, scales developed
by Sanchez and Dig ( 1998 ) and Walker and Hill-Polerecky ( 1996 ) are used to
measure the life style of the consumers living in Sivas province. The scale developed by
Sanchez et al ( 1998 ) and based on specific life styles, includes dimensions consistent
with sustainable consumption behaviors such as balanced life, healthy nutrition and
ecological structure. "Healthy Life Style Scale" developed by Walker and Hill-
Polerecky ( 1996 ) is adapted to Turkey with the reserach made by Bahar and Dig. (
2008 ). "Sustainable Consumption Behavior Scale" takes part in the second part of the
questionnaire. In preparing this scale it’s also benefited from the studies carried out by
Sener and Hazer ( 2007 ), Fraj and Martinez ( 2006 ), Dogan, Bulut and Kokalan Cimrin
( 2015 ). Questions about demographic characteristics have taken part.in the third and
final part of the questionnaire.

"Explanatory Factor Analysis" has been applied in order to group, classify and
transform the expressions that measure life style and sustainable consumption behavior.
Independent sample t-test and one-way variance analysis ( ANOVA ) are conducted to
determine whether there is a difference between demographic characteristics and life
style and sustainable consumption behaviors. Besides, multiple linear regression
analysis is performed to measure the effect of life style on sustainable consumption
behavior.
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3. Conclusions and Recommendations

In this research which is conducted to measure the effects of individuals’ life style

living in Sivas province on their sustainable consumption behaviors, the following
results are achieved:

According to the result of explanatory factor analysis, life styles of respondents
participating in the research are divided into four factors: “communication and

99 99

positivity”,”spiritual improvement”, “healthy nutrition” and “consciousness”.

According to the result of explanatory factor analysis, participants' sustainable
consumption behaviors are also gathered in four dimensions. These are

respectively named as “environmental sensitivity”, “saving”, “out of necessity
purchasing” and “reusability”.

In order to test the H1 hypothesis: “Life style varies significantly according to
demographic characteristics", t test and ANOVA analysis are performed.
According to the results of analysis: “Communication and positivity” factor
varies according to “gender, age, education, income and occupation” variables;
whereas “healthy nutrition” factor varies according to “marital status” variable
and “spiritual development” factor varies according to “education and
occupation” variables.

According to the results of t-test and ANOVA analysis which performed to test
the H3 hypothesis :”Sustainable consumption behavior varies significantly
according to demographic characteristics": “Environmental sensitivity” factor
varies according to “gender” variable; “reusability” factor varies according to
“gender, age, education, income and occupation” variables; “saving” factor
varies according to “age” variable.

According to the results of multiple regression analysis which performed to
determine the effects of life style on sustainable consumption behavior: It’s
concluded that there is a meaningful and positive relationship between the
subdimensions of "healthy nutrition" and "consciousness" and ‘“environmental
sensitivity” behavior; between the dimensions of "communication and
positivity", "spiritual improvement" and "healthy nutrition" and “saving”
behavior; between the dimension of "consciousness" and “reusability” behavior;
however there is no meaningful relationhip between life style and “out of
necessity purchasing” behavior.

Therefore, in the direction of findings obtained, it’s determined that the life style
which people prefer has an effect on sustainable consumption behavior. It is important
that people adopt sustainable consumption behaviors as a life style and produce /
consume according to this; in order that their family and loved ones live in a healthier
world and at the same time leave a healthier world to next generations. In this context,
the following suggestions can be made for further adoption of a sustainable life style:

Sustainability; must be put forward as a new understanding which contains
concerted actions of all social actors, including government, business, NGO,
media and education and also behavioral changes.
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+ Cultural, social, environmental and economical levels need to be changed by
using strategies that raise awareness and improve new values and visions for
sustainable societies.

* Projects supported by NGOs or organized by people should be improved. For
example, schools and universities should be support activities such as eco-
schools movement, green campus movement, green conferences and tree
planting.

* As consumers, awareness programs should be carried out for increasing
conscious levels in using resources in order that individuals can raise and protect
their standard of living by meeting their needs.

This research is conducted in order to determine the life style effects of people
living in Sivas province on sustainable consumption behavior. Because of time and cost
constraints, the research is restricted only to the city center of Sivas. It should be noted
that the survey contains a small sample and does not reflect the country as a whole in
terms of easy sample selection. For this reason, it will be meaningful to compare the
results of the research on the basis of a larger sample. Despite this, the research is
suggestive about the subject. Accordingly, the life styles of consumers contribute into
understanding of sustainable consumption behaviors.
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